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УДК: 

евА гри је пОн тиј ски1

ΕΥΑΓΡΙΟΥ  ΜΟΝΑΧΟΥ

де лА тељ2

ΛΟΓΟΣ  ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ

[Пролог – пи смо Анатолију]3

[1.] Бу ду ћи да си ми не дав-
но, љу бље ни бра те Ана то ли је,4 са 
Све те Го ре5 по слао у Скит6 сво ју 

1 Пре вод из вор ног тек ста до но сим пре ма кри тич ком из да њу: A. и C. Gu il la u mont 
(ур.), Eva gre le Pon ti que, Tra i te Pra ti que ou Le Mo i ne, SC 170–171, Cerf, Pa ris, 1971. Гра ђу 
за ко мен та ре сам цр пео из по ме ну тог из да ња и дру ге ре ле вант не ли те ра ту ре, а они су 
за јед но да ти изa пре во да тек ста.

2 У са чу ва ним ма ну скрип ти ма се на ла зе мно го број ни раз ли чи ти на сло ви овог де-
ла: Сто ти ну по гла вља о де ла њу, Прак тич на по гла вља Ева гри ја мо на ха, Сло во о де ла њу, 
Сло во о де ла те љу, Де ла тељ, Сто ти ну де лат них по гла вља Ева гри ја мо на ха, итд. Ева гри-
је у сво јим спи си ма ре фе ри ше на ово сво је де ло као на спис Мо нах, ве ро ват но има ју ћи 
у ви ду це ло куп ну три ло ги ју чи ји пр ви део пред ста вља ов де пре ве де ни Де ла тељ.

3 Ово пи смо, ко јим Ева гри је отва ра сво ју по зна ту три ло ги ју са ста вље ну од спи са 
Де ла тељ, Гно стик и Гно стич ка по гла вља, на ла зи се са мо у по је ди ним ру ко пи си ма. 
Ипак, при ре ђи вач кри тич ког из да ња, као и мно го број ни са вре ме ни Ева гри је ви ко мен-
та то ри, сма тра ју да је пи смо ау тен тич но.

4 У коптској ре цен зи ји чу ве ног Па ла ди је вог Лав са и ка по ми ње се из ве сни ста рац 
са овим име ном, али ни је си гур но да ли се ра ди о ис тој осо би. Иа ко та чан иден ти тет 
по ме ну тог Ана то ли ја до да нас оста је не по знат, сва је при ли ка да се ра ди о не ком мо-
на ху ко ји је жи вео у ма на сти ру на Ма слин ској го ри ко ји су у Је ру са ли му осно ва ли 
Ме ла ни ја и Ру фин Акви леј ски.

5 По сто ја ла су раз ли чи та ми шље ња о ко јој се ге о граф ској ло ка ци ји за пра во ра ди. 
То ком зад њих де це ни ја ин тен зив ног про у ча ва ња ева гри јан ског кор пу са, до шло се до за-
јед нич ког кон сен зу са да се нај ве ро ват ни је ра ди о Је ру са ли му. Ева гри је је имао у ви ду 
але го риј ско ту ма че ње Је ру са ли ма као „Све те Го ре“ ко је се у Све том Пи сму по ми ње код 
про ро ка Иса и је 27, 13; као и по пу ла ран на зив ко ји је но сио град Је ру са лим у ње го во до ба.

6 Ева гри је је у вре ме пи са ња Де ла те ља жи вео у та ко зва ним Ке ли ја ма, ко је су од 
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[1.] Ἐπειδή μοι πρώην δεδήλωκας 
ἀπὸ τοῦ ἁγίου ὄρους ἐν τῇ Σκίτει καθεζο-
μένῳ, ποθεινότατε ἀδελφὲ Ἀνατόλιε, καὶ 
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мол бу за раз ја шње ње сим бо ли-
зма схи ме еги пат ских мо на ха – 
јер си сма трао да ни је слу чај но 
и без раз ло жно што се она раз ли-
ку је од оде ће дру гих љу ди – са да 
ће мо ти пре не ти све што смо на-
у чи ли о то ме од све тих ота ца.7

[2.] Ку куљ8 је сим бол бла го-
да ти Бо га на шег Спа си те ља ко ји 
шти ти њи хов ра зум – и чу ва пла-
ме ном њи хо ву мла дост у Хри сту9 
– од оних ко ји не пре ста но по ку-
ша ва ју да их по вре де и на не су 
им ра не.10 Сто га они ко ји га но се 
на гла ви у си ли псал мо по ју: Ако 
Го спод не са зи да дом и не са чу ва 
град, уза луд се тру ди гра ди тељ и 
онај ко ји га чу ва (Пс. 126, 1). Та-
кве ре чи ра ђа ју сми ре но у мље и 
ис ко ре њу ју гор дост, то древ но 
зло ко је обо ри Лу ци фе ра, зве зду 
што у зо ру иси ја ва ше (Ис. 14, 12).

[3.] Об на же ност ру ку11 от-

Ски та би ле уда ље не не ких 40 ки ло ме та ра. Раз лог за по ми ња ње по то њег ме ста ле жи 
у чи ње ни ци да се име ном „Скит“ озна ча вао чи тав скуп мо на шких на се о би на у та да-
шњем гор њем Егип ту, ком су та ко ђе при па да ле Ке ли је и Ни три ја; из на ве де ног раз-
ло га Ева гри је ко ри сти по зна ти ји то по ним. Сва ка ко, из Ева гри је вог жи ти ја је по зна то 
да је пр ве го ди не мо на штва про вео у са мом Ски ту. Да ли је ту при мио мо на шки 
образ или већ код Ме ла ни је у Је ру са ли му, оста је отво ре на де ба та.

7 Ева гри је, по пр ви пут у пи са ној фор ми у исто ри ји хри шћан ског мо на штва, да је 
сим бо лич ки опис мо на шке оде ће (схи ме); ве ро ват но се ра ди о ста ри јем усме ном пре-
да њу ко је је чуо од дру ге ге не ра ци је мо на ха („све тих ота ца“) ко је је за те као по до ла ску 
у Ке ли је. На ову те му ће у ка сни јим ве ко ви ма би ти мно го пи са но ме ђу мо на шким ау-
то ри ма на раз ли чи тим ге о граф ским про сто ри ма Ис то ка и За па да.

8 Ку куљ је био не ка вр ста ка пу ља че или ка пе ко ја је па да ла на ра ме на, те по кри-
ва ла врат и гла ву мо на ха. Па ла ди је, Со зо мен и До ро теј из Га зе по ми њу јед ну за ни мљи-
вост: на и ме, они пи шу да су – у њи хо во вре ме – ку куљ но си ла ма ла де ца.

9 Осим при зву ка ко ји под се ћа на Но ви За вет и Пр ву по сла ни цу Ко рин ћа ни ма (3, 1), 
по јам „мла дост у Хри сту“ ука зу је на про ми нент ну те му „ду хов не мла до сти“ код Ори ге-
на Алек сан дриј ског, на ро чи то у ње го вом ко мен та ру на Је ван ђе ље по Ма те ју.

10 У све ту еги пат ског мо на штва и хри шћан ској аске то ло ги ји, ово се сва ка ко од-
но си на „де мо не“.

11 Ру ке еги пат ских мо на ха су би ле об на же не до лак то ва, јер су но си ли оде ћу 
(зва ну κολοβίον) ко ја ни је има ла ру ка ве и ти ме се раз ли ко ва ла од уо би ча је не и сва-

τὸ συμβολικὸν σχῆμα τῶν ἐν Αἰγύπτῳ μο-
ναχῶν σαφηνισθῆναί σοι παρεκάλεσας· 
οὐ γὰρ εἰκῇ οὐδὲ παρέλκον αὐτὸ νενόμι-
κας τοσαύτην παραλλαγὴν ἔχον παρὰ τὰ 
λοιπὰ σχήματα τῶν ἀνθρώπων· φέρε, ὅσα 
παρὰ τῶν ἁγίων Πατέρων περὶ τούτου με-
μαθήκαμεν, ἐξαγγείλωμεν.

[2.] Τὸ μὲν κουκούλλιον σύμβολόν 
ἐστι τῆς χάριτος τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Θεοῦ 
σκεπαζούσης αὐτῶν τὸ ἡγεμονικὸν καὶ 
περιθαλπούσης τὴν ἐν Χριστῷ νηπιότη-
τα διὰ τοὺς ῥαπίζειν ἀεὶ καὶ τιτρώσκειν 
ἐπιχειροῦντας. Ὅσοι τοίνυν ἐπὶ τῆς κε-
φαλῆς φέρουσι τοῦτο δυνάμει ψάλλουσι 
ταῦτα· ἐὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήσῃ οἶκον 
καὶ φυλάξῃ πόλιν, εἰς μάτην ἐκοπίασεν ὁ 
οἰκοδομῶν καὶ ὁ φυλάσσειν πειρώμενος. 
Αἱ δὲ τοιαῦται φωναὶ ταπεινοφροσύνην 
μὲν ἐμποιοῦσιν, ἐκριζοῦσι δὲ ὑπερη-
φανίαν τὸ ἀρχαῖον κακόν, τὸ κατασεῖ-
σαν εἰς τὴν γῆν τὸν Ἑωσφόρον τὸν πρωῒ 
ἀνατέλλοντα.

[3.] Τὸ δὲ γεγυμνῶσθαι τὰς χεῖρας 
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Ева гри је Пон тиј ски, Де ла тељ

кри ва не ли це мер ност на чи на 
жи во та, јер је та шти на ве шта у 
пре по кри ва њу и за мра че њу вр-
ли на, не пре ста но тра же ћи људ-
ску сла ву и од го не ћи ве ру. Као 
што ка же /Пи смо/: Ка ко ви мо же
те ве ро ва ти ка да при ма те сла ву 
је дан од дру го га, а сла ву ко ја је од 
је ди но га Бо га не тра жи те? (Јн. 5, 
44). До бро тре ба иза бра ти ра ди 
ње га са мог, а не ра ди че га дру-
гог.12 У су прот ном, оно што нас 
по кре ће на чи ње ње до бра по ка-
за ће се дра го це ни јим од са мог 
оства ре ног до бра. Ипак, би ло би 
бе сми сле но ми сли ти и го во ри ти 
о не че му што је бо ље од Бо га.

[4.] Ана лав,13 ко ји у об ли ку 
кр ста пре кри ва њи хо ва ра ме на, 
је сте сим бол ве ре у Хри ста ко ја 
одр жа ва крот ке, не пре ста но од-
стра њу је пре пре ке и да ру је им не-
сме та но де ла ње.

ко днев не ту ни ке са ду гим ру ка ви ма ко ју су но си ли љу ди у гра до ви ма. У Ева гри је-
вим спи си ма, об на же не ру ке су и сим бол де лат ног жи во та. Ви де ти ње го ву два де сет 
ше сту схо ли ју на сти хо ве Књи ге Про по вед ни ка 4, 5: „Без ум ник по кри ва ру ке сво је 
и про жди ре те ло сво је. Ако су ру ке сим бол де лат ног жи во та, он да онај ко ји чи ни 
не прав ду по кри ва ру ке сво је“; као и две ста тре ћу схо ли ју на сти хо ве При ча Со-
ло мо но вих 19, 24: „Ле њи вац кри је ру ке сво је у гру ди ма сво јим и к усти ма сво јим не 
при но си их. Онај ко ји не жи ви пра вед но, тај не пра вед но са кри ва ру ке сво је у ду ши 
сво јој, бу ду ћи да ни је спре ман об ра ђи ва ти сво ју зе мљу и на си ти ти се свог хле ба. 
Јер, вр ли не де лат ног жи во та озна ча ва ју ру ке ко је на шим усти ма при но се хлеб ко ји 
је до шао са не ба и ко ји да је жи вот све ту.“ Не знат но дру га чи ју сим бо ли ку на ла зи мо 
код Ка си ја на, Со зо ме на и До ро те ја, за ко је ого ље ност ру ку код мо на ха ука зу је на 
уз др жа ње од свет ских де ла и по сло ва.

12 До бро по зна ти ари сто те лов ски прин ци пи, ко је Ева гри је ов де пре у зи ма ра ди об-
ја шње ња сво је мо на шке те о ри је вр ли на; упо ре ди ти Ари сто те ло ву Ре то ри ку (I. 7, 1363 
b, 13–14) и Ни ко ма хо ву ети ку (I. 5, 1097 a, 33–34).

13 Ко мад оде ће од ву не ко ји се но сио око вра та и укр штао на гру ди ма. Ње го ва 
прак тич на свр ха је би ла да оде ћу др жи при чвр шће ном, а ру ке од ре ше не за сло бод-
не по кре те и ра зно ра зне нео п ход не по сло ве. Ева гри је ће упра во ову прак тич ну свр ху 
пре не ти на план мо на шког ум ног или уну тра шњег де ла ња. Ка си јан та ко ђе спо ми ње 
ана лав под раз ли чи тим на зи ви ма (sub cin cto ria, re di mi cu la, re brac chi a to ria), али не да је 
ње гов сим бо лич ки опис.

τὸ ἀνυπόκριτον τῆς πολιτείας ἐμφαί-
νει· δεινὴ γὰρ ἡ κενοδοξία συγκαλύ-
ψαι καὶ συσκιάσαι τὰς ἀρετάς, ἀεὶ 
δόξας τὰς παρὰ τῶν ἀνθρώπων θη-
ρεύουσα καὶ τὴν πίστιν ἀποδιώκουσα. 
Πῶς γὰρ δύνασθε, φησί, πιστεῦσαι, 
δόξαν παρὰ ἀλλήλων λαμβάνοντες, 
καὶ τὴν δόξαν τὴν παρὰ τοῦ μόνου 
Θεοῦ οὐ ζητοῦντες; Δεῖ γὰρ τὸ ἀγαθὸν 
μὴ δι’ ἕτερον ἀλλὰ δι’ αὐτὸ μᾶλλον 
εἶναι αἱρετόν· εἰ γὰρ μὴ τοῦτο δοθείη, 
φανήσεται τὸ κινοῦν ἡμᾶς πρὸς τὴν 
ἐργασίαν τοῦ καλοῦ πολλῷ τιμιώτε-
ρον ὑπάρχον τοῦ γινομένου, ὅπερ τῶν 
ἀτοπωτάτων ἂν εἴη Θεοῦ τι κρεῖττον 
ἐννοεῖν τε καὶ λέγειν.

[4.] Ὁ δὲ ἀνάλαβος πάλιν ὁ σταυ-
ροειδῶς τοῖς ὤμοις αὐτῶν περιπλεκό-
μενος σύμβολον τῆς εἰς Χριστόν ἐστι 
πίστεως ἀναλαμβανούσης τοὺς πραεῖς 
καὶ περιστελλούσης ἀεὶ τὰ κωλύοντα 
καὶ τὴν ἐργασίαν ἀνεμπόδιστον αὐτοῖς 
παρεχούσης.
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[5.] По јас за тег нут око њи хо-
вих бу бре га14 од стра њу је сва ку не-
чи сто ту и об ја вљу је: До бро је чо ве ку 
да се не до ти че же не (1. Кор. 7, 1).

[6.] Има ју ко жух15 јер у те
лу сво ме смрт Ису са увек но се (2. 
Кор. 4, 10), кро те ћи све ало го сне16 
стра сти те ла и уче шћем у до бру 
од се ца ју мно ге стра сти ду ше, те 
љу бе ћи си ро ма штво бе же од бо-
гат ства као од мај ке идо ло по-
клон ства (Кол. 3, 5).

[7.] Штап је др во жи во та17 
они ма ко ји га но се и сна жна по-

14 Пра те ћи би блиј ско зна че ње ре чи, али и дру ге ау то ре по пут Фи ло на Алек сан дриј-
ског и Ори ге на, Ева гри је у „бу бре зи ма“ ви ди глав но се ди ште и ме сто стра сти, на ро чи то 
же ла тељ ног де ла ду ше. Ви де ти ње го ву че тр на е сту схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 72, 
21: „Јер се рас па ли ср це мо је и бу бре зи се мо ји из ме ни ше. Под ср цем псал мо по јац ука зу је на 
ра зум ни део ду ше, а под бу бре зи ма на стра стве ни део ду ше ко ји је са ста вљен од же ла тељ-
ног и раз дра жај ног де ла“; као и пр ву схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 25, 2: „Ис пи тај 
ме, Го спо де, и оку шај ме; пре то пи бу бре ге мо је и ср це мо је. Као што је ср це сим бол ра зум ног 
де ла ду ше, та ко су бу бре зи сим бол стра стве ног, тј. раз дра жај ног и же ла тељ ног де ла ду ше“.

15 Огр тач, нај че шће, од ов чи је ко же; у Сеп ту а гин ти ово име је да то огр та чи ма ко ји 
су но си ли про ро ци, на ро чи то про рок Или ја; код Ори ге на и Гри го ри ја Ни ског, жи во тињ ске 
ко же има ју сим бол умрт вље ња те ла; код Ва си ли ја Ве ли ког, ко жух је сим бол си ро ма штва.

16 С об зи ром на ви ше сми сле ни сми сао грч ке ре чи, по јам сам на мер но оста вио без 
пре во да. „Ло гос“ и „ло го си“ су сми сло ви и раз ло зи ко ји свој из вор, пут и циљ (крај и 
до вр ше ње) има ју у Све тој Тро ји ци. Ева гри је, али и по то њи хри шћан ски оци и те о ло зи, 
овим из ра зом озна ча ва ју бо жан ску струк ту ру тво ре ви не, тј. са му ствар све га по сто је ћег. 
„Ло го си“ су ми стич ки сми сло ви и раз ло зи ства ри (оно за што? и че му? бив ство ва ња као 
бив ство ва ња) ко ји су са мо до ступ ни Бо гу и они ма ко ји се са Бо гом сје ди њу ју и ко ји Бо-
га апо фа тич ки спо зна ју. Та ко би ти „остра шћен“ или „у стра сти ма“, тј. би ти „ало го сан“, 
зна чи би ти из ван „ло го са“, из ван сми сла и исти не по сто ја ња, те из ван жи во та и Ло го са, 
за тво рен у ко нач но сти и про па дљи во сти. „Ало го сне стра сти“ су, на кон цу, све без ум не, 
ира ци о нал не, про ма ше не, бе жи вот не, али и за тво ре не у се бе стра сти ко је су у су прот но-
сти са бо жан ском ло го сно шћу тво ре ви не и бо жан ском ло го сно шћу људ ског би ћа, на и ме 
ло го сно шћу ко ја је су штин ски ек ста тич на и пру жа ју ћа-се ка дру гом и Дру гом.

17 У три де сет дру гој схо ли ји на Књи гу При ча Со ло мо но вих 3, 18, Ева гри је „др во 
жи во та“ (Пост. 2, 9) по и сто ве ћу је са „му дро шћу Бо жи јом“: „Др во је жи во та они ма ко ји 
се ње га др же. Пре са гре ше ња, Ада му би за бра ње но да ку ша од пло до ва овог др ве та, јер 
плод је пра вед ни ков др во жи вот но. Ако је др во жи во та сим бол му дро сти Бо жи је, он да 
је оправ да на за по вест ко ја му за бра ни да се до ти че др ве та, јер је ре че но да му дрост не 
ула зи у по роч ну ду шу“; у де лу Гно стич ка по гла вља (5.69) „др во жи во та“ је по и сто ве ће-
но са Хри стом: „Осве ће на во да је сим бол Све те Тро ји це, а др во жи во та је Хри стос ко ји 
се на па ја овом во дом.“ На дру гим ме сти ма (нпр. у схо ли ја ма на Књи гу Пса ла ма или 
де лу О осам по ми сли), „штап“ је сим бол де лат ног жи во та.

[5.] Ἡ δὲ ζώνη περισφίγγουσα τοὺς 
νεφροὺς αὐτῶν ἀπωθεῖται πᾶσαν ἀκα-
θαρσίαν καὶ τοῦτο παραγγέλλει· καλὸν 
ἀνθρώπῳ γυναικὸς μὴ ἅπτεσθαι.

[6.] Τὴν δὲ μηλωτὴν ἔχουσιν οἱ πά-
ντοτε τὴν νέκρωσιν τοῦ Ἰησοῦ ἐν τῷ 
σώματι περιφέροντες καὶ φιμοῦντες μὲν 
πάντα τὰ τοῦ σώματος ἄλογα πάθη, τὰς 
δὲ τῆς ψυχῆς κακίας μετουσίᾳ τοῦ καλοῦ 
περικόπτοντες· καὶ πενίαν μὲν ἀγαπῶ-
ντες, πλεονεξίαν δὲ φεύγοντες ὡς εἰδω-
λολατρίας μητέρα.

[7.] Ἡ δὲ ῥάβδος ξύλον ζωῆς ἐστι 
πᾶσι τοῖς ἀντεχομένοις αὐτῆς, καὶ 
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др шка за оне ко ји се осла ња ју на 
ње га као на Го спо да (Прич. 3, 18).

[8.] Ово су, украт ко, ства ри ко-
јих је схи ма сим бол. А ово су ре-
чи ко је им оци не пре ста но го во ре: 
Страх Бо жи ји – о, де цо – ја ча ве ру, а 
уз др жа ње за уз врат осна жу је страх 
Бо жи ји; ње га не по ко ле бљи вим чи-
не под но ше ње и на да, од ко јих се 
ра ђа бе стра шће. Плод бе стра шћа 
је љу бав, а са ма љу бав је сте ка пи ја 
за при род но по зна ње пра ће но те о-
ло ги јом и крај њим бла жен ством.18

[9.] До вољ но смо ка зи ва ли о 
све тој схи ми и уче њи ма ота ца, а 
са да ће мо го во ри ти о де лат ном и 
гно стич ком жи во ту.19 И то не са-
мо о оно ме што смо ви де ли или 
слу ша ли, већ и оно што смо лич-
но на у чи ли од њих да би смо пре-
не ли дру ги ма. Уче ње о де лат ном 
и гно стич ком жи во ту смо са же ли 
и по де ли ли на сто ти ну плус шест 
сто ти на пе де сет по гла вља.20 Не ке 
ства ри смо са кри ли, а дру ге учи-
ни ли те шко ра зу мљи вим – ка ко 
не би смо да ли све ти ње пси ма, ни-

18 „Страх Бо жи ји“, „ве ра“, „уз др жа ње“, „под но ше ње“, „бе стра шће“, „љу бав“ – 
кла сич на ева гри јан ска схе ма ис пре пле те но сти, ме ђу за ви сно сти и сук це си је вр ли-
на ко ја се ја вља у мно го број ним ње го вим де ли ма и ко ју он по зајм љу је од Кли мен та 
Алек сан дриј ског. По то њи је, пак, цр пео из ста ре је лин ске ети ке. „При род но по зна-
ње“ је по зна ње ство ре не при ро де и ство ре них би ћа ко је се раз ли ку је од „по зна ња 
Бо га“ или „те о ло ги је“.

19 Два фун да мен тал на сте пе на ду хов ног жи во та у ева гри јан ској те о ри ји мо на-
шког на пре до ва ња.

20 Ева гри је ов де ука зу је на три по ме ну та спи са: Де ла тељ (сто ти ну по гла вља), 
Гно стик (пе де сет по гла вља) и Гно стич ка по гла вља (шест сто ти на по гла вља). За ни-
мљив је по да так да ће по след ње де ло, на и ме Гно стич ка по гла вља (са чу ва на у це ли ни 
са мо у две си риј ске вер зи је), би ти са ста вље на (или ба рем та ко до спе ти до нас) у пет 
сто ти на че тр де сет по гла вља. Дру гим ре чи ма, не до ста је ше зде сет по гла вља. О то ме 
по сто је мно ге те о ри је ме ђу про у ча ва о ци ма Ева гри је вог кор пу са (јед ни сма тра ју да 
је текст изу бљен, дру ги да је у пи та њу Ева гри је во на мер но хер ме тич но по и гра ва ње 
тек стом) и за са да оста је отво ре на де ба та.

τοῖς ἐπερειδομένοις ἐπ’ αὐτὴν ὡς ἐπὶ 
Κύριον ἀσφαλής.

[8.] Καὶ τούτων μὲν σύμβολον ὡς 
ἐν ἐπιτομῇ τῶν πραγμάτων τὸ σχῆμα· 
τὰ δὲ ῥήματα ταῦτά ἐστιν ἃ πρὸς 
αὐτοὺς ἀεὶ λέγουσιν οἱ Πατέρες· τὴν πί-
στιν, ὦ τέκνα, βεβαιοῖ ὁ φόβος ὁ τοῦ Θε-
οῦ, καὶ τοῦτον πάλιν ἐγκράτεια, ταύτην 
δὲ ἀκλινῆ ποιοῦσιν ὑπομονὴ καὶ ἐλπίς, 
ἀφ’ ὧν τίκτεται ἀπάθεια, ἧς ἔγγονον 
ἡ ἀγάπη, ἀγάπη δὲ θύρα γνώσεως 
φυσικῆς ἣν διαδέχεται θεολογία καὶ ἡ 
ἐσχάτη μακαριότης.

[9.] Καὶ περὶ μὲν τοῦ σχήματος 
τοῦ ἱεροῦ καὶ τῆς διδασκαλίας τῶν 
γερόντων τοσαῦτα ἡμῖν ἐπὶ τοῦ 
παρόντος εἰρήσθω. Περὶ δὲ τοῦ βίου 
τοῦ τε πρακτικοῦ καὶ τοῦ γνωστικοῦ 
νυνὶ διηγούμεθα, οὐχ ὅσα ἑωράκα-
μεν ἢ ἠκούσαμεν, ἀλλ’ ὅσα τοῦ καὶ 
ἄλλοις εἰπεῖν παρ’ αὐτῶν μεμα-
θήκαμεν, ἑκατὸν μὲν κεφαλαίοις τὰ 
πρακτικά, πεντήκοντα δὲ πρὸς τοῖς 
ἑξακοσίοις τὰ γνωστικὰ συντετμη-
μένως διελόντες· καὶ τὰ μὲν ἐπικρύ-
ψαντες, τὰ δὲ συσκιάσαντες, ἵνα μὴ 
δῶμεν τὰ ἅγια τοῖς κυσὶ μηδὲ βάλω-
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ти ба ца ли би се ре пред сви ње (Мт. 
7, 6). Ме ђу тим, ове ства ри ће би ти 
са свим ја сне они ма ко ји ко ра ча ју 
истим пу тем.21

Сто ти ну по гла вља

[Молим бра ћу – ко ја чи та ју ову 
књи гу и же ле је пре пи си ва ти – да 
не спа ја ју јед но по гла вље са дру-
гим, ни ти да ста вља ју на исту ли ни-
ју крај по гла вља упра во на пи са ног 
и по че так оног ко је тек тре ба да 
бу де пре пи са но. Не ка, да кле, сва ко 
по гла вље за по чи ње сво јим по чет-
ком, пре ма по де ли ко ју смо та ко ђе 
обе ле жи ли бро је ви ма. На овај ће 
на чин по ре дак по гла вља би ти са чу-
ван и оно што је ка за но би ће са свим 
ја сно. За по чи ње мо пр во по гла вље 
пи та њем о су шти ни хри шћан ства и 
пред ла же мо да оно бу де од ре ђе но 
као уче ње Спа си те ља на шег Хри-
ста, са ста вље но од де лат ног, при-
род ног и те о ло шког.22]

1. Хри шћан ство је уче ње 
Спа си те ља на шег Хри ста, са ста-
вље но од де лат ног, при род ног и 
те о ло шког.23

21 У спи су Гно стик (по гла вља 12–15, 23–24, 35–36) Ева гри је упо зо ра ва да из ве-
сна уче ња не тре ба от кри ва ти они ма ко ји још ни су спрем ни и зре ли за њих. Сва ка 
фа за ду хов ног жи во та и на пре до ва ња има низ уче ња ко ја су јој при клад на. Зах тев-
ни ја и са вр ше ни ја („гно стич ка“) уче ња сто га мо ра ју би ти са кри ве на од оних ко је се 
на ла зе у ра ним фа за ма мо на шког жи во та.

22 По је ди ни ма ну скрип ти, као и ко нач но кри тич ко из да ње тек ста ког пре во-
дим, на овом ме сту уво де по ру ку ко ју Ева гри је упу ћу је пре пи си ва чи ма и ко ја је, 
ве ру ју при ре ђи ва чи и мно го број ни са вре ме ни ко мен та то ри ева гри јан ског кор пу-
са, са свим ау тен тич на.

23 За др жао сам бу квал ни пре вод ових кон вен ци о нал них пој мо ва, што је мо гу-
ће бли же из вор ном тек сту, бу ду ћи да се ра ди о тех нич ким тер ми ни ма у Ева гри је-
вој аске ти ци и те о ло ги ји. Пре ма Ева гри ју, хри шћан ство је, нај пре, обра зо ва но од 

μεν τοὺς μαργαρίτας ἔμπροσθεν 
τῶν χοίρων. Ἔσται δὲ ταῦτα ἐμ-
φανῆ τοῖς εἰς τὸ αὐτὸ ἴχνος αὐτοῖς 
ἐμβεβηκόσιν.

ΚΕΦΑΛΑΙΑ  Ρʹ

[Παρακαλῶ τοὺς ἐντυγχάνο-
ντας ἀδελφούς τῳ βιβλίῳ καί βου-
λομένους μεταγράφειν αὐτὸ μή 
κεφάλαιον κεφαλαίῳ συνάπτειν 
μηδ’ ἐν τῳ αὐτῷ στίχῷ τιθέναι τοῦ 
τε γραφέντος κεφαλαίου τὸ τέλος 
καὶ τὴν ἀρχὴν τοῦ γραφησομένου 
ἀλλ’ ἓκαστον κεφάλαιον ἀπὸ ἰδί-
ας ἂρχεσθαι ἀρχής καθὼς καὶ τοῖς 
ἀριθμοῖς αὐτά διειλήφαμεν· οὕτω 
γάρ ἂν ὃ τε κεφαλαιώδης σωθείη 
κανὼν καὶ σαφῆ γένηται τὰ λεγό-
μενα· άρχόμεθα τοῦ πρώτου κεφα-
λαίου ἀπὸ τοῦ τί ἐστι χριστιανισμὸς 
ὃν καὶ ὁριζόμενοι ἀποδεδώκαμεν 
εἷναι δόγμα τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Χρι-
στοῦ ἐκ πρακτικῆς καὶ φυσικῆς καὶ 
θεολογικῆς συνεστός.]

1. Χριστιανισμός ἐστι δόγμα 
τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Χριστοῦ ἐκ πρα-
κτικῆς καὶ φυσικῆς καὶ θεολογικῆς 
συνεστός. 
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2. Цар ство не бе ско је бе стра-
шће ду ше, пра ће но истин ским 
по зна њем би ћа.24

3. Цар ство Бо жи је је по зна ње 
Све те Тро ји це25 ко је са по сто ји са-
ста ву ума и пре ва зи ла зи ње го ву 
не про па дљи вост.26

„де лат ног“, тј. од „де ла ња“: аске зе, под ви га, под ви жни штва, прак тич ног ис пу ња ва ња 
Хри сто вих за по ве сти и све га оног што се од но си на те ле сне тех ни ке очи шће ња и 
обра зо ва ња но вог соп ства ко је хри шћа ни на да ље во ди на пу ту пре ма уз ви ше ни јим 
ста њи ма. На дру гом ступ њу је хри шћан ство са ста вље но од „при род ног“ или (у кла-
сич ном је лин ском сми слу) „фи зи ке“. Под тим се под ра зу ме ва при род но по зна ње 
или са гле да ва ње ство ре не при ро де и ство ре них би ћа. Дру гим ре чи ма, ра ди се о ум-
ном по сма тра њу, раз ма тра њу и ис тра жи ва њу ство ре ног све та и ње го ве ло го сно сти. 
На са мом кра ју је оно „те о ло шко“ (или „те о ло ги ја“), тј. оно што се ти че по зна ња 
Све те Тро ји це. Та ко је, све у све му, ову ре че ни цу мо гу ће пре ве сти на не ко ли ко на-
чи на, као нпр: „Хри шћан ство је уче ње Спа си те ља на шег Хри ста, са ста вље но од под-
ви жни штва (аске зе), при род ног са гле да ва ња (фи зи ке) и те о ло ги је (по зна ња Бо га).“ 
Ова тро стру ка по де ла хри шћан ског жи во та на ла зи се у мно гим Ева гри је вим де ли ма. 
Та ко, на при мер, у ње го вом та ко зва ном Пи сму о ве ри: „Он на зи ва ’те лом и кр вљу’ 
це ло куп ну тај ну Ње го вог пре би ва ња с на ма и от кри ва /хри шћан ско/ уче ње са ста-
вље но из де лат них, при род них и те о ло шких еле мен та, ко ји ма ду ша би ва хра ње на 
и при пре ма на за са гле да ва ње крај њих /ес ха то ло шких/ ствар но сти.“ Та ко ђе, слич ни 
ко мен та ри на ла зе се у 118. 119. и 120. по гла вљу ње го вог спи са Мо на си ма у ма на сти
ри ма и за јед ни ца ма: „Те ло Хри сто во – де лат не вр ли не, ко их је де, би ће бе стра стан“; 
„Крв Хри сто ва – са гле да ва ње ство ре них би ћа, ко је пи је, би ће му дар Ње го вим по-
сред ством“; „Гру ди Го спод ње – по зна ње Бо га, ко се на њих на сла ња, би ће те о лог“; 
као и дру гој схо ли ји на сти хо ве Књи ге При ча Со ло мо но вих 1, 2: „При че Со ло мо на, 
си на Да ви до ва, ца ра Изра и ља. Цар ство Изра и ља је ду хов но по зна ње ко је от кри ва са-
гле да ва ња де лат ног, при род ног и те о ло шког“.

24 У по гла вљи ма 2–3 Ева гри је се ег зе гет ски ба ви но во за вет ним пој мо ви ма „цар-
ства не бе ског“ (или Хри сто вог) и „цар ства Бо жи јег“, те пра ви раз ли ку из ме ђу ова два 
тер ми на на осно ву две вр сте са гле да ва ња или по зна ња. Та ко, с јед не стра не, „цар ство 
не бе ско“ од го ва ра та ко зва ном при род ном по зна њу или по зна њу ство ре них би ћа; с 
дру ге стра не, „цар ство Бо жи је“ пред ста вља по зна ње Бо га или те о ло ги ју. Ви де ти, на 
при мер, ње го во Пи смо о ве ри: „Јер се ка же да је Хри сто во цар ство све од твар ног по-
зна ња, a цар ство на шег Бо га и Оца је сте не твар но са гле да ва ње и – ако се та ко мо же 
ре ћи – са гле да ва ње са мог /не скри ве ног/ бо жан ства.“; као и Гно стич ка по гла вља 5.30: 
„Цар ство не бе ско је са гле да ва ње ство ре них би ћа“.

25 Ви де ти прет ход ну фу сно ту.
26 У Гно стич ким по гла вљи ма 3.33, Ева гри је ко мен та ри ше сти хо ве 1. Кор. 15, 

53–54 („Јер тре ба ово рас па дљи во да се об у че у не рас па дљи вост, и ово смрт но да се 
об у че у бе смрт ност. А кад се ово рас па дљи во об у че у не рас па дљи вост, и ово смрт но 
об у че у бе смрт ност, он да ће се ис пу ни ти она реч што је на пи са на: По бе да про ждре 
смрт.“) на сле де ћи на чин: „По јам ’бе смрт ност’ от кри ва при род но је дин ство ума; а 
чи ње ни ца да он по сто ји веч но от кри ва ње го ву ’не рас па дљи вост’; пр вом пој му сле-
ду је по зна ње Све те Тро ји це, а дру гом пр во сте пе но са гле да ва ње при ро де“; дру гим 

2. Βασιλεία οὐρανῶν ἐστιν 
ἀπάθεια ψυχῆς μετὰ γνώσεως τῶν 
ὄντων ἀληθοῦς.

3. Βασιλεία Θεοῦ ἐστι γνῶσις τῆς 
ἁγίας Τριάδος συμπαρεκτεινομένη τῇ 
συστάσει τοῦ νοός, καὶ ὑπερβάλλουσα 
τὴν ἀφθαρσίαν αὐτοῦ.
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4. Шта год не ко во ли, то и же-
ли из над све га; а оно што же ли, то 
се и бо ри да стек не. Же ља је по-
че так сва ког за до вољ ства, а чул ни 
до жи вљај ра ђа же љу. Сто га је оно 
што не ма уде ла у чул ном до жи-
вља ју сло бод но од стра сти.27

5. Де мо ни се про тив ана хо ре та 
бо ре ди рект но; али у слу ча ју оних 
ко ји се вр лин ски под ви за ва ју по 
ма на сти ри ма или за јед ни ца ма, де-
мо ни про тив њих опре ма ју сво јим 
оруж јем нај не мар ни је ме ђу бра-
ћом. Ова дру га бор ба је мно го лак-
ша од пр ве, јер је на зе мљи не мо гу-
ће про на ћи љу де ко ји су гор чи од 
де мо на, или љу де ко ји би са свим 
по не ли сву њи хо ву злоб ност.28

ре чи ма, Ева гри је „не про па дљи вост“ по ве зу је са пр во сте пе ним са гле да ва њем при-
ро де, а „бе смрт ност“ са по зна њем Све те Тро ји це. Ово по то ње (по зна ње Све те Тро-
ји це) „пре ва зи ла зи“ пр во (пр во сте пе но са гле да ва ње при ро де) као уз ви ше ни ји об лик 
по зна ња. По зна ње Све те Тро ји це „са по сто ји са ста ву ума“, јер ис пу ња ва и до вр ша ва 
крај њи ло гос (сми сао и раз лог по сто ја ња) ума, та ко ре ћи ње го ву крај њу, ес ха то ло шку 
суд би ну, бу ду ћи да је „при род но је дин ство ума“ (дру га чи је по зна то и као „ико на 
Бо жи ја“) при јем чи во за су срет са бо жан ском Јед но шћу; о то ме Ева гри је де таљ ни је 
го во ри у по ме ну тим Гно стич ким по гла вљи ма 3.32: „Ни је ико на Бо жи ја оно што је 
при јем чи во Ње го вој му дро сти, јер би на овај на чин смрт на плот ска при ро да та ко ђе 
би ла ико на Бо жи ја; већ је ико на Бо жи ја оно што је при јем чи во бо жан ској Јед но сти“; 
дру гим ре чи ма, пра те ћи ми сао Ори ге на и Гри го ри ја Ни ског, „ико на Бо жи ја“ је код 
Ева гри ја сме ште на у не про па дљи ви νοῦς (ум), а не у смрт но те ло, иа ко је и оно (за-
хва љу ју ћи Хри сто вом очо ве че њу и ова пло ће њу) при јем чи во за бо жан ску му дрост.

27 „Чул ни до жи вљај“ је, пре ма Ева гри ју, у ко ре ну сва ке же ље и свих стра сти. Да 
би сте као „бе стра шће“, као крај њи циљ де лат ног жи во та (аске зе или под ви га), де ла-
тељ (или мо нах, аске та, под ви жник, итд.) се прак сом „ана хо ре зе“ (по вла че ња од све-
та или от шел ни штва) што је мо гу ће ви ше мо ра уда љи ти од чул них до жи вља ја све та.

28 Де мо ни се про тив ана хо ре та (тј, оних ко ји жи ве уса мље но и ван ма на стир-
ских за јед ни ца) бо ре ди рект но или, као што Ева гри је ка же, γυμνοὶ, на и ме „ого ље но“. 
Дру гим ре чи ма, Ева гри је и еги пат ски мо на си су сма тра ли да де мо ни де лу ју ди рект-
но (не по сред но и отво ре но) на по ми сли ана хо ре та, под сти чу ћи их на стра сти. С дру-
ге стра не, де мо ни се у ма на сти ри ма и мо на шким за јед ни ца ма ла ко мо гу осло ни ти 
на уо би ча је на дру штве на тр ве ња, стра сти и не су гла си це ме ђу љу ди ма. О то ме све до-
чи и јед на кон тро верз на из ре ка из ве сног аве Иса ка из древ ног и ве о ма по пу лар ног 
мо на шког спи са Из ре ке ота ца ко ја (у та ко зва ној азбуч ној збир ци) гла си: „Не мој те 
до во ди ти де ча ке, јер су у Ски ту че ти ри цр кве опу сте ле због њих.“ Ина че, ова при ча 
се ја вља у мно го број ним ва ри ја ци ја ма кроз чи та ву хри шћан ску, мо на шку и аскет-

4. Οὗτινός τις ἐρᾷ, τούτου καὶ 
ἐφίεται πάντως, καὶ οὗ ἐφίεται, 
τούτου καὶ τυχεῖν ἀγωνίζεται· καὶ 
πάσης μὲν ἡδονῆς ἐπιθυμία κατάρ-
χει, ἐπιθυμίαν δὲ τίκτει αἴσθησις· τὸ 
γὰρ αἰσθήσεως ἄμοιρον καὶ πάθους 
ἐλεύθερον.

5. Τοῖς μὲν ἀναχωρηταῖς οἱ δαίμο-
νες γυμνοὶ προσπαλαίουσι, τοῖς δὲ ἐν 
κοινοβίοις ἢ συνοδίαις κατεργαζομέ-
νοις τὴν ἀρετὴν τοὺς ἀμελεστέρους 
τῶν ἀδελφῶν ἐφοπλίζουσι· πολλῷ 
δὲ κουφότερος ὁ δεύτερος πόλεμος 
τοῦ πρώτου διότι οὐκ ἔστιν εὑρεῖν ἐπὶ 
τῆς γῆς ἀνθρώπους πικροτέρους δαι-
μόνων ἢ πᾶσαν ἀθρόως αὐτῶν ὑποδε-
χομένους τὴν κακουργίαν.
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О осам по ми сли

6. У све му су осам оп штих по-
ми сли из ко јих се ра ђа ју све оста-
ле.29 Пр ва је по ми сао сто ма ко у-
га ђа ња, а за њом по ми сао блу да. 
Тре ћа је по ми сао сре бро љу бља. Че-
твр та је по ми сао ту ге. Пе та је по ми-
сао гне ва. Ше ста је по ми сао ча мо-
ти ње. Сед ма је по ми сао та шти не, 
а осма је по ми сао гор до сти. Хо ће 
ли или не ће на ве де не по ми сли уз-
не ми ра ва ти ду шу – то не за ви си од 
нас. Ипак, да ли ће или не ће оста ти 
у на ма, те хо ће ли по кре ну ти стра-
сти – то од нас за ви си.30

7. По ми сао про ждр љи во сти 
пред ла же мо на ху бр зо на пу шта-
ње аске ти зма. Она му опи су је 

ску књи жев ност. Пре ма Ева гри ју, глав на ка рак те ри сти ка де мон ске при ро де (или оно 
што чи ни са му су шти ну оног де мон ског) је сте „гнев“ (љут ња, мр жња, зло ба). У том 
сми слу Ева гри је сли ко ви то об ја шња ва на не ко ли ко ме ста у Гно стич ким по гла вљи ма: 
„У ан ђе ли ма пре о вла ђу ју ум и ва тра, у љу ди ма же ља и зе мља, а у де мо ни ма гнев и 
ва здух“ (1.68); „Де мон је ра зум на при ро да ко ја је, због пре о би ља гне ва, от па ла од 
слу же ња Бо гу“ (3.34); „Де мон је онај ко ји је, због пре о би ља гне ва, от пао од де ла ња и 
сје ди њен са мрач ним и смрт ним те лом“ (5.11).

29 У овом одељ ку спи са Ева гри је раз ви ја сво ју по зна ту те о ри ју о осам по ми сли 
или стра сти. Ова ће те о ри ја има ти ве ли ки ути цај на све по то ње мо на шке спи се, али и 
на чу ве ну кла си фи ка ци ју „се дам смрт них гре хо ва“ код па пе Гри го ри ја Пр вог на За па-
ду, тј. кла си фи ка ци ју ко ја се одр жа ла до да нас не са мо у хри шћан ској и цр кве ној све-
сти, већ и са вре ме ној ма сов ној кул ту ри. За ка рак те ри за ци ју по ми сли упо тре бљен је 
по јам γενικώτατοι, ко ји сво је по ре кло ву че из сто ич ке фи ло зо фи је и Кли мен та Алек-
сан дриј ског. Он има дво стру ко зна че ње: с јед не стра не, ра ди се о „оп штим“, „нај оп-
шти јим“, или „глав ним“, „из вор ним“ по ми сли ма/стра сти ма; али, с дру ге стра не, ра ди 
се о по ми сли ма/стра сти ма ко је сук це сив но „ра ђа ју“ све дру ге стра сти. Ове по гла вље 
се, го то во бу квал но пре пи са но, на ла зи код Ка си ја на, Јо ва на Ле ствич ни ка (ина че, иро-
нич но, сна жног и на мо мен те не ми ло срд ног кри ти ча ра са мог Ева гри ја и ње го ве те-
о ло ги је) и Јо ва на Да ма ски на, те све до чи о ве ли ком Ева гри је вом ути ца ју на по то њу 
хри шћан ску аске ти ку.

30 τῶν οὐκ ἐφ‘ ἡμῖν ... τῶν ἐφ‘ ἡμῖν: још је дан lo cus clas si cus сто ич ке фи ло зо фи је, 
кон крет но из Епик те та и ње го вог по зна тог При руч ни ка (1.2) ко ји је ве о ма ути цао на 
хри шћан ску и мо на шку аре то ло ги ју и ети ку. Исто ва жи и за по јам κινεῖν, ко јим сто ик 
Зе нон из Еле је озна ча ва страст као по ре ме ће ни по крет ду ше. Ева гри је че сто ко ри сти 
ове пој мо ве и њи хо ва зна че ња у сво јим мно го број ним спи си ма.

Περὶ τῶν ὀκτὼ λογισμῶν

6. Ὀκτώ εἰσι πάντες οἱ γενι-
κώτατοι λογισμοὶ ἐν οἷς περιέχε-
ται πᾶς λογισμός. Πρῶτος ὁ τῆς 
γαστριμαργίας, καὶ μετ’ αὐτὸν ὁ 
τῆς πορνείας· τρίτος ὁ τῆς φιλαρ-
γυρίας· τέταρτος ὁ τῆς λύπης· πέ-
μπτος ὁ τῆς ὀργῆς· ἕκτος ὁ τῆς 
ἀκηδίας· ἕβδομος ὁ τῆς κενοδοξίας· 
ὄγδοος ὁ τῆς ὑπερηφανίας. Τούτους 
πάντας παρενοχλεῖν μὲν τῇ ψυχῇ ἢ 
μὴ παρενοχλεῖν, τῶν οὐκ ἐφ’ ἡμῖν 
ἐστι· τὸ δὲ χρονίζειν αὐτοὺς ἢ μὴ 
χρονίζειν, ἢ πάθη κινεῖν ἢ μὴ κι-
νεῖν, τῶν ἐφ’ ἡμῖν.

7. Ὁ μὲν τῆς γαστριμαργίας 
λογισμὸς ἔκπτωσιν ταχεῖαν τῷ μο-
ναχῷ τῆς ἀσκήσεως ὑποβάλλει· 
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ње гов сто мак, је тру и сле зи ну, во-
де ну и ду го трај ну бо лест, не до ста-
так по треб них ства ри и не до ступ-
ност ле ка ра. Че сто га под се ћа и на 
из ве сну бра ћу ко ја се под вр го ше 
истим стра да њи ма. По не кад чак 
и убе ђу је љу де ко ји по стра да ше 
од та квих бо ле сти да по се ћу ју оне 
ко ји се уз др жа ва ју и при по ве да ју 
им о соп стве ним не во ља ма, као и 
да су се на ве де не ства ри до го ди ле 
упра во због аске ти зма.31

8. Де мон блу да при мо ра ва чо-
ве ка да жу ди за ра зно вр сним те ли-
ма.32 Сна жни је на па да оне ко ји се 
уз др жа ва ју, при мо ра ва ју ћи их да 
од у ста ну и убе ђу ју ћи их да уз др-
жа њем ни шта не по сти жу. Скр на-
ве ћи ду шу, он је под сти че на блуд-
на де ла, чи не ћи да она из го ва ра и 
слу ша из ве сне ре чи, као да су са ми 
објек ти при сут ни и ви дљи ви.33

31 Из на ве де ног по гла вља је ја сно да се по ми сао „сто ма ко у га ђа ња“ (про ждр љи-
во сти или гур ман лу ка) ов де не од но си са мо на пу ко ужи ва ње у хра ни или пре је да ње, 
већ има ду бљи сми сао стра ха од на но ше ња ште те те лу и здра вљу, тј. хи по хон дри-
је. Ода тле и до ла зи по ми сао ко ја де ла те ља на го ва ра да се ма не ве ли ких под ви га и 
стро ге аске зе, као да ће ти ме угро зи ти сам свој жи вот. Чи ни се да су раз не бо ле сти 
сто ма ка и ор га на ва ре ња би ле че ста му ка еги пат ских мо на ха. Игром слу ча ја, сам ће 
Ева гри је мно го по стра да ти од не ке слич не бо ле сти и на кра ју (у ре ла тив но мла дом 
до бу жи во та) се од исте упо ко ји ти.

32 Ов де се реч διαφόρων мо же чи та ти у сми слу „из ван ред на“, „див на“, „пре ле-
па“, „згод на“, итд.

33 Бу ду ћи да су се уса мље ни под ви жни ци рет ко сре та ли са дру гим љу ди ма, сва је 
при ли ка да се ов де ра ди о ма стур ба ци ји и сек су ал ним ма шта ри ја ма. Сва ка ко, за ни-
мљи во је да Ева гри је не спо ми ње, ни ти ис ти че, пол те ла, ти ме, ве ро ват но, упо зо ра ва-
ју ћи под јед на ко на же не и му шкар це, тј. на хе те ро сек су ал не, али и хо мо сек су ал не од-
но се. На дру гом ме сту, у спи су О осам по ми сли (4–6), Ева гри је де таљ но пи ше о де мо ну 
и по ми сли ма блу да; за ову при ли ку, мо же се из дво ји ти јед но упе ча тљи во ме сто: „Не-
мој сво је по ми сли пре да ва ти ма шта ри ја ма о же ни и не мој са њом пре ду го раз го ва ра-
ти, ина че ћеш у се би рас па ли ти пла мен ужи ва ња и спа ли ти гум но сво је ду ше. Јер, као 
што вар ни ца за час по ди же пла мен, та ко ду го трај но ма шта ње о же ни рас па љу је же љу“; 
исто та ко, Ева гри је у свом спи су Про тив ре чи тељ (Ἀντιῤῥητικός) по све ћу је цео оде-
љак овом про бле му и те ра пе ут ски пред ла же мно го број не сти хо ве Пса ла ма ко ји ма се 
де ла тељ тре ба су прот ста вља ти и про тив ре чи ти на го во ри ма по ми сли и де мо на блу да.

στόμαχον καὶ ἧπαρ καὶ σπλῆνα καὶ 
ὕδρωπα διαγράφων, καὶ νόσον μα-
κράν, καὶ σπάνιν τῶν ἐπιτηδείων, 
καὶ ἰατρῶν ἀπορίαν. Φέρει δὲ αὐτὸν 
πολλάκις καὶ εἰς μνήμην ἀδελφῶν 
τινων τούτοις περιπεσόντων τοῖς 
πάθεσιν. Ἔστι δὲ ὅτε καὶ αὐτοὺς 
ἐκείνους τοὺς πεπονθότας παρα-
βάλλειν ἀναπείθει τοῖς ἐγκρατευο-
μένοις, καὶ τὰς ἑαυτῶν ἐκδιηγεῖσθαι 
συμφοράς, καὶ ὡς ἐκ τῆς ἀσκήσεως 
τοιοῦτοι γεγόνασιν.

8. Ὁ τῆς πορνείας δαίμων σω-
μάτων καταναγκάζει διαφόρων ἐπι-
θυμεῖν· καὶ σφοδρότερος τοῖς ἐγκρα-
τευομένοις ἐφίσταται, ἵν’ ὡς μηδὲν 
ἀνύοντες παύσωνται· καὶ τὴν ψυχὴν 
μιαίνων περὶ ἐκείνας κατακάμπτει 
τὰς ἐργασίας· λέγειν τε αὐτήν τινα 
ῥήματα καὶ πάλιν ἀκούειν ποιεῖ, ὡς 
ὁρωμένου δῆθεν καὶ παρόντος τοῦ 
πράγματος.
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9. Сре бро љу бље су ге ри ше ду-
го трај ну ста рост, не моћ при оба-
вља њу ру ко де ља, глад ко ја ће на-
ста ти и бо лест ко ја ће до ћи, те 
гор кост си ро ма штва и сра мо ту у 
при ма њу оно га што је по треб но 
од дру гих љу ди.34

10. Ту га по не кад на ста је услед 
не ис пу ње ња же ља, а не кад сле ду-
је за гне вом. Услед ли ша ва ња же-
ља, ту га на ста је ова ко: нај пре до-
ла зе из ве сне по ми сли ко је ду ши 
у се ћа ње при во де дом, ро ди те ље 
и прет ход ни на чин жи во та. Ка да 
ви де да им се ду ша не су прот ста-
вља – већ их пра ти и ра си па се у 
ми сле ним за до вољ стви ма – по ми-
сли је за по се да ју и по та па ју у ту гу 
с под се ћа њем да не ма ви ше ства-
ри из прет ход ног жи во та, ни ти их 
опет мо же би ти услед са да шњег 
на чи на жи вље ња. Што се бед на 
ду ша ви ше ра се ја ва у прет ход ним 
по ми сли ма, то ја че би ва при тег-
ну та и по ни же на од стра не по то-
њих по ми сли.35

34 Упо ре ди ти не ко ли ко Ева гри је вих ми сли о „сре бро љу бљу“ у ње го вом спи су О 
осам по ми сли (7–8); нпр: „Сре бро љу бље је ко рен свих за ла“; „Не сре бро љу би ви мо нах 
је до бро опре мље ни пут ник ко ји на ла зи скло ни шта на сва ком ме сту“; „Сре бро љу би-
ви мо нах про па да у на пор ном ра ду, а не сре бро љу би ви сво је вре ме про во ди у мо ли-
тви и чи та њу“. Та ко ђе, Ева гри је са ве ту је под ви жни ке да у ну жди без сти да по тра же 
по моћ од сво је са бра ће, те та ко у спи су Обри си мо на шког жи во та (4) на по ми ње: „Ако 
ти је по треб на хра на или оде ћа, не мој се сти де ти да при хва тиш оно што ти дру ги 
при но се, јер од би ја ње мо же би ти знак гор до сти“.

35 Ева гри јев опис „ту ге“ има при звук оно га што ће мо дер ни ау то ри на зи ва ти 
„жа ло ва ње“. За ни мљи во би би ло упо ре ди ти чу ве ни спис Жа ло ва ње и ме лан хо ли ја 
(Tra u er und Me lan cho lie) Сиг мун да Фрој да (на пи сан 1917. го ди не) и Ева гри јев опис 
„ту ге“ и „ча мо ти ње“. Украт ко го во ре ћи, жа ло ва ње и ме лан хо ли ја су, пре ма Фрој ду, 
два слич на, али раз ли чи та чо ве ко ва од го во ра на „гу би так“ или „не до ста так“. У слу-
ча ју жа ло ва ња, осо ба се су о ча ва са жа ло шћу због гу бит ка спе ци фич ног објек та љу ба-
ви и овај про цес је све стан. С дру ге стра не, у слу ча ју ме лан хо ли је, осо ба се су о ча ва 
са жа ло шћу због гу бит ка ко ји ни је у ста њу пот пу но да раз у ме или иден ти фи ку је, 
па је овај про цес не све стан. На кра ју, сма тра Фројд, жа ло ва ње је здрав и при ро дан 

9. Ἡ φιλαργυρία γῆρας μακρὸν 
ὑποβάλλει καὶ πρὸς ἐργασίαν ἀδυ-
ναμίαν χειρῶν, λιμούς τε ἐσομένους 
καὶ νόσους συμβησομένας, καὶ τὰ 
τῆς πενίας πικρά, καὶ ὡς ἐπονείδι-
στον τὸ παρ’ ἑτέρων λαμβάνειν τὰ 
πρὸς τὴν χρείαν.

10. Ἡ λύπη ποτὲ μὲν ἐπισυμβαί-
νει κατὰ στέρησιν τῶν ἐπιθυμιῶν, 
ποτὲ δὲ καὶ παρέπεται τῇ ὀργῇ. 
Κατὰ στέρησιν δὲ τῶν ἐπιθυμιῶν 
οὕτως ἐπισυμβαίνει· λογισμοί τινες 
προλαβόντες εἰς μνήμην ἄγουσι τὴν 
ψυχὴν οἴκου τε καὶ γονέων καὶ τῆς 
προτέρας διαγωγῆς. Καὶ ὅταν αὐτὴν 
μὴ ἀνθισταμένην ἀλλ’ ἐπακολου-
θοῦσαν θεάσωνται καὶ διαχεομένην 
ἐν ταῖς κατὰ διάνοιαν ἡδοναῖς, τότε 
λαμβάνοντες αὐτὴν ἐν τῇ λύπῃ 
βαπτίζουσιν ὡς οὐχ ὑπαρχόντων 
τῶν προτέρων πραγμάτων οὐδὲ δυ-
ναμένων λοιπὸν διὰ τὸν παρόντα 
βίον ὑπάρξαι· καὶ ἡ ταλαίπωρος ψυ-
χή, ὅσον διεχύθη ἐπὶ τοῖς προτέροις 
λογισμοῖς, τοσοῦτον ἐπὶ τοῖς δευ-
τέροις συνεστάλη ταπεινωθεῖσα.
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11. Гнев је страст ко ја на ста је 
ве о ма бр зо.36 Ка же се да она пред-
ста вља кљу ча ње раз дра жљи вог де-
ла ду ше и по крет усме рен про тив 
осо бе ко ја је учи ни ла не прав ду 
или из гле да да је ово учи ни ла.37 
Гнев чи ни ду шу раз ја ре ном по 
чи тав дан, а на ро чи то за по се да 
ум то ком мо ли та ва, при ка зу ју ћи 
му ли це осо бе ко ја га је ожа ло сти-
ла.38 Ка да гнев по тра је не ко вре-
ме и пре тво ри се у зло пам ће ње, 
он иза зи ва ноћ не мо ре, на па де 
отров них ди вљих зве ри, те зно је-
ње и сла бост те ла.39 Из ово га се 

про цес ту го ва ња, док је ме лан хо ли ја па то ло шки. Да кле, та мо где Ева гри је го во ри о 
„ту зи“, Фројд го во ри о „жа ло ва њу“; и опет, та мо где Ева гри је го во ри о „ча мо ти њи“, 
Фројд ће го во ри ти о „ме лан хо ли ји“. Ве ру јем да се на мно гим ме сти ма мо гу про на ћи 
ин те ре сант на пре кла па ња, те је сва при ли ка да ће пу стињ ска аске ти ка ве ко ви ма пре 
пси хо а на ли зе (као и ге не рал но пси хо ло ги је, пси хи ја три је и пси хо па то ло ги је) по-
зна ва ти и опи са ти мно га пси хо ло шка и пси хо па то ло шка ста ња чо ве ка, те по ку ша ти 
да се те ра пе ут ски из бо ри са њи ма. О „жа ло ва њу“ ће мно го пи са ти и по то њи ве ли ки 
хри шћан ски ми сти ча ри, али и наш Ју стин По по вић, ко ји се – у књи зи Фи ло соф ске 
ур ви не, на ро чи то у тек сту „Ср на у из гу бље ном ра ју“ – ве о ма осла њао на ово аскет ско 
и ми стич ко пре да ње. Пра ти мо ли Фрој да, ве ру јем да мо же мо до ћи до је дин стве ног 
уви да: хри шћан ски ми сти ча ри и Ју стин су тач но зна ли шта им не до ста је: Бог. Ода-
тле то ли ко „жа ло ва ња“ (у спи си ма ми сти ка) и то ли ко „ту ге“ (у Ју сти но вим тек сто ви-
ма) за Дру гим (као „објек том љу ба ви“) ко ји не пре ста но из ми че.

36 Осим што је глав на ка рак те ри сти ка де мо на, о че му сам го во рио у гор њим 
фу сно та ма, по ми сао „гне ва“ је код Ева гри ја по ве за на и са „лу ди лом“, „мах ни то-
шћу“ и „по мра че но шћу ума“. Та ко он обра зла же у спи су О осам по ми сли (9–10): 
„Гнев је страст ко ја ла ко до во ди до лу ди ла“; „Раз дра же на осо ба је уз не ми ре на бе-
сми сле ним по ми сли ма“; „Као што на до ла зе ћи облак за мра чу је сун це, та ко зло-
пам ће ње по мра чу је ум“; итд.

37 Што се ти че из ра за „кљу ча ње раз дра жај ног де ла ду ше“, Ева гри је је ве ро ват но 
у ви ду имао Ари сто те ла и ње гов спис De ani ma (403 a29–b1), али и сто и ча ра Хри си-
па. Та ко ђе, слич не ми сли се мо гу про на ћи и у по уч ним пе сма ма Гри го ри ја Бо го сло-
ва. О по ве за но сти ту ге и гне ва упо ре ди ти и сле де ћу Ева гри је ву ми сао из оп скур ног 
и спе ку ла тив ног спи са Σκέμματα (Раз ма тра ња): „Ме ђу по ми сли ма не ке пред во де, а 
не ке сле ду ју: по ми сли ту ге пред во де, а по ми сли гне ва сле ду ју.“

38 Упо ре ди ти че тр де сет пе то по гла вље Ева гри је вог спи са О мо ли тви: „Ка да се 
мо лиш се ћа ње ти при во ди ма шта ња или о про шлим ства ри ма, или о но вим бри га ма, 
или ли це чо ве ка ко ји те је ожа ло стио.“

39 Упо ре ди ти спис О осам по ми сли и ње го во де се то по гла вље (ко је се умно го ме 
ба ви сно ви ма), где Ева гри је ка же: „Раз дра жљи ва осо ба са ња уз не ми ру ју ће ко шма ре, а 
гнев на за ми шља на па де ди вљих зве ри.“

11. Ἡ ὀργὴ πάθος ἐστὶν 
ὀξύτατον· θυμοῦ γὰρ λέγεται 
ζέσις καὶ κίνησις κατὰ τοῦ ἠδι-
κηκότος ἢ δοκοῦντος ἠδικηκέ-
ναι· ἥτις πανημέριον μὲν ἐξα-
γριοῖ τὴν ψυχὴν, μάλιστα δὲ ἐν 
ταῖς προσευχαῖς συναρπάζει 
τὸν νοῦν, τὸ τοῦ λελυπηκότος 
πρόσωπον ἐσοπτρίζουσα. Ἔστι 
δὲ ὅτε χρονίζουσα καὶ μετα-
βαλλομένη εἰς μῆνιν, ταραχὰς 
νύκτωρ παρέχει, τῆξίν τε τοῦ 
σώματος καὶ ὠχρότητα, καὶ 
θηρίων ἰοβόλων ἐπιδρομάς. 
Ταῦτα δὲ τὰ τέσσαρα μετὰ τὴν 
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мо же ви де ти да су на ве де на че-
ти ри симп то ма – ко ја на ста ју као 
по сле ди ца гне ва – та ко ђе пра ће на 
мно гим по ми сли ма.

12. Де мон ча мо ти ње40 – на зи-
ван и по днев ним де мо ном (Пс. 90, 

40 У срп ском је зи ку го то во ни јед на реч или по јам не мо же из ра зи ти це ло куп но 
зна че ње Ева гри је вог пој ма „аки ди ја“ („ἀκιδία“). Окс форд ски реч ник хри шћан ске Цр
кве (The Ox ford Dic ti o nary of the Chri stian Church) да је сле де ће об ја шње ње: „Аки ди ја 
(грч. ἀκιδία, „не мар“, „рав но ду шност“). У ши рем сми слу, реч се упо тре бља ва не ко-
ли ко пу та у Сеп ту а гин ти (нпр. Пс. 119, 28, Ис. 61, 3), али је ка сни је ње но зна че ње 
из ме ње но да озна ча ва ту гу, ду хов ну тро мост и не мар, као у Јер ми ном па сти ру (Vis. 
3. 11. 3). Та кво схва та ње је пр ви раз ра дио Ева гри је Пон тиј ски и од та да је реч по-
ста ла тех нич ки тер мин хри шћан ског аске ти зма. По ја вљу је се и као је дан од се дам 
смрт них гре хо ва у ли ста ма ду хов них пи са ца ан тич ког и сред њо ве ков ног до ба. Кла-
си чан опис аки ди је ко ји да је Ка си јан (In stit. 10. 2) је пред ста вља као ста ње не ми ра и 
не мо гућ но сти да се ра ди или мо ли. О њој оп шир но го во ри То ма Аквин ски (Sum ma 
Theol. 2. 2, q. 35), а по ми ње се и у An cre ne Riw le и спи си ма Ри чар да Ро ла. Углав ном се 
сма тра да аки ди ја на па да мо на хе и пу сти ња ке ко ји су јој под ло жни ји од дру гих љу ди 
због спо ља шње мо но то ни је њи хо вих жи во та. Тер мин је до жи вео нов по лет у Ен гле-
ској кроз ути цај Ф. Па џе та ко ји у свом де лу The Spi rit of Di sci pli ne (1981) у по гла вљу 
„In tro duc tory Es say Con cer ning Ac ci die“ про у ча ва аки ди ју кроз де ла древ них и мо-
дер них пи са ца, као и у ње ним мо дер ним ма ни фе ста ци ја ма.“ Све у све му, мо гу ће је 
не ко ли ко пре во да ове ре чи на срп ски: ча ма, по ти ште ност, уту че ност, без на де жност, 
су мор ност, смо ре ност, итд. Код нас је углав ном у пре во ди ма цр кве них ота ца одо ма-
ће на по ср бље на ру ска реч „уни ни је“ („уны́ние“). Ме ђу тим, она да нас, са вре ме ном 
чи та о цу, го то во ни шта не го во ри. У не ким ра ни јим пре во ди ма Ева гри ја, нпр. у тек-
сто ви ма Мо на си ма у ма на сти ри ма и за јед ни ца ма, те По у ка де ви ци, ко ри стио сам 
реч „де пре си ја“ (у по пу лар ном сми слу ре чи), пре све га ка ко би са вре ме ни чи та лац, 
ко ли ко је мо гу ће, мо гао да на пра ви па ра ле лу са ње му ак ту ел ним ис ку ством. Исти на 
ја да аки ди ја и де пре си ја де ле мно ге по ду дар но сти, али па жљи во про у ча ва ње ра-
до ва Џе ни фер Ра ден (Jen ni fer Rad den), ау то ри те та на по љу исто ри је пси хо ло шких, 
пси хи ја триј ских и де скрип тив них пси хо па то ло шких пој мо ва, кон це па та и те о ри ја, 
по ка зу је да по и сто ве ће ње древ не ме лан хо ли је и са вре ме не кли нич ке де пре си је не 
од го ва ра чи ње нич ном ста њу ства ри, бу ду ћи да ова два кон цеп та ни су иста. Слич но 
је, ве ру јем, у слу ча ју мо на шке ча мо ти ње и кли нич ке де пре си је, те је нео др жи во сва-
ко њи хо во ола ко по и сто ве ћи ва ње. По гле да ти и три де сет че твр ту фу сно ту у ко јој сам 
ис ку ство „ту ге“ по ку шао да упо ре дим са Фрој до вим опи сом „жа ло ва ња“. У слу ча ју 
„ча мо ти ње“, ве ру јем да је плод но на пра ви ти (исти на, са мо услов ну) па ра ле лу са го-
ре по ме ну том „ме лан хо ли јом“. Та мо где Ева гри јев де ла тељ по го ђен „ту гом“ („жа ло-
ва њем“) зна шта му не до ста је („дом“, „ро ди те љи“, „прет ход ни на чин жи во та“, итд.), 
он де овај исти де ла тељ по го ђен „ча мо ти њом“ („ме лан хо ли јом“) као да не зна шта му 
за пра во мањ ка, ни ти чи ме је по го ђен. Је дан од са вре ме них ко мен та то ра Ева гри је вог 
опу са у ча мо ти њи ви ди ме та фо ру за са му „смрт“; на и ме он сма тра да је, за Ева гри ја, 
„ча мо ти ња ико на смр ти“. Ово ни је без раз ло га, о че му све до че Ева гри је ве ре чи ко је 
на во дим да ље у че тр де сет пр вој фу сно ти.

μῆνιν συμβαίνοντα, εὕροι ἄν 
τις παρακολουθοῦντα πλείοσι 
λογισμοῖς.

12. Ὁ τῆς ἀκηδίας δαίμων, ὃς 
καὶ μεσημβρινὸς καλεῖται, πά-
ντων τῶν δαιμόνων ἐστὶ βαρύτα-
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6) – нај те жи је од свих де мо на.41 Он 
на па да мо на ха око че твр тог ча са 
/=де сет са ти ују тру/ и оп се да ње-
го ву ду шу до осмог ча са /=два са та 
по под не/. Пре све га, де мон де пре-
си је ства ра ути сак спо рог кре та ња 
сун ца или ње го ве то тал не не по-
крет но сти, као и ути ска да дан тра-
је то бо же пе де сет са ти. За тим при-
си ља ва мо на ха да не пре ста но гле да 
пре ма вра ти ма и из ле ће из ке ли је, 
а ка ко би пи љио у сун це и ви део ко-
ли ко је још да ле ко до де ве тог ча са 
/=три са та по под не/,42 ту ма ра ју ћи 
ту и та мо не би ли угле дао не ког од 
бра ће. На да ље, овај де мон иза зи ва у 
мо на ху мр жњу пре ма ме сту жи вље-
ња, на чи ну ње го вог жи во та и ру ко-
де ља, те по ми сао о гу бље њу љу ба ви 
ме ђу бра ћом и не до стат ку ико га ко 
би га уте шио. Ако би се у овим да-
ни ма до го ди ло да је не ко ожа ло стио 
мо на ха, он да де мон и то ко ри сти 
ка ко би по ве ћао мр жњу мо на ха. За-
тим га на во ди на жуд њу за дру гим 
ме стом у ко ме лак ше на ла зи нео п-
ход не ства ри и где се мо же ба ви ти 
лак шим и плод ни јим по слом. Још 
при до да је да уга ђа ње Бо гу не за ви си 
од ме ста, по што Пи смо го во ри ка ко 
је мо гу ће про сла вља ти Бо га на сва-

41 Tj. нај су ро ви ји, нај не сно сни ји, нај не под но шљи ви ји, нај о крут ни ји од свих де-
мо на; ову ће Ева гри је ву ми сао усво ји ти и ау то ри по пут Јо ва на Ле ствич ни ка, Си ме о-
на Но вог Бо го сло ва, Ни ки те Сти та та, али и – нео че ки ва но – Фри дри ха Ни чеа. До бро 
је по зна то по гла вље „Vom Ge ist der Schwe re“ или „О де мо ну те жи не“ из Ни че о ве 
књи ге Та ко је го во рио За ра ту стра. Ко ли ко је по зна то, Ни че (тај „пу сти њак“ и „уса-
мље ник“, ка ко на зи ва се бе са мог у по је ди ним спи си ма и пи сми ма) ве ро ват но ни ка да 
ни је чи тао Ева гри ја или не ког од дру гих ау то ра ко је сам ов де спо ме нуо, па ипак је 
на нео би чан на чин са њи ма имао уде ла у вр ло слич ном „пу стињ ском“ ис ку ству или 
је ба рем ово јед на при ма мљи ва спе ку ла ци ја.

42 Пре ма све до чан ству мно гих мо на шких из ре ка из раз ли чи тих ком пи ла ци ја спи-
са Из ре ке ота ца, у еги пат ској пу сти њи је ово би ло уо би ча је но вре ме за обе до ва ње.

τος· καὶ ἐφίσταται μὲν τῷ μονα-
χῷ περὶ ὥραν τετάρτην, κυκλοῖ 
δὲ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ μέχρις ὥρας 
ὀγδόης. Καὶ πρῶτον μὲν τὸν ἥλι-
ον καθορᾶσθαι ποιεῖ δυσκίνητον 
ἢ ἀκίνητον, πεντηκοντάωρον τὴν 
ἡμέραν δεικνύς. Ἔπειτα δὲ συνε-
χῶς ἀφορᾶν πρὸς τὰς θυρίδας καὶ 
τῆς κέλλης ἐκπηδᾶν ἐκβιάζεται, 
τῷ τε ἡλίῳ ἐνατενίζειν πόσον τῆς 
ἐνάτης ἀφέστηκε, καὶ περιβλέ-
πεσθαι τῇδε κἀκεῖσε μή τις τῶν 
ἀδελφῶν. Ἔτι δὲ μῖσος πρὸς τὸν 
τόπον ἐμβάλλει καὶ πρὸς τὸν βίον 
αὐτόν, καὶ πρὸς τὸ ἔργον τὸ τῶν 
χειρῶν· καὶ ὅτι ἐκλέλοιπε παρὰ 
τοῖς ἀδελφοῖς ἡ ἀγάπη καὶ οὐκ 
ἔστιν ὁ παρακαλῶν· εἰ δὲ καί τις 
κατ’ ἐκείνας τὰς ἡμέρας εἴη λυ-
πήσας τὸν μοναχόν, καὶ τοῦτο 
εἰς αὔξησιν τοῦ μίσους ὁ δαίμων 
προστίθησιν. Ἄγει δὲ αὐτὸν καὶ 
εἰς ἐπιθυμίαν τόπων ἑτέρων ἐν 
οἷς ῥᾳδίως τὰ πρὸς τὴν χρείαν 
ἔστιν εὑρεῖν καὶ τέχνην μετελθεῖν 
εὐκοπωτέραν μᾶλλον καὶ προχω-
ροῦσαν· καὶ ὡς οὐκ ἔστιν ἐν τό-
πῳ τὸ εὐαρεστεῖν τῷ Κυρίῳ προ-
στίθησιν· πανταχοῦ γάρ, φησί, τὸ 
θεῖον προσκυνητόν. Συνάπτει δὲ 
τούτοις καὶ μνήμην τῶν οἰκείων 
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ком ме сту (Јн. 4, 21–24). Са на ве де-
ним ства ри ма сје ди њу је се ћа ње на 
срод ни ке и ра ни ји на чин жи вље ња; 
при ка зу је му ду го тра јан ток жи во та 
и из о бра жа ва на по ре аске ти зма. Да-
кле – као што из ре ка ка же – ко ри сти 
све ства ри ка ко би мо нах на пу стио 
ке ли ју и по бе гао са по при шта. Ни-
је дан дру ги де мон не до ла зи од мах 
за овим, већ из ве сно ста ње ми ра и 
не из ре ци ве ра до сти на ста је у ду ши 
на кон на ве де не бор бе.43

13. По ми сао та шти не је нај и-
стан ча ни ја од свих по ми сли и ла ко 
се увла чи у вр лин ске љу де, же ле ћи 
да јав но об ја вљу је њи хо ве под ви-
ге и не стр пљи во ју ри за људ ском 
сла вом (1. Сол. 2, 6). Она из ми-
шља де мо не ко ји ва пе, же не ко је 
се ис це љу ју и из ве сну го ми лу ко ја 
се до ти че мо на хо ве оде ће (Мт. 9, 
20–21; Мк. 5, 27). По ми сао му за-
тим про ри че све ште нич ки чин и 
пред ста вља љу де ко ји га тра же пред 

43 Ко ми чан, али и бру тал но сли ко вит, опис ча мо ти ње је мо гу ће про на ћи у Ева-
гри је вом спи су О осам по ми сли (13–14): „При чи та њу ка кве књи ге, онај ко га је за хва-
ти ла ча мо ти ња ве о ма зе ва и ла ко то не у сан; он тр ља очи и про те же ру ке; не гле да-
ју ћи ви ше у књи гу, зу ри у пла фон и опет се вра ћа чи та њу за не ко вре ме; ли ста ју ћи 
стра ни це, ра до зна ло гле да на крај спи са, бро ји пре са ви је не ли сто ве и из ра чу на ва 
број по гла вља. Ма ло ка сни је, он за тва ра књи гу, ста вља је под сво ју гла ву и то не у сан, 
али не баш у ду бок сан, јер та да глад бу ди ње го ву ду шу и пред ње га из но си бри гу о 
на ми ре њу те ле сних по тре ба.“ За тим у ње го вој пр вој схо ли ји на сти хо ве Књи ге Пса-
ла ма 139, 3: „Ко ји сми сли ше не прав ду у ср цу, вас дан спре ма ху ра то ве. Пу тем по ми-
сли де мо ни се рас по ре ђу ју за бор бу, по не кад по кре ћу ћи же љу, по не кад по кре ћу ћи 
гнев, а по не кад исто вре ме но раз дра жљи вост и же љу, ти ме обра зу ју ћи по ми сао ко ју 
зо ве мо сло же ном. Ме ђу тим, ово се де ша ва са мо за вре ме ча мо ти ње, док у слу ча ју 
дру гих по ми сли јед на сле ду је за дру гом у вре мен ским раз ма ци ма. Ни ка кве по ми сли 
не сле ду ју иза по ми сли ча мо ти ње то га да на, нај пре за то што она не пре кид но тра је 
не ко вре ме, а за тим за то што у се би са др жи го то ве све дру ге по ми сли.“ Као и три на е-
стој схо ли ји на сти хо ве Књи ге Пса ла ма: „За дре ма ду ша мо ја од ча мо ти ње, утвр ди ме 
у ре чи ма Тво јим. Ча мо ти ња је ду го трај но и исто вре ме но де ло ва ње раз дра жљи во сти 
и же ље: пр во ис по ља ва гнев пред оним што је при сут но, а дру го при ка зу је жуд њу за 
оним што је не до ступ но. Ча мо ти ња је по спа ност ра зум не ду ше, по ри ца ње вр ли на и 
по зна ња Бо га; она је за мр лост ра зум не ду ше и вољ но одва ја ње од истин ског жи во та.“

καὶ τῆς προτέρας διαγωγῆς· 
καὶ χρόνον τῆς ζωῆς ὑπογρά-
φει μακρόν, τοὺς τῆς ἀσκήσεως 
πόνους φέρων πρὸ ὀφθαλμῶν· 
καὶ πᾶσαν τὸ δὴ λεγόμενον κι-
νεῖ μηχανὴν ἵνα καταλελοιπὼς 
ὁ μοναχὸς τὴν κέλλαν φύγῃ τὸ 
στάδιον. Τούτῳ τῷ δαίμονι ἄλ-
λος μὲν εὐθὺς δαίμων οὐχ ἕπε-
ται· εἰρηνικὴ δέ τις κατάστασις 
καὶ χαρὰ ἀνεκλάλητος μετὰ τὸν 
ἀγῶνα τὴν ψυχὴν διαδέχεται.

13. Ὁ τῆς κενοδοξίας λογι-
σμὸς λεπτότατός τίς ἐστι καὶ 
παρυφίσταται τοῖς κατορθοῦσι 
ῥᾳδίως δημοσιεύειν αὐτῶν τοὺς 
ἀγῶνας βουλόμενος καὶ τὰς 
παρὰ τῶν ἀνθρώπων δόξας θη-
ρώμενος, δαίμονάς τε κράζοντας 
ἀναπλάττων καὶ θεραπευόμενα 
γύναια καὶ ὄχλον τινὰ τῶν ἱμα-
τίων ἐφαπτόμενον· μαντεύεται 
δὲ αὐτῷ καὶ ἱερωσύνην λοιπὸν 
καὶ τοὺς ζητοῦντας αὐτὸν ταῖς 
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ње го вим вра ти ма, те ка ко га од во-
де све за ног про тив ње го ве во ље.44 
По бу див ши та ко у ње му ис пра зна 
на да ња, по ми сао на гло од сту па од 
мо на ха и оста вља га да бу де ис ку-
ша ван од стра не де мо на гор до сти 
или де мо на ту ге, при во де ћи му за-
уз врат по ми сли ко је су су прот не 
ње го вим на да њи ма. По не кад га чак 
пре да је и де мо ну блу да, и то баш 
ње га ко ји до ма ло пре бе ше све ти 
је реј ког од ве до ше све за ног.45

14. Де мон гор до сти би ва 
узроч ник нај те жег па да ду ше. Он, 
на и ме, под сти че ду шу да не при-
зна Бо га као свог по моћ ни ка, да 
је ди но се би при пи су је вр лин ска 
де ла, те да се пре у зно си над бра-
ћом и сма тра их бу да ла ма, јер не 
ми сле о њој сви на исти на чин. 
Гнев и ту га сле ду ју за овим де мо-
ном, а као крај ње зло до ла зи по-
ре ме ће ност ума, лу ди ло и ви ђе ње 
мно штва де мо на у ва зду ху.46

44 Хри шћан ско мо на шко пре да ње, на ро чи то у Егип ту (у ра спо ну од гла со ви-
тог Жи ти ја Ан то ни је вог до Из ре ка ота ца), пу но је при по ве сти у ко ји ма епи скоп и 
на род до ла зе код ка квог про сла вље ног под ви жни ка и про тив ње го ве во ље га ру ко-
по ла жу за пре зви те ра или епи ско па. Пре ма цр кве ном исто ри ча ру Со кра ту (Цр кве
на исто ри ја 4, 23), из ме ђу епи ско па Те о фи ла Алек сан дриј ског и са мог Ева гри ја 
се од и гра ла јед на та ква епи зо да, у ко јој Ева гри је бе жи из Ке ли ја и од би ја да бу де 
уз ве ден у епи скоп ски чин. Ова епи зо да је ве ро ват но исто риј ски ау тен тич на. Све 
у све му, не ки под ви жни ци су при ста ја ли на цр кве не чи но ве, дру ги су из бе га ва ли, 
али је за све њих под јед на ко би ло ме ста у пу сти њи. Ева гри је ће на све гле да ти и са 
из ве сном до зом ху мо ра.

45 У спи су О осам по ми сли (15–16), Ева гри је пи ше: „Та шти на је ало го сна страст 
ко ја се вр ло ла ко при ле пљу је сва ком вр лин ском де ла њу“; „Мо ли тва оног ко ји во ли 
људ ску сла ву не до пи ре до Бо га“; „Раз бо ри ти чо век са кри ва бла го, а ра зум ни мо нах 
вр лин ска де ла“, итд.

46 Јед но од нај у би тач ни јих ме ста у ева гри јан ском кор пу су (О осам по ми сли, 17) 
опи су је „гор дост“ на сле де ћи на чин: „Не мој сво ју ду шу пре да ти гор до сти, па ћеш 
из бе ћи по ја ву ужа сних при ка за, јер је Бог на пу стио ду шу гор дог чо ве ка и он је по-
стао играч ка де мо на: но ћу за ми шља при бли жа ва ње кр да ди вљих зве ри, а то ком да на 
се му чи по ми сли ма ку ка вич лу ка; то ком спа ва ња не пре ста но ис ка че из кре ве та, а у 
буд ном ста њу му и сен ка пти це иза зи ва је зу; гор дог чо ве ка пла ши шу шта ње ли шћа, 

θύραις ἐφίστησι· καὶ ὡς εἰ μὴ 
βούλοιτο δέσμιος ἀπαχθήσεται. 
Καὶ οὕτως αὐτὸν μετέωρον ταῖς 
κεναῖς ἐλπίσι ποιήσας ἀφίπτα-
ται καταλιπὼν ἢ τῷ τῆς ὑπερη-
φανίας δαίμονι πειράζειν αὐτὸν 
ἢ τῷ τῆς λύπης, ὅστις ἐπάγει καὶ 
λογισμοὺς αὐτῷ ταῖς ἐλπίσιν 
ἐναντιουμένους· ἔστι δὲ ὅτε καὶ 
τῷ τῆς πορνείας δαίμονι παραδί-
δωσι τὸν πρὸ ὀλίγου δέσμιον καὶ 
ἅγιον ἱερέα.

14. Ὁ τῆς ὑπερηφανίας δαίμων 
χαλεπωτάτης πτώσεως τῇ ψυχῇ πρό-
ξενος γίνεται· ἀναπείθει γὰρ αὐτὴν 
Θεὸν μὲν μὴ ὁμολογεῖν βοηθόν, ἑαυ-
τὴν δὲ τῶν κατορθουμένων αἰτίαν 
εἶναι νομίζειν καὶ φυσιοῦσθαι κατὰ 
τῶν ἀδελφῶν ὡς ἀνοήτων, διότι μὴ 
τοῦτο περὶ αὐτῆς πάντες ἐπίστανται. 
Παρακολουθεῖ δὲ ταύτῃ ὀργὴ καὶ λύ-
πη, καὶ τὸ τελευταῖον κακόν, ἔκστασις 
φρενῶν καὶ μανία καὶ δαιμόνων ἐν τῷ 
ἀέρι πλῆθος ὁρώμενον.
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Про тив осам по ми сли

15. Чи та ње, бде ње и мо ли тва 
за у ста вља ју лу та ју ћи ум.47 Гла-
до ва ње, на пор и ана хо ре за га се 
рас плам са ну же љу.48 Псал мо по-
ја ње, ду го тр пље ње и ми ло ср ђе 
уми ру ју уз бур ка ну раз дра жљи-
вост.49 Ове ства ри тре ба упо тре-
бља ва ти у пра во вре ме и у од го-
ва ра ју ћој ме ри, јер све што се 
чи ни у нео д го ва ра ју ће вре ме и 
без ме ре ни је ду го трај но; а што 
ни је ду го трај но не би ва ко ри сно, 
већ штет но.50

16. Кад год на ша ду ша жу ди 
за ра зно вр сним је ли ма, та да је 
тре ба све сти на хлеб и во ду, ка-
ко би по ста ла бла го дар на чак и 
за ма ле ни за ло гај. Си тост же ли 
ра зно вр сна је ла, док глад чак и 

а бу ка по то ка раз ла ма ње го ву ду шу. Та ко чо ве ка ко ји се су прот ста вља Бо гу и од би ја 
Ње го ву по моћ на кра ју пла ше чак и са свим три ча ве ма шта ри је.“

47 Слич но ме сто на ла зи мо у спи су По у ке мо на си ма (1.3), где Ева гри је ка же: „Чи та-
ње ре чи Бо жи јих, ску па са бде њем и мо ли твом, за у ста вља ју лу та ње ума.“

48 Упо ре ди ти Ева гри јев спис По у ка де ви ци (40): „Глад и жеђ су зби ја ју зле же ље, а 
до бро бде ње чи сти по ми сли.“

49 Тре ба има ти у ви ду да псал мо по ја ње ни је би ла пу ка ре ци та ци ја пса ла ма, већ 
је са свим ве ро ват но би ло пра ће но за пе ва ва њем и по ја њем. Као што је по зна то, мно ги 
ау то ри (ан тич ки и хри шћан ски) пре и по сле Ева гри ја го во ри ће и пи са ће о – да та ко 
ка жем – те ра пе ут ском деј ству му зи ке: Ори ген, Ва си ли је Ве ли ки, Гри го ри је Бо го слов, 
Јо ван Да ма скин, Хил де гар да из Бин ге на, те са вре ме ни све то гор ски под ви жник Јо сиф 
Пе ћи нар. У на ше до ба, до ћи ће и до раз во ја чи та ве гра не у обла сти пси хо те ра пи је ко-
ја по ку ша ва да ис ко ри сти бла го твор но деј ство му зи ке на чо ве ка и ње гов уну тра шњи 
свет. Упо ре ди ти још слич них Ева гри је вих ми сли: „Псал мо по ја ње успа вљу је стра сти и 
уми ру је не уз др жљи вост те ла“ (О мо ли тви, 83); „Псал мо по ја ње уми ру је раз дра жљи-
вост“ (Мо на си ма у ма на сти ри ма и за јед ни ца ма, 98); „Као што де мон ске пе сме по кре ћу 
наш же ла тељ ни део ду ше и ба ца ју ду шу у срам на ма шта ња, та ко псал ми, хим не и ду-
хов не пе сме (Еф. 5, 19) при во де ум сваг да шњем се ћа њу на вр ли не, ти ме хла де ћи наш 
уза вре ли раз дра жај ни део ду ше и га се ћи на ше же ље“ (Де ла тељ, 71); „Под но ше ње и 
псал мо по ја ње уми ру ју на ва лу раз дра жљи во сти“ (По у ке мо на си ма, 1.4), итд.

50 Још јед на кла сич на сто ич ка из ре ка ко ја је сво је ме сто на шла у хри шћан ској 
аскет ској те о ри ји и ко ју ће ка сни је на ро чи то раз ви ја ти Ка си јан. Овог пу та, она до ла зи 
од Плу тар ха.

Πρὸς τοὺς ὀκτὼ λογισμούσ

15. Νοῦν μὲν πλανώμενον 
ἵστησιν ἀνάγνωσις καὶ ἀγρυ-
πνία καὶ προσευχή· ἐπιθυμίαν 
δὲ ἐκφλογουμένην μαραίνει 
πεῖνα καὶ κόπος καὶ ἀναχώρη-
σις· θυμὸν δὲ καταπαύει κυ-
κώμενον ψαλμῳδία καὶ μα-
κροθυμία καὶ ἔλεος· καὶ ταῦτα 
τοῖς προσήκουσι χρόνοις τε καὶ 
μέτροις γινόμενα· τὰ γὰρ ἄμε-
τρα καὶ ἄκαιρα ὀλιγοχρόνια· τὰ 
δὲ ὀλιγοχρόνια βλαβερὰ μᾶλ-
λον καὶ οὐκ ὠφέλιμα.

16. Ὁπηνίκα διαφόρων βρω-
μάτων ἐφίεται ἡμῶν ἡ ψυχή, τὸ 
τηνικαῦτα ἐν ἄρτῳ στενούσθω καὶ 
ὕδατι ἵν’ εὐχάριστος γένηται καὶ 
ἐπ’ αὐτῷ ψιλῷ τῷ ψωμῷ· κόρος γὰρ 
ποικίλων ἐδεσμάτων ἐπιθυμεῖ, λι-
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за си ће ност пу ким хле бом сма тра 
бла жен ством.51

17. Уз др жа на упо тре ба во де 
у ве ли кој ме ри до при но си чед-
но сти. Не ка те у ово убе де три ста 
Изра и ља на ко ји са Ге де о ном по-
ко ри ше Ма ди јам (Суд. 5, 5–7).52

18. Као што је не мо гу ће да жи-
вот и смрт исто вре ме но пре би ва ју 
у ис тој осо би, та ко је не мо гу ће да 
се код не ког за јед но на ђу ми ло ср-
ђе и бо гат ство. Јер ми ло ср ђе ни је 
по губ но са мо за бо гат ство, већ и за 
са ми наш про ла зни жи вот.53

19. Чо век ко ји бе жи од свих 
свет ских за до вољ ста ва пред ста-
вља не до ступ ну ку лу за де мо на 
ту ге, за то што ту га пред ста вља 
ли ше ност не ког већ при сут ног 
или тек оче ки ва ног за до вољ ства. 
Не мо гу ће је ода гна ти овог не-
при ја те ља све док смо при вр же ни 
ка квој зем ној ства ри, јер он по-

51 Уз др жа ње од хра не и во де је – у скла ду са ан тич ком ме ди ци ном, на ро чи то Хи-
по кра том – лек про тив блу да ко ји Ева гри је че сто са ве ту је. Упо ре ди ти ње гов спис Мо
на си ма у ма на сти ри ма и за јед ни ца ма (102): „Из ме ри на та су хлеб свој и са ме ром узи-
мај во ду сво ју, па ће дух блу да оти ћи од те бе.“

52 Ева гри је ука зу је на би блиј ску при чу о Изра и љу и њи хо вој бор би са Ма ди-
ја мом (Суд. 5, 5–7), тј. ка ко је Ге де он при мио за по вест од Го спо да да по ве де љу де 
на по ји ло и за бит ку иза бе ре оне ко ји су сто је ћи за хва та ли во ду ру ка ма, а не оне 
ко ји су кле ча ли и ди рект но пи ли из ње. Дру гим ре чи ма, за бор бу са стра сти ма су 
спрем ни са мо они ко ји су уз др жа ни и уме ре ни.

53 Нео бич на ком па ра ци ја у Ева гри је вој из ре ци, ко ја ве ро ват но свој пу ни сми-
сао до би је тек има мо ли у ви ду Је ван ђе ље по Јо ва ну 15, 13: Од ове љу ба ви ни ко не ма 
ве ће, да ко жи вот свој по ло жи за при ја те ље сво је. Та ко би ово ме сто мо гло да зна чи 
сле де ће: прак тич но ми ло ср ђе и бри гу за дру гог тре ба не го ва ти и по це ну бо гат ства, 
угод но сти, па и соп стве ног жи во та. Ово ме сто ће умно го ме ин спи ри са ти Мак си ма 
Ис по вед ни ка, те ће он у свом спи су Че ти ри сто ти не гла ва о љу ба ви за пи са ти сле де ће 
ми сли: „Ко не пре зи ре сла ву и беш ча шће, бо гат ство и си ро ма штво, ужи ва ње и ту гу, 
тај још ни је сте као са вр ше ну љу бав. Јер, са вр ше на љу бав не са мо да пре зи ре све ово, 
не го чак и овај про ла зни жи вот и смрт“ (1.72); „Стра сти ко је вла да ју умом, при ве зу ју 
га за ма те ри јал не ства ри; и, одво јив ши га од Бо га, при мо ра ва ју га да се ба ви њи ма. Α 
љу бав Бо жи ја, овла дав ши (умом) дре ши га од око ва, убе ђу ју ћи га да пре зи ре не са мо 
чул не ства ри, не го и са ми овај наш при вре ме ни жи вот“ (2.3).

μὸς δὲ τὸν κόρον τοῦ ἄρτου μακα-
ριότητα εἶναι νομίζει.

17. Πάνυ πρὸς σωφροσύνην 
συμβάλλεται ἡ τοῦ ὕδατος ἔνδεια· 
καὶ πειθέτωσάν σε τῶν Ἰσραηλιτῶν 
οἱ μετὰ Γεδεὼν τριακόσιοι τὴν Μαδι-
ὰμ χειρωσάμενοι.

18. Ὡς ζωὴν καὶ θάνατον ἅμα 
συμβῆναι τῷ αὐτῷ τῶν οὐκ ἐνδεχο-
μένων ἐστίν, οὕτως ἀγάπην χρήμα-
σι συνυπάρξαι τινὶ τῶν ἀδυνάτων 
ἐστίν· ἀναιρετικὴ γὰρ οὐ μόνον 
χρημάτων ἡ ἀγάπη, ἀλλὰ καὶ αὐτῆς 
ἡμῶν τῆς προσκαίρου ζωῆς.

19. Ὁ φεύγων πάσας τὰς 
κοσμικὰς ἡδονὰς πύργος ἐστὶ 
τῷ τῆς λύπης ἀπρόσιτος δαίμο-
νι· λύπη γάρ ἐστι στέρησις ἡδο-
νῆς ἢ παρούσης ἢ προσδοκω-
μένης· ἀδύνατον δὲ τὸν ἐχθρὸν 
τοῦτον ἀπώσασθαι πρός τι τῶν 
ἐπιγείων ἔχοντας ἡμᾶς προ-
σπάθειαν· ἐκεῖ γὰρ ἵστησι τὴν 
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ста вља сво ју зам ку и иза зи ва ту гу 
упра во он де где спа зи да не че му 
нај ви ше на ги ње мо.54

20. Гнев и мр жња уве ћа ва ју 
раз дра жљи вост, а ми ло ср ђе и кро-
тост је ума њу ју.55

54 Упо ре ди ти не ко ли ко из ре ка о на ве де ном про бле му из Ева гри је вог спи са О 
осам по ми сли (11–12): „За ро бље ник вар ва ра би ва све зан у лан це, а за ро бље них стра-
сти би ва све зан ту гом“; „Као што лан ци не све зу ју ако не ма ју ко га све за ти, та ко и 
ту га не ма сна ге у од су ству дру гих стра сти“; „Ко је са вла дао ужи ва ње, са вла дао је 
стра сти, а ко је са вла дао стра сти, по бе дио је ту гу“, итд.

55 Про бле му „гне ва“ је у ева гри јан ском кор пу су (ко је се у пи та њи ма вр ли на 
и стра сти и ов де сна жно осла ња на сто ич ку ети ку, на ро чи то Епик те та) по све ће но 
зна чај но ме сто, те „кро то сти“ као сво је вр сном ле ку про тив гне ва, али и јед ној од 
глав них хри шћан ских и хри сто ли ких вр ли на. Упо ре ди ти сле де ће бит но ме сто из 
Ева гри је вог пе де сет ше стог пи сма: „Под у ча вај сво ју бра ћу овој кро то сти, ка ко се 
не би та ко ла ко пре да ва ли раз дра жљи во сти; јер ни јед но зло не пре тва ра ум у де-
мо на као што то чи ни раз дра жљи вост кроз уз бур ка ва ње гне ва. За то је на пи са но 
у псал му: Гнев је њи хов по пут зми је, као у аспи де глу ве и ко ја за че пљу је уши сво је 
(Пс. 57, 4). И не мој ми сли ти да је де мон ишта дру го до ли чо век по ме тен гне вом 
и ли шен /сва ког/ опа жа ња ... Не ка, да кле, ни ко од бра ће не бу де по пут зми је и не 
одо бра вај ни јед но уз др жа ње ко је је да ле ко од кро то сти. Јер онај ко ји се уз др жа ва 
од хра не и пи ћа, али у се би га ји нео прав да ну раз дра жљи вост, под се ћа на брод ко ји 
се на ла зи у сред мор ских та ла са на во ђен де мо ном гне ва. Ре ци ми, на и ме, за што 
Пи смо – же ле ћи да по хва ли Мој си ја – оста вља по стра ни сва чу де са и при по ве да 
је ди но о /ње го вој/ кро то сти? Јер /Пи смо ов де/ не го во ри ка ко је Мој си је ка знио 
Еги пат са два на ест по ша сти и из вео иза бра ни на род одан де. И не по ми ње да је он 
био пр ви ко ји је при мио За кон од Бо га и по зна ње про шлих ве ко ва, ни ти го во ри ка-
ко је раз де лио Цр ве но мо ре сво јом па ли цом, ни да је из вео во ду из сте не за жед ни 
на род. Уме сто то га, Пи смо ка зу је да је он ста јао у пу сти њи сам пред Бо гом – јер 
Бог за же ле да ис тре би Изра иљ – тра же ћи да бу де уни штен за јед но са си но ви ма свог 
на ро да. Пред Бо гом из не се и чо ве ко љу бље и бе за ко ње, го во ре ћи: Али опро сти им 
грех; ако ли не ћеш, из бри ши ме из књи ге сво је ко ју си на пи сао (Изл. 31, 32). Та ко збо-
ри кро так чо век! Но, Бог ра ди је опро сти они ма ко ји су са гре ши ли не го што учи ни 
не прав ду пре ма Мој си ју. Пи смо пре ска че и чу ве ни /до га ђај/ хра ње ња ма ном, нео-
че ки ва но па да ње пре пе ли ца /с не ба/ и Мој си је во уз др жа ње – ко је бе ше из над људ-
ске при ро де; за тим /ла кон ски/ пре ла зи и пре ко але го риј ске ски ни је у ко јој су из о-
бра же ни про шли и бу ду ћи ве ко ви и по хва љу је са мо оно: да Мој си је бе ше крот ки ји 
од свих љу ди (Бр. 12, 3). О, ка кво је то ве ли ко чу до да Пи смо по ка зу је сву Мој си је ву 
му дрост у два чу де са! Јер ове две по хва ле и Мој си је во име по ка зу ју два чу де сна 
зна ка. Та ко ђе и Да вид, раз ми шља ју ћи о вр ли ни кро то сти, го во ри: Опо ме ни се Го
спо де Да ви да и све кро то сти ње го ве (Пс. 131, 1). Оста вља по стра ни чи ње ни цу да му 
ко ле на по ста ше сла ба од по ста и те ло бе ше ис тро ше но од не до стат ка уља (Пс. 108, 
24), да др же ћи бде ња по ста де као вра бац на кро во ви ма (Пс. 101, 8), па /уме сто то га/ 
ка за: Опо ме ни се Го спо де Да ви да и све кро то сти ње го ве. Да и ми стек не мо кро тост 
оно га ко ји ре че: На у чи те се од ме не; јер сам ја кро так и сми рен ср цем (Мт. 11, 29), 
да и нас на у чи пу те ви ма сво јим и успо ко ји у Цар ству не бе ском.“

παγίδα καὶ τὴν λύπην ἐργάζε-
ται ὅπου βλέπει μάλιστα νε-
νευκότας ἡμᾶς.

20. Ὀργὴ μὲν καὶ μῖσος αὔξει 
θυμόν· ἐλεημοσύνη δὲ καὶ πραΰτης 
καὶ τὸν ὄντα μειοῖ.
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21. Не ка сун це не за ђе у гне ву 
ва шем (Еф. 4, 26) ка ко де мо ни не 
би то ком но ћи из не на да упла ши-
ли ду шу и учи ни ли ум стра шљи-
ви јим за бор бу на ред ног да на. Јер, 
за стра шу ју ћа при ка за ња по при-
ро ди про из ла зе из уз не ми ре ња 
раз дра жај ног де ла ду ше. За и ста, 
ни шта то ли ко не под сти че ум на 
де зер тер ство као уз не ми ра ва ње 
раз дра жај ног де ла ду ше.56

22. Ка да се раз дра жај ни део 
ду ше до ко па ка квог из го во ра и по-
ста не ду бо ко уз не ми рен, та да нам 
де мо ни као из вр сну ствар пред ла-
жу ана хо ре зу, а ка ко ми не би смо 
од стра ни ли узро ке на ше жа ло-
сти и из ба ви ли се од уз не ми ре ња. 
Ипак, ка да се рас плам са же ла тељ-
ни део ду ше, та да нас за уз врат чи-
не чо ве ко љу би ви ма – про зи ва ју ћи 
нас су ро ви ма и ди вљи ма – а ка ко 
би смо жу де ћи за те ли ма, те ла и 
су сре та ли. Но, њи ма се у да тој си-
ту а ци ји не тре ба по ви но ва ти, већ 
упра во чи ни ти су прот но.57

23. Не мој се пре пу шта ти по-
ми сли гне ва та ко што ћеш се бо-
ри ти у ми сли ма са оним ко ји те 

56 Слич не ми сли о по ве за но сти гне ва и стра ха мо же мо про на ћи већ код Пла то на (Ре
пу бли ка 9. 571 А3–Б1), у по ме ну том Жи ти ју Ан то ни је вом (55), мно го број ним Из ре ка ма 
ота ца, пи сми ма Ва си ли ја Ве ли ког (на ро чи то 22. пи смо), те у по уч ним пе сма ма Гри го ри ја 
Бо го сло ва (PG 37, 837А). Пре ма Ева гри ју, гнев је ве ли ка пре пре ка при род ној де лат но сти 
ума ко ја се са сто ји од бор бе са стра сти ма, али и са гле да ва ња: „Уз не ми ре ње раз дра жај ног 
де ла ду ше за сле пљу је са гле да ва те ља“ (Гно стич ка по гла вља 5.27); „Чи сти ум, уз не ми ра ван 
гне вом, не мо же при ми ти ду хов на са гле да ва ња“ (Гно стич ка по гла вља 6.63); „Ни шта та ко 
не осле пљу је ум као уз не ми ре ње раз дра жај ног де ла ду ше“ (Схо ли је на Псал ме 6.8), итд.

57 Дру гим ре чи ма, Ева гри је са ве ту је су о че ње са ис ку ше њи ма (ми би смо да нас 
ре кли „кри за ма“), а не бе жа ње од истих. Упо ре ди ти Ева гри јев спис О по ро ци ма ко ји се 
про ти ве вр ли на ма (5.5): „Кад год не ка гнев на рас пра ва огор чи бра ћу у за јед ни ци, та да 
им по ми сли – у ци љу од у ста ја ња од под но ше ња дру гих и одва ја ња од прак тич не љу ба-
ви – го во ре ка ко је би ти ана хо ре та пра во бла жен ство.“

21. Ὁ ἥλιος μὴ ἐπιδυέτω ἐπὶ 
τῷ παροργισμῷ ἡμῶν, ἵνα μὴ νύ-
κτωρ ἐπιστάντες οἱ δαίμονες ἐκ-
δειματώσωσι τὴν ψυχὴν καὶ δει-
λότερον ποιήσωσι τῇ ἐπιούσῃ τὸν 
νοῦν πρὸς τὸν πόλεμον· τὰ γὰρ 
φοβερὰ φάσματα ἐκ τῆς ταραχῆς 
τοῦ θυμοῦ πέφυκε γίνεσθαι· οὐ-
δὲν δὲ λειποτάκτην οὕτως ἄλλο 
τὸν νοῦν ἀπεργάζεται ὡς θυμὸς 
ταρασσόμενος.

22. Ὁπηνίκα προφάσεως 
ἐφαψάμενον τὸ θυμικὸν ἡμῶν 
μέρος τῆς ψυχῆς ἐκταράσσεται, 
τὸ τηνικαῦτα καὶ οἱ δαίμονες τὴν 
ἀναχώρησιν ἡμῖν ὡς καλὴν ὑπο-
βάλλουσιν, ἵνα μὴ τὰς αἰτίας τῆς 
λύπης λύσαντες ταραχῆς ἑαυτοὺς 
ἀπαλλάξωμεν. Ὅταν δὲ τὸ ἐπιθυ-
μητικὸν ἐκθερμαίνηται, τότε πάλιν 
φιλανθρώπους ἡμᾶς ἀπεργάζο-
νται σκληροὺς καὶ ἀγρίους ἀπο-
καλοῦντες, ἵνα σωμάτων ἐπιθυ-
μοῦντες σώμασιν ἐντυγχάνωμεν. 
Οἷς οὐ πείθεσθαι δεῖ· μᾶλλον δὲ τὸ 
ἐναντίον ποιεῖν.

23. Μὴ δῷς σεαυτὸν τῷ τῆς 
ὀργῆς λογισμῷ κατὰ διάνοι-
αν τῷ λελυπηκότι μαχόμενος· 
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је рас ту жио; ни ти, пак, по ми сли 
блу да та ко што ћеш не пре кид-
но ма шта ти о за до вољ ству. Пр ва 
по ми сао по мра чу је ду шу, а дру-
га је под сти че на рас па љи ва ње 
стра сти.58 Обе, пак, скр на ве твој 
ум. Бу деш ли у тре нут ку мо ли-
тве ма штао о та квим сли ка ма и 
не успе вао да при не сеш чи сту 
мо ли тву Бо гу, та да ћеш сме ста 
па сти у ру ке де мо ну ча мо ти ње.59 
Јер он обич но ки ди ше на нас у 
ова квом ста њу и – као што пас 
ко ма да ко шу ту – ки да ду шу на 
ко ма де.60

24. Гнев је по при ро ди на-
зна чен за бор бу са де мо ни ма и 
за опи ра ње сва кој вр сти за до-
вољ ства. За то нам ан ге ли, с јед-
не стра не, пред ла жу ду хов но за-
до вољ ство и бла жен ства ко ја од 
ње га до ла зе, те нас под сти чу да 
соп стве ну раз дра жљи вост усме-
ра ва мо пре ма де мо ни ма. Де мо-
ни нас опет, с дру ге стра не, за-
но се пре ма свет ским же ља ма и 
про тив при род но под сти чу раз-
дра жај ни део ду ше на сва ђу са 
љу ди ма, а ка ко би наш ум – по-

58 Упо ре ди ти Ева гри је ву из ре ку из спи са По у ка де ви ци (6): „Из бе га вај су сре те 
са му шкар ци ма, да се не би ро ди ли идо ли у тво јој ду ши ко ји ће ти би ти пре пре ка у 
тре нут ку мо ли тве.“

59 У спи су О Мо ли тви (21–27) Ева гри је се ба ви гне вом као јед ним од глав ним 
пре пре ка за мо ли тву, те на два ме ста ка рак те ри стич но са ве ту је: „Оста ви он де дар 
свој пред жр тве ни ком, го во ри Пи смо, и иди те се нај пре по ми ри са бра том сво јим 
(Мт. 5, 24), па ћеш се он да мо ли ти без уз не ми ре ња. Јер, зло пам ће ње по мра чу је ум 
оно га ко се мо ли и та мом окру жу је ње го ву мо ли тву“ (21); „Они ко ји у се би на го ми-
ла ва ју жа ло сти и зло пам ће ња, те ми сле да се мо гу мо ли ти, ли че на љу де ко ји за хва-
та ју во ду и си па ју је у по су ду пу ну ру па“ (22).

60 Ева гри је ва ме та фо ра ов де до би ја при зву ке па то ло ги је и, чи ни се, по твр ђу је 
на пред на ве де ну спе ку ла ци ју о кли нич кој сли ци ча мо ти ње. Упо ре ди ти го ре три де сет 
де ве ту фу сно ту.

μηδ’ αὖ πάλιν τῷ τῆς πορνείας 
ἐπὶ πλεῖστον τὴν ἡδονὴν φαντα-
ζόμενος· τὸ μὲν γὰρ ἐπισκοτεῖ 
τῇ ψυχῇ, τὸ δὲ πρὸς τὴν πύρω-
σιν τοῦ πάθους αὐτὴν προσκα-
λεῖται· ἑκάτερα δὲ τὸν νοῦν σου 
ῥυπῶντα ποιεῖ· καὶ παρὰ τὸν 
καιρὸν τῆς προσευχῆς τὰ εἴδωλα 
φανταζόμενος καὶ καθαρὰν τῷ 
Θεῷ τὴν εὐχὴν μὴ προσφέρων 
εὐθὺς τῷ τῆς ἀκηδίας δαίμονι 
περιπίπτεις· ὅστις μάλιστα ταῖς 
τοιαύταις ἐφάλλεται καταστά-
σεσι καὶ δίκην κυνὸς καθάπερ  
νεβρὸν τὴν ψυχὴν διαρπάζει.

24. Φύσις θυμοῦ τὸ τοῖς 
δαίμοσι μάχεσθαι καὶ ὑπὲρ 
ἡστινοσοῦν ἡδονῆς ἀγωνίζε-
σθαι. Διόπερ οἱ μὲν ἄγγελοι 
τὴν πνευματικὴν ἡμῖν ἡδο-
νὴν ὑποβάλλοντες καὶ τὴν 
ἐκ ταύτης μακαριότητα, πρὸς 
τοὺς δαίμονας τὸν θυμὸν τρέ-
ψαι παρακαλοῦσιν· ἐκεῖνοι δ’ 
αὖ πάλιν πρὸς τὰς κοσμικὰς 
ἐπιθυμίας ἕλκοντες ἡμᾶς, τὸν 
θυμὸν παρὰ φύσιν μάχεσθαι 
τοῖς ἀνθρώποις βιάζονται, ἵνα 
σκοτισθεὶς ὁ νοῦς καὶ τῆς γνώ-
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мра чив ши се и от пав ши од по-
зна ња – по стао из дај ник вр ли на.61

25. Па зи на се бе ка ко не би 
ни ка да иза звао од ла зак не ког од 
бра ће ког си раз гне вио. Јер, кроз 
цео жи вот не ћеш ус пе ти да по-
бег неш од де мо на ту ге и он ће ти 
не пре ста но би ти пре пре ка у тре-
нут ку мо ли тве.62

26. Да ро ви убла жу ју зло пам-
ће ње: не ка те Ја ков убе ди у ре-
че но, јер он са мно гим да ро ви ма 
иза ђе пред Иса ва кад му овај до-
ла жа ше у су срет са че ти ри сто-
ти не љу ди (Пост. 32, 7). Но ми 
– бу ду ћи си ро ма шни – ово исто 
мо же мо оства ри ти при у го то вље-
њем тр пе зе.63

27. Ка да пад не мо у ру ке де-
мо на ча мо ти ње, та да у су за ма 
по де ли мо ду шу на два де ла: је-
дан ко ји те ши и дру ги ко ји би-
ва уте шен. И се ју ћи у се би до-
бра на да ња, за пе вај мо са све тим 
Да ви дом: За што си ту жна ду шо 
мо ја и за што ме му чиш? Удај се 
у Бо га, јер ћу се ис по ве да ти ње

61 Упо ре ди ти Ева гри јев спис О по ро ци ма ко ји се про ти ве вр ли на ма (11.10): „Не мој 
при род ну упо тре бу гне ва пре о кре та ти у не при род ну, јер ћеш би ти гне ван пре ма бра-
ту, те по дра жа ва ти зми ју (Пс. 57, 5) и скла па ти при ја тељ ство са њом пу тем по ми сли“; 
као и ода бра на ме ста из Гно стич ких по гла вља: „У по гле ду са гле да ва ња ство ре них би ћа 
и по зна ња Све те Тро ји це, ми и де мо ни во ди мо ве ли ку бор бу јед ни про тив дру гих: де-
мо ни та ко што нас уда ља ва ју од по зна ња, а ми та ко што на сто ји мо да учи мо“ (3.41); 
„Де мо ни не пре ста ју да кле ве ћу гно сти ка, па чак и ка да ни је ни шта са гре шио, ка ко би 
на тај на чин се би при ву кли ње гов ум“ (3.90); „Са они ма ко ји при сту па ју те шким те ма-
ма и же ле да пи шу о њи ма, де мон гне ва во ди бор бу дан и ноћ, на и ме де мон ко ји има 
оби чај да за сле пљу је ми шље ње и ли ши га ду хов ног са гле да ва ња“ (4.47).

62 Слич но ме сто на ла зи мо у Ева гри је вом спи су О мо ли тви (13): „Све што бу деш 
чи нио све те ћи се бра ту ко ји те је ожа ло стио по ста ће ти пре пре ка у тре нут ку мо ли тве.“

63 У спи су Мо на си ма у ма на сти ри ма и за јед ни ца ма (15) Ева гри је пи ше: „Ако 
те твој брат раз дра жу је, уве ди га у дом свој и не окле вај да одеш у ње гов, већ обе-
дуј са њим. Чи не ћи та ко, из ба ви ћеш ду шу сво ју и не ћеш има ти пре пре ка у тре-
нут ку мо ли тве.“

σεως ἐκπεσὼν προδότης γένη-
ται τῶν ἀρετῶν.

25. Πρόσεχε σεαυτῷ μή-
ποτε φυγαδεύσῃς τινὰ τῶν 
ἀδελφῶν παροργίσας, καὶ οὐκ 
ἐκφεύξῃ ἐν τῇ ζωῇ σου τὸν 
τῆς λύπης δαίμονα παρὰ τὸν 
καιρὸν τῆς προσευχῆς ἀεί σοι 
σκῶλον γινόμενον.

26. Μνησικακίαν σβέννυσι 
δῶρα· καὶ πειθέτω σε Ἰακὼβ 
τὸν Ἠσαῦ δόμασιν ὑπελθὼν 
μετὰ τετρακοσίων εἰς ὑπά-
ντησιν ἐξελθόντα. Ἀλλ’ ἡμεῖς 
πένητες ὄντες τραπέζῃ τὴν 
χρείαν πληρώσωμεν.

27. Ὅταν τῷ τῆς ἀκηδίας 
περιπέσωμεν δαίμονι, τὸ τηνι-
καῦτα τὴν ψυχὴν μετὰ δακρύων 
μερίσαντες τὴν μὲν παρακαλοῦ-
σαν τὴν δὲ παρακαλουμένην 
ποιήσωμεν, ἐλπίδας ἀγαθὰς 
ἑαυτοῖς ὑποσπείροντες καὶ τὸ 
τοῦ ἁγίου Δαυῒδ κατεπᾴδο-
ντες· ἵνα τί περίλυπος εἶ, ἡ ψυ-
χή μου, καὶ ἵνα τί συνταράσσεις 
με; ἔλπισον ἐπὶ τὸν Θεόν, ὅτι 
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му. Он је спа се ње мо је и Бог мој  
(Пс. 41, 6).64

28. Не тре ба на пу шта ти ке ли-
ју у тре нут ку ис ку ше ња – тра же-
ћи на вод но ка кве оправ да не из-
го во ре – већ тре ба се де ти уну тра 
и под но си ти, те хра бро при ма ти 
све про тив ни ке, а на ро чи то де мо-
на ча мо ти ње.65 Иа ко је нај те жи од 
свих де мо на, баш он чи ни ду шу до 
кра ја ис про ба ном. Јер се у бе жа-
њу и из бе га ва њу ова квих бор би ум 
на ви ка ва да бу де не ис ку сан, пла-
шљив и по бе гу ља.66

29. Наш све ти и нај де лат ни ји 
учи тељ је го во рио: „Мо нах тре-
ба увек да бу де при пра ван као да 
ће су тра умре ти, док са сво јим 
те лом за уз врат тре ба да по сту па 

64 Ева гри је че сто по ми ње „су зе“ као лек про тив ча мо ти ње: „Те шка је ту га и ча-
мо ти ња је не под но шљи ва, али су су зе пред Бо гом ја че од њих“ (По у ка де ви ци, 39); 
„Дух ча мо ти ње ода гна ва су зе, а дух ту ге су зби ја мо ли тву“ (Мо на си ма у ма на сти ри
ма и за јед ни ца ма, 56), итд. Упо тре ба Псал ти ра од ра жа ва Ева гри јев прак тич ни ме-
тод „про тив ре че ња“ („ἀντίρρησις“), тј. бор бе са стра сти ма, по ми сли ма и де мо ни ма 
пу тем ре ци то ва ња сти хо ва Све тог Пи сма у тре ну ци ма ис ку ше ња, а ко ји је де таљ но 
из ло жио у свом де лу Про тив ре чи тељ: „За отвр длу ду шу ко ја услед по ми сли ча мо-
ти ње же ли да про ли ва су зе, јер је про ли ва ње су за сна жан ис це ли тељ ски лек про тив 
ноћ них при ка за ко је до ла зе од ча мо ти ње. Про рок Да вид је му дро упо тре био овај 
ис це љу ју ћи лек про тив соп стве них стра сти ка да је ре као: Умо рих се у уз ди са њу мо јем, 
сва ку ноћ ква сим одар свој, су за ма сво јим по сте љу сво ју об ли вам“ (6.10); „За ду шу ко ја 
по ми шља да су су зе у вре ме бор бе са ча мо ти њом би ле без вред не и ко ја се не се ћа 
ка ко је про рок Да вид упра во исто чи нио и го во рио: Би ше ми су зе мо је хлеб мој дан и 
ноћ, ка да ми го во ра ху сва ки дан: Где је Бог твој“ (6.18).

65 Ева гри је овим ука зу је на прак су „ти хо ва ња“ („иси хи је“), ко ја се већ ја вља у 
нај ра ни јим мо на шким из ре ка ма, на ро чи то код Ан то ни ја Ве ли ког: „Ре че ава Ан то ни-
је: Као што ри бе уми ру уко ли ко оста ну ду го из ван во де, та ко и мо на си ко ју ту ма ра ју 
из ван ке ли је или дан гу бе са љу ди ма из све та осла бљу ју ја чи ну свог ти хо ва ња. Да кле, 
као што ри ба хи та пре ма мо ру, та ко и ми тре ба да хи та мо пре ма ке ли ји, а ка ко не 
би смо ту ма ра ли на по љу и за бо ра вља ли на уну тра шњу па жњу“ (Из ре ке ота ца – те
мат ска збир ка, 2.1).

66 Ов де Ева гри је упо тре бља ва вој нич ку тер ми но ло ги ју, са бу квал ним зна че њем 
„ку ка вич лу ка“ и „де зер тер ства“. Упо ре ди ти ње гов спис Мо на си ма у ма на сти ри ма и 
за јед ни ца ма (55): „Ако те на пад не дух ча мо ти ње, не мој на пу шта ти дом свој и не 
из бе га вај ко ри сну бор бу у тај час. Јер упра во као што се из бе љу је сре бро, та ко ће и 
ср це тво је би ти про све тље но“.

ἐξομολογήσομαι αὐτῷ· σωτήριον  
τοῦ προσώπου μου καὶ ὁ Θεός μου.

28. Οὐ δεῖ κατὰ τὸν καιρὸν τῶν πει-
ρασμῶν καταλιμπάνειν τὴν κέλλαν 
προφάσεις εὐλόγους δῆθεν πλαττόμε-
νον, ἀλλ’ ἔνδον καθῆσθαι καὶ ὑπομέ-
νειν καὶ δέχεσθαι γενναίως τοὺς ἐπερ-
χομένους ἅπαντας μέν, ἐξαιρέτως δὲ 
τὸν τῆς ἀκηδίας δαίμονα, ὅστις ὑπὲρ 
πάντας βαρύτατος ὢν δοκιμωτάτην 
μάλιστα τὴν ψυχὴν ἀπεργάζεται. Τὸ 
γὰρ φεύγειν τοὺς τοιούτους ἀγῶνας 
καὶ περιίστασθαι ἄτεχνον τὸν νοῦν 
καὶ δειλὸν καὶ δραπέτην διδάσκει.

29. Ἔλεγε δὲ ὁ ἅγιος καὶ πρακτι-
κώτατος ἡμῶν διδάσκαλος· οὕτω δεῖ 
ἀεὶ παρασκευάζεσθαι τὸν μοναχὸν ὡς 
αὔριον τεθνηξόμενον, καὶ οὕτω πάλιν 
τῷ σώματι κεχρῆσθαι ὡς ἐν πολλοῖς 
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као да ће жи ве ти мно го го ди на. 
Јер јед но пре се ца по ми сли ча мо-
ти ње и мо на ха чи ни рев но сни-
јим, а дру го чу ва те ло здра вим и 
увек одр жа ва под јед на ким ње го-
во уз др жа ње.“67

30. Те шко је по бе ћи од по-
ми сли та шти не, јер упра во оно 
што чи ниш да је прог наш по ста-
је за те бе но ви из вор та шти не. 
На шим ис прав ним по ми сли ма 
се не про ти ве увек де мо ни, већ 
че сто на ово ути чу и на ши соп-
стве ни по ро ци.68

31. При ме тио сам да де мон 
та шти не би ва го њен од стра не 
го то во свих дру гих де мо на и на-
кон не у спе ха сво јих про го ни те-
ља бе срам но при сту па мо на ху 
при ка зу ју ћи му ве ли чи ну ње го-
вих вр ли на.69

67 Ра ди се ве ро ват но о Ма ка ри ју Еги пат ском (ког ће Ева гри је екс пли цит но по-
ме ну ти у 93. по гла вљу овог спи са). Прак са „се ћа ња на смрт“ је јед на од око сни ца 
хри шћан ског мо на штва и има ва жно ме сто у го то во свим аскет ским спи си ма. Упо ре-
ди ти са чу ва ну Ева гри је ву из ре ку из спи са Из ре ке ота ца – азбуч на збир ка, ко ја ве о ма 
под се ћа на не ке де ло ве спи са Са мом се би сто и ча ра и им пе ра то ра Мар ка Ау ре ли ја, те 
ко ја де таљ но и упе ча тљи во из ла же на ве де ну прак су: „Се де ћи у ке ли ји сво јој са бе ри 
сво је по ми сли. Се ти се да на смр ти: ви ди уми ра ње те ла, за ми сли не сре ћу, осе ти бол, 
осу ди ис пра зност све та, ка ко би за у век мо гао има ти во ље за ти хо ва ње и ка ко не би 
те ле сно оне мо ћао. Па зи да ни ка ко не за бо ра виш ре че но, би ло да си у сво јој ке ли ји, 
би ло из ван ње, као би се са чу вао од не чи стих и злих по ми сли“ (О ави Ева гри ју, 1).

68 Ева гри је у овом по гла вљу го во ри да сред ства про тив стра сти мо гу и са ма по-
ста ти остра шће на; упо ре ди ти ње гов спис О мо ли тви (7): „Чак и ако у тре нут ку мо-
ли тве из ли ваш по то ке су за, не мој се ни ка да уз но си ти сам у се би као да си ве ћи од 
дру гих љу ди. Јер, тво ја је мо ли тва би ла пот по мог ну та /од стра не Бо га/ да би рев но-
сно мо гао ис по ве ди ти сво је гре хо ве и су за ма се по ми рио са Го спо дом. Сто га, не мој 
сред ства про тив стра сти да пре о кре ћеш у стра сти, ка ко још ви ше не би прог не вио 
оно га ко ји ти је да ро вао ову бла го дат.“

69 Дру гим ре чи ма, при су ство стра сти ода гна ва гор ди осе ћај по бе де над са мим 
со бом и до во ди мо на ха до сми ре ња; њи хо во од су ство, с дру ге стра не, да је ме ста по-
ми сли та шти не због оства ре ног успе ха; упо ре ди ти Ева гри јев спис Раз ми шља ња (57): 
„Ме ђу свим по ми сли ма, са мо по ми сли та шти не и гор до сти при сту па ју на кон по ра за 
свих пре о ста лих по ми сли“. Ова Ева гри је ва ми сао је ути ца ла на Мак си ма Ис по вед-
ни ка и ње гов спис Че ти ри сто ти не гла ва о љу ба ви: „Ка да по бе диш не ку од срам ни-

ἔτεσι συζησόμενον. Τὸ μὲν γάρ, φησί, 
τοὺς τῆς ἀκηδίας λογισμοὺς περικό-
πτει καὶ σπουδαιότερον παρασκευ-
άζει τὸν μοναχόν· τὸ δὲ σῶον διαφυ-
λάττει τὸ σῶμα καὶ ἴσην αὐτοῦ ἀεὶ 
συντηρεῖ τὴν ἐγκράτειαν.

30. Χαλεπὸν διαφυγεῖν τὸν 
τῆς κενοδοξίας λογισμόν· ὃ γὰρ 
ποιεῖς εἰς καθαίρεσιν αὐτοῦ τοῦτο 
ἀρχή σοι κενοδοξίας ἑτέρας κα-
θίσταται. Οὐ παντὶ δὲ λογισμῷ 
ἡμῶν ὀρθῷ ἐναντιοῦνται οἱ δαίμο-
νες ἀλλά τισι καὶ αἱ κακίαι αὗται 
καθ’ ἃς πεποιώμεθα.

31. Ἔγνων τὸν τῆς κενοδο-
ξίας δαίμονα σχεδὸν ὑπὸ πά-
ντων διωκόμενον τῶν δαιμόνων 
καὶ ἐπὶ τοῖς τῶν διωκόντων 
πτώμασιν ἀναιδῶς παριστάμε-
νον καὶ τῷ μοναχῷ μέγεθος ἀρε-
τῶν ἐμφανίζοντα.
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32. Чо век ко ји је сте као по-
зна ње и по жео сла дост пло да ко-
ја про ис ти че из ње га не ће ви ше 
ни ка да би ти по бе ђен од стра не 
де мо на та шти не, ма кар му овај 
по ну дио сва за до вољ ства овог све-
та. Јер шта би ве ће од ду хов ног 
са гле да ва ња он мо гао да обе ћа?70 
До кле год не бу де мо оку си ли од 
по зна ња, тре ба усрд но да се тру-
ди мо у де ла њу, по ка зу ју ћи Бо гу 
на шу на ме ру: да све чи ни мо ра ди 
Ње го вог по зна ња.71

33. При се ћај се свог не ка-
да шњег жи во та и ста рих са гре-
ше ња, ка ко си – бу ду ћи још увек 
остра шћен – ми ло шћу Хри сто-
вом при шао бе стра шћу, те да 
си за уз врат на пу стио свет ко ји 
те је мно го пу та и на мно штво 
на чи на по ни жа вао. Раз ми сли и 
сле де ће: ко је онај ко ји те чу ва 
у пу сти њи? Ко из го ни де мо не 
ко ји зу би ма шкр гу ћу на те бе? 

јих стра сти, као нпр. сто ма ко у га ђа ње или блуд, или гнев, или сре бро љу бље, од мах 
на па да на те бе по ми сао та шти не, а ако ову по бе диш, об у зи ма те по ми сао гор до сти.“ 
(3.59); „Све срам не стра сти, ко је вла да ју ду шом, из го не из ње по ми сао та шти не. Α 
ка да оне бу ду по бе ђе не, по но во вра ћа ју су је ту у ду шу“ (3.60).

70 О „сла до сти“ ду хов ног са гле да ва ња и по зна ња Све те Тро ји це, Ева гри је го во-
ри у сво јим Гно стич ким по гла вљи ма: „Ако ме ђу ства ри ма за је ло не ма сла ђих од 
ме да и са ћа, те ако се ка же да је по зна ње Бо га сла ђе од обе ове ства ри, ја сно је да 
ме ђу свим ства ри ма на зе мљи не ма ни че га што пру жа ве ће за до вољ ство од по зна ња 
Бо га“ (3.64); „Ме ђу свим сла сти ма по сто ји са мо јед на ко ја је са по сто је ћа са ста ву 
ума, на и ме она ко ја се ра ђа од по зна ња; јер све ће дру ге сла сти, осим на ве де не, не-
ста ти у бу ду ћем све ту“ (4.49).

71 Сти ца њем ду хов ног са гле да ва ња или по зна ња, пре ма Ева гри ју, пре ста је опа-
сност та шти не; упо ре ди ти ње го ву сед му схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 24, 
16: „По гле дај на ме и по ми луј ме, јер сам уса мљен и си ро мах. Онај ко ји све чи ни и 
го во ри за рад по зна ња Бо га, има очи сво је ду ше увек усме ре не на Го спо да“; те пе ту 
схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 129, 8: „И Он ће из ба ви ти Изра и ља од свих бе за
ко ња ње го вих. Ум је из ба вљен од гре хо ва и уз не ми ре ња по ми сли он да ка да по ста не 
до сто јан по зна ња. Јер де ла ње не укла ња /не у трал не/ ум не пред ста ве из ср ца, већ 
са мо оне остра шће не“.

32. Ὁ γνώσεως ἐφαψάμενος 
καὶ τὴν ἀπ’ αὐτῆς καρπούμενος 
ἡδονὴν οὐκέτι τῷ τῆς κενοδο-
ξίας πεισθήσεται δαίμονι, πά-
σας αὐτῷ τὰς ἡδονὰς τοῦ κό-
σμου προσάγοντι· τί γὰρ ἂν καὶ 
ὑπόσχοιτο μεῖζον πνευματικῆς 
θεωρίας; Ἐν ὅσῳ δέ ἐσμεν γνώ-
σεως ἄγευστοι, τὴν πρακτικὴν 
προθύμως κατεργαζώμεθα, τὸν 
σκοπὸν ἡμῶν δεικνύντες Θεῷ 
ὅτι πάντα πράττομεν τῆς αὐτοῦ 
γνώσεως ἕνεκεν.

33. Μέμνησο τοῦ προτέρου σου 
βίου καὶ τῶν ἀρχαίων παραπτω-
μάτων, καὶ πῶς ἐμπαθὴς ὢν ἐλέει 
Χριστοῦ πρὸς τὴν ἀπάθειαν μετα-
βέβηκας, καὶ πῶς πάλιν ἐξῆλθες 
τοῦ κόσμου τοῦ πολλὰ καὶ πολ-
λάκις σε ταπεινώσαντος. Λόγισαι 
δέ μοι καὶ τοῦτο· τίς ὁ ἐν τῇ ἐρήμῳ 
φυλάσσων σε, καὶ τίς ὁ ἀπελαύνων 
τοὺς δαίμονας βρύχοντας κατὰ 
σοῦ τοὺς ὀδόντας αὐτῶν. Οἱ γὰρ 
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Ова кве по ми сли до но се сми ре-
но у мље и за тва ра ју вра та де мо-
ну гор до сти.72

О стра сти ма

34. Ако су на ша се ћа ња на из-
ве сне ства ри остра шће на, то је за-
то што прет ход но са стра шћу при-
хва ти смо са ме ства ри. И за уз врат, 
ако са ме ства ри при ма мо са стра-
шћу, има ће мо остра шће на се ћа-
ња у ве зи са њи ма. За то чо век ко ји 
је по бе дио де мо не – тј. оне што 
под сти чу стра сти – пре зи ре и са-
ме под сти ца је њи хо ве. Јер не твар-
на бор ба /у по ми сли ма/ је те жа од 
твар не бор бе /пу тем ства ри/.73

35. Стра сти ду ше има ју сво је 
по ре кло у љу ди ма, а стра сти те-
ла у те лу. Уз др жа ње од се ца стра-
сти те ла, а ду хов на љу бав стра-
сти ду ше.74

72 Упо ре ди ти слич ну ми сао из Ева гри је вог спи са О осам по ми сли (18): „Ство ре ње 
си Бо жи је, сто га не од ба цуј сво га Твор ца. При мио си по моћ од Бо га, сто га не по ри чи 
свог до бро чи ни те ља. Ус пео си се на ви си не овог на чи на жи во та, али Он те је во дио. 
Сте као си са вр шен ство вр ли на, али Он је са то бом за јед но во дио ову бор бу. Са мо си 
смрт ник, сто га оста ни у гра ни ца ма сво је при ро де.“

73 Пре ма Ева гри ју, стра сти по ти чу или од не по сред ног до ди ра са чул ним ства ри-
ма (објек ти ма), или по сред но, пу тем се ћа ња на њих. Бу ду ћи да се мо на си (ана хо ре те) 
у пу сти њи уда љу ју од ства ри (ко ли ко је то мо гу ће), њи хо ва бор ба је пре све га не твар на, 
тј. са по ми сли ма ко је је иза зва ло се ћа ње.

74 С јед не стра не, стра сти те ла се ра ђа ју од при род них по тре ба те ла и Ева гри је 
их ка рак те ри ше као стра сти сто ма ко у га ђа ња или блу да ко је свој лек про на ла зе у уз-
др жа њу. С дру ге стра не, стра сти ду ше има ју сво је по ре кло у ме ђу људ ским од но си ма 
и Ева гри је их ка рак те ри ше као стра сти гне ва и љу бо мо ре ко је свој лек про на ла зе у 
љу ба ви. На овај на чин се све ме то де и прак се за бор бу са стра сти ма за пра во сво де 
на две: уз др жа ње и љу бав. Упо ре ди ти Ева гри јев спис Евло ги ју (21.23): „Стра сти те ла 
има ју сво је по ре кло у при род ним апе ти ти ма пло ти и про тив њих је уз др жа ње ве о ма 
ко ри сно; стра сти ду ше има ју сво је по ре кло у апе ти ти ма ду ше и про тив њих је љу бав 
ве о ма ко ри сна.“ Ово по гла вље је ути ца ло на Мак си ма Ис по вед ни ка и ње гов спис 
Че ти ри сто ти не гла ва о љу ба ви (1.64): „Не ке од стра сти су те ле сне, а не ке ду шев не. 
Те ле сне има ју по ре кло у те лу, а ду шев не у спо ља шњим пред ме ти ма. Ипак, јед не и 

τοιοῦτοι λογισμοὶ ταπεινοφροσύνην 
μὲν ἐμποιοῦσιν, τὸν δὲ τῆς ὑπερη-
φανίας οὐκ εἰσδέχονται δαίμονα.

Περὶ  παθῶν

34. Ὧν τὰς μνήμας ἔχομεν 
ἐμπαθεῖς, τούτων καὶ τὰ πράγμα-
τα πρότερον μετὰ πάθους ὑπεδε-
ξάμεθα· καὶ ὅσα τῶν πραγμάτων 
πάλιν μετὰ πάθους ὑποδεχόμεθα, 
τούτων καὶ τὰς μνήμας ἕξομεν 
ἐμπαθεῖς. Ὅθεν ὁ νικήσας τοὺς 
ἐνεργοῦντας δαίμονας τῶν ὑπ’ 
αὐτῶν ἐνεργουμένων καταφρονεῖ· 
τοῦ γὰρ ἐνύλου πολέμου ὁ ἄϋλος 
χαλεπώτερος.

35. Τὰ μὲν τῆς ψυχῆς πάθη ἐκ 
τῶν ἀνθρώπων ἔχει τὰς ἀφορμάς· 
τὰ δὲ τοῦ σώματος ἐκ τοῦ σώματος· 
καὶ τὰ μὲν τοῦ σώματος πάθη περι-
κόπτει ἐγκράτεια, τὰ δὲ τῆς ψυχῆς 
ἀγάπη πνευματική.
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36. Де мо ни ко ји вла да ју над 
стра сти ма ду ше упор но одо ле ва ју 
све до смр ти, а они ко ји вла да ју над 
стра сти ма те ла се бр же уда ља ва ју. 
Док су оста ли де мо ни по пут сун-
ца ко је из ла зи и за ла зи – до ти чу-
ћи са мо је дан део ду ше – по днев ни 
де мон обич но оба ви ја чи та ву ду шу 
и гу ши ум.75 Упра во за то на кон ис-
пра жње ња од стра сти ана хо ре за 
по ста је слат ка, јер та да оста ју са мо 
јед но став на се ћа ња и де ла ње ви ше 
не из ла же мо на ха бор би већ је ди-
но са гле да ва њу /уну тра шњег сми-
сла/ са ме бор бе.76

37. Тре ба обра ћа ти па жњу на 
пи та ње да ли ум на пред ста ва по-
кре ће стра сти или стра сти по кре ћу 
ум ну пред ста ву. Не ки се др жа ше 
пр вог ми шље ња, а не ки дру гог.77

дру ге од се ца љу бав и уз др жа ње: љу бав од се ца ду шев не, а уз др жа ње од се ца те ле сне.“
75 Упо ре ди ти Ева гри је ву пр ву схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 139, 3: „Ко ји сми

сли ше не прав ду у ср цу, вас дан спре ма ху ра то ве. Пу тем по ми сли де мо ни се рас по ре ђу ју 
за бор бу, по не кад по кре ћу ћи же љу, по не кад по кре ћу ћи гнев, а по не кад исто вре ме но 
раз дра жљи вост и же љу, ти ме обра зу ју ћи по ми сао ко ју зо ве мо сло же ном. Ме ђу тим, 
ово се де ша ва са мо за вре ме ча мо ти ње, док у слу ча ју дру гих по ми сли јед на сле ду је 
дру гој у вре мен ским раз ма ци ма. Ни ка кве по ми сли не сле ду ју по ми сли ма ча мо ти ње 
то га да на, нај пре за то што она не пре кид но тра је не ко вре ме, а за тим за то што у се би 
са др жи го то ве све дру ге по ми сли.“ Упо ре ди ти и фу сно ту број три де сет де вет.

76 „Јед но став на се ћа ња“ су она се ћа ња ко ја ви ше не ма ју ни ка кву по ве за ност са 
стра сти ма. Јед ном ис пра жњен (тј. из ба вљен) од стра сти, ана хо ре та се мо же по све ти-
ти са гле да ва њу „ло го са“ бор бе, тј. ње ном уну тра шњем сми слу и раз ло гу. Упо ре ди ти 
и 83. по гла вље овог спи са.

77 А. Ги ља мон, при ре ђи вач кри тич ког тек ста Де ла те ља, сма тра да је пр во ми шље-
ње при па да ло сто и ци ма (на ро чи то Ки ке ро ну, Епик те ту, Мар ку Ау ре ли ју, итд.), док је 
дру го при па да ло Ари сто те лу (на ро чи то ње го вом спи су О ду ши). Ева гри је би ве ро ват-
но сма трао да обе по зи ци је мо гу би ти исти ни те, за ви сно од окол но сти. О од но си ма 
чул них ства ри (обје ка та, пред ме та), стра сти и ум них пред ста ва, Ева гри је је на ши ро ко 
рас пра вљао у свом, ве ро ват но нај спе ку ла тив ни јем и нај лу цид ни јем, спи су О по ми сли
ма (на ро чи то по гла вље 19). Упо ре ди ти и ње го ву ин те ре сант ну дру гу схо ли ју на сти хо-
ве Књи ге Пса ла ма 145, 8: „Го спод осло ба ђа за ро бље не. Ни ти са ми пред ме ти за ро бља ва ју 
ум, ни ти њи хо ве ум не пред ста ве, већ остра шће не ум не пред ста ве пред ме та. Го спод 
је ство рио зла то и на чи нио же ну, али ни јед но од ство ре них би ћа се не про ти ви чо ве-
ко вом спа се њу, већ блуд и сре бро љу бље за ро бља ва ју ум и чи не да се ум не пред ста ве 

36. Οἱ μὲν τῶν ψυχικῶν προε-
στῶτες παθῶν ἄχρι θανάτου προ-
σκαρτεροῦσιν· οἱ δὲ τῶν σωματικῶν 
θᾶττον ὑποχωροῦσιν· καὶ οἱ μὲν 
ἄλλοι δαίμονες ἀνατέλλοντι ἢ δύ-
νοντι τῷ ἡλίῳ ἐοίκασιν, ἑνός τινος 
μέρους τῆς ψυχῆς ἐφαπτόμενοι· ὁ δὲ 
μεσημβρινὸς ὅλην περιλαμβάνειν 
εἴωθε τὴν ψυχὴν καὶ ἐναποπνίγειν 
τὸν νοῦν. Διὸ γλυκεῖα ἡ ἀναχώρησις 
μετὰ τὴν τῶν παθῶν κένωσιν· τότε 
γὰρ αἱ μνῆμαι μόνον εἰσὶ ψιλαί· καὶ 
ἡ πάλη οὐ πρὸς ἀγῶνα λοιπόν, ἀλ-
λὰ πρὸς θεωρίαν αὐτῆς παρασκευ-
άζει τὸν μοναχόν.

37. Πότερον ἡ ἔννοια τὰ 
πάθη κινεῖ, ἢ τὰ πάθη τὴν ἔν-
νοιαν προσεκτέον· τισὶ μὲν γὰρ 
ἔδοξε τὸ πρότερον, τισὶ δὲ τὸ 
δεύτερον.
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38. Стра сти су по при ро ди по-
кре та не деј ством чул них ути са ка. 
Ако има љу ба ви и уз др жа ња, стра-
сти не ће би ти по кре ну те; ако пак 
љу ба ви и уз др жа ња не ма, стра сти 
ће би ти по кре ну те. Раз дра жај ни 
део ду ше тра жи ја че ле ко ве од же-
ла тељ ног де ла, па се љу бав и на зи ва 
ја ком (1. Кор. 13, 13) – јер она об-
у зда ва раз дра жљи вост. Упра во за-
то – у свом спи су о при ро ди – све ти 
Мој си је љу бав сим бо лич ки на зва 
бор цем про тив зми је (Лев. 11, 22).78

39. Као по сле ди ца смра да ко-
ји вла да ме ђу де мо ни ма, ду ша се 
обич но би ва раз гне вљу је про тив 
по ми сли чим при ме ти њи хо во 
при бли жа ва ње, би ва ју ћи по го ђе-
на стра шћу оног де мо на ко ји је 
уз не ми ра ва.79

пред ме та за др жа ва ју у ср цу. Јер, као што во да др жи жед ног чо ве ка пу тем же ђи и хлеб 
глад ног чо ве ка пу тем гла ди, та ко пред ме ти др же ум под кон тро лом пу тем остра шће-
них ум них пред ста ва. За што он да ле кар ду ша не по ни шти ство ре не пред ме те – бу ду ћи 
да је њи хов Тво рац – или ма кар об у зда ум ко ји се њи ма ба ви? За то што је сам сми сао 
њи хо вог ства ра ња био да се ум њи ма ба ви. Сто га је /Хри стос/ ду хов ним уче њи ма и за-
по ве сти ма осло бо дио ум из ње го вих ла на ца и свр гао све стра сти, на и ме стра сти ко је су 
раз ли чи те од ум них пред ста ва и пред ме та, бу ду ћи да оне сво је по ре кло има ју у на ма 
са ми ма. Упра во је ово сми сао ре чи Пи сма: Го спод осло ба ђа за ро бље не.“

78 Упо ре ди ти Ева гри јев спис Гно стич ка по гла вља (3.35): „По зна ње ис це љу је ум, 
љу бав ис це љу је раз дра жај ни део ду ше, а уз др жа ње ис це љу је же ла тељ ни део ду ше.“ 
Има ју ћи у ви ду сти хо ве Књи ге Пса ла ма 57, 5: Гнев је њи хов по до би је зми је, Ева гри је 
по и сто ве ћу је зми ју и грех, а „бор ца са зми јом“ („ὀφιομάχην“) из Књи ге Ле вит ске, 
са љу ба вљу. Ово ће ме сто ути ца ти на Мак си ма Ис по вед ни ка и ње гов спи са Че ти ри 
сто ти не гла ва о љу ба ви: „Не ке од стра сти при па да ју раз дра жај ном де лу ду ше, а дру ге 
же ла тељ ном. Но, и јед не и дру ге се уз не ми ра ва ју пу тем чул них ути са ка; на и ме, он-
да ка да се ду ша на ла зи ван љу ба ви и уз др жа ња“ (1.65); „Те же је са вла ђи ва ти стра сти 
раз дра жај ног де ла ду ше, не го ли оне же ла тељ ног; за то је од Го спо да да ро ван ве ћи лек 
про тив њих, на и ме за по вест љу ба ви.“ (1.66); „Раз дра жај ни део ду ше об у зда вај љу-
ба вљу, же ла тељ ни део уз др жа њем, a ра зум ни део окри љуј мо ли твом, и све тлост ума 
тво га ни кад не ће би ти по мра че на“ (4.80).

79 У спи су Гно стич ка по гла вља (5.78) Ева гри је се ба ви овом те мом на сле де ћи 
на чин: „Те ла де мо на ни ти ра сту, ни ти се сма њу ју, те их окру жу је ужа сан смрад ко-
јим по кре ћу на ше стра сти. Ипак, њих ла ко пре по зна ју они ко ји од Спа си те ља за до-
би ше си лу опа жа ња овог смра да.“

38. Ὑπὸ τῶν αἰσθήσεων 
πέφυκε κινεῖσθαι τὰ πάθη· 
καὶ παρούσης μὲν ἀγάπης 
καὶ ἐγκρατείας οὐ κινηθήσε-
ται, ἀπούσης δὲ κινηθήσεται· 
πλειόνων δὲ παρὰ τὴν ἐπι-
θυμίαν ὁ θυμὸς δεῖται φαρ-
μάκων, καὶ διὰ τοῦτο μεγάλη 
λέγεται ἡ ἀγάπη ὅτι χαλινός 
ἐστι τοῦ θυμοῦ· ταύτην καὶ 
Μωσῆς ἐκεῖνος ὁ ἅγιος ἐν τοῖς 
φυσικοῖς συμβολικῶς ὀφιομά-
χην ὠνόμασεν.

39. Πρὸς τὴν ἐπικρατοῦ-
σαν δυσωδίαν ἐν τοῖς δαίμοσιν 
εἴωθεν ἀνάπτεσθαι πρὸς λο-
γισμοὺς ἡ ψυχή, ὅταν αὐτῶν 
ἐγγιζόντων ἀντιλαμβάνηται, 
τῷ τοῦ παρενοχλοῦντος πάθει 
πεποιωμένη.
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По у ке

40. Ни је мо гу ће у сва кој при-
ли ци ис пу ња ва ти уо би ча је но пра-
ви ло, али је по треб но обра ћа ти па-
жњу на окол но сти и по тру ди ти се 
у ис пу ња ва њу за по ве сти што је мо-
гу ће бо ље. Јер, ни са мим де мо ни-
ма ни су не по зна те ова кве при ли ке 
и окол но сти. За то уста ју про тив 
нас, оме та ју ћи нас да чи ни мо оно 
што је мо гу ће и под сти чу ћи на оно 
што је не мо гу ће. Та ко они, са јед-
не стра не, оме та ју бо ле сне да бла-
го да ре због сво јих стра да ња и стр-
пљи во под но се оне ко ји их не гу ју; а 
са дру ге стра не опет под сти чу сла-
бе и не моћ не на уз др жа ње, као и на 
вр ше ње псал мо по ја ња сто је ћи.80

41. Ка да смо при мо ра ни да 
не ко вре ме про ве де мо у гра до ви-
ма или се ли ма, та да чвр сто тре ба 
да се при дра жа ва мо нај стро жег 
уз др жа ња у су сре ти ма са све тов-
ним љу ди ма; ина че ће наш ум – 
по став ши за де бљан и из гу бив ши 
сво ју уо би ча је ну па жњу услед 
тре нут них окол но сти – чи ни ти 
ства ри ко је не же ли и по ста ти по-
бе гу ља под уда ри ма де мо на.81

80 „Уо би ча је но пра ви ло“ („κανών“) о ко јем Ева гри је го во ри ов де не тре ба раз у-
ме ти у сми слу пи са ног и утвр ђе ног ти пи ка, по што мо на шке на се о би не по пут Ски та 
и Ке ли ја ни су по зна ва ле та кву вр сту пра ви ла ко ја ће по ста ти од ли ка ка сни јег раз-
во ја мо на штва и ве ли ких ма на сти ра. Ра ди се, да кле, о усме ном пре да њу пу сти ње и 
прет ход них ге не ра ци ја ста ра ца, ко је је би ло раз бо ри то при ла го ђа ва но окол но сти-
ма и по тре ба ма мо на ха. До овог при ла го ђа ва ња је нај че шће до ла зи ло у усло ви ма 
бо ле сти или го сто љу бља. Ипак, пу сти њи ни је би ла не по зна та ни обич на људ ска 
ра зо но да или опу шта ње од под ви га, о че му упе ча тљи во го во ре мно ге при че у ра-
зно вр сним са чу ва ним збир ка ма Из ре ка ота ца.

81 Ева гри је ов де упо тре бља ва Ори ге но ву ме та фо ру „за де бља ња“ за онај ум ко-
ји је ли шен па жње и ко ји ти ме гу би креп кост ду хов ног по зна ња и са гле да ва ња; 
упо ре ди ти не ко ли ко ва жних ме ста из ева гри јан ског кор пу са ве за них за ову те му: 

Ὑποθῆκαι

40. Οὐκ ἐν παντὶ καιρῷ δυνα-
τὸν ἐκτελεῖν τὸν συνήθη κανόνα, 
προσέχειν δὲ δεῖ τῷ καιρῷ καὶ τὰς 
ἐνδεχομένας ἐντολὰς ὡς ἕνι μάλι-
στα πειρᾶσθαι ποιεῖν· τοὺς γὰρ 
καιροὺς καὶ αὐτοὶ τοὺς τοιούτους 
οὐκ ἀγνοοῦσιν οἱ δαίμονες. Ὅθεν 
κινούμενοι καθ’ ἡμῶν, τὰ μὲν δυ-
νατὰ γενέσθαι κωλύουσι, τὰ δὲ μὴ 
δυνατὰ γενέσθαι πράττειν ἡμᾶς 
καταναγκάζουσι· καὶ γὰρ τοὺς 
ἀσθενοῦντας εὐχαριστεῖν μὲν ἐπὶ 
ταῖς ἀλγηδόσι καὶ μακροθυμεῖν ἐπὶ 
τοῖς ὑπηρετοῦσιν ἀποκωλύουσιν· 
ἀτονοῦντας δὲ πάλιν ἐγκρατεύε-
σθαι καὶ βεβαρημένους ἑστῶτας 
ψάλλειν προτρέπονται.

41. Ὅταν ἐν πόλεσιν ἢ ἐν 
κώμαις ἐπ’ ὀλίγον ἀναγκαζώμε-
θα διατρίβειν, τότε μάλιστα σφο-
δρότερον τῆς ἐγκρατείας ἐχόμε-
νοι τοῖς κοσμικοῖς συνεσόμεθα, 
μήποτε παχυνθεὶς ἡμῶν ὁ νοῦς 
καὶ τῆς συνήθους ἐπιμελείας 
διὰ τὸν παρόντα καιρὸν στερη-
θεὶς πράξῃ τι τῶν ἀβουλήτων 
καὶ γένηται φυγάς, ὑπὸ τῶν δαι-
μόνων βαλλόμενος.
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42. Ка да си у ис ку ше њу не мој се 
мо ли ти пре не го што упу тиш не ко-
ли ко гнев них ре чи оно ме ко те ис-
ку ша ва. Јер, ка да је тво ја ду ша пре-
пла вље на по ми сли ма, та да мо ли тва 
не мо же би ти чи ста. Ме ђу тим, ако 
им упу тиш не ко ли ко гнев них ре чи 
про ти вље ња, до во диш у по мет њу и 
раз ве ја ваш ум не пред ста ве /ко је до-
ла зе од/ про тив ни ка. Ово је при род-
на упо тре ба гне ва, чак и у слу ча ју 
до брих ум них пред ста ва.82

43. Нео п ход но је пре по зна ти 
раз ли ке ме ђу де мо ни ма и обра ти-
ти па жњу на окол но сти њи хо вог 
при су ства. Пре по зна ће мо их на 
осно ву по ми сли – а са ме по ми сли 
за уз врат пу тем ства ри – тј. ко ји 
је од де мо на не у о би ча јен и те-
жи, ко ји су упор ни ји, али лак ши 
/за под но ше ње/, те ко ји из не на да 
на па да ју на нас и ху ље њем нам 
за по се да ју ум. Ну жно је на у чи ти 
ове ства ри, ка ко би смо у тре нут-
ку док по ми сли ста вља ју у по крет 

„За што де мо ни же ле да у на ма по кре ну сто ма ко у га ђа ње, блуд, сре бро љу бље, гнев, 
зло пам ће ње и дру ге стра сти? За то да би ум од на ве де ног по стао за де бљан и не спо-
со бан за мо ли тву. Јер, по бу ђе не стра сти не ра зум ног де ла ду ше не да ју уму да се 
кре ће на ло го сан на чин и тра га за Реч ју Бо жи јом“ (О мо ли тви, 50); „Мно го спа ва-
ња за де бља ва ми шље ње, а до бро бде ње га раз би стра ва“ (Мо на си ма у ма на сти ри ма 
и за јед ни ца ма, 48); „Ум на маст је за де бља ње ко је се, услед по ро ка, при ле пљу је за 
ум“ (Гно стич ка по гла вља, 4.36). Ова сли ка „ум не ма сти“ је, сма тра И. Ра ме ли, бли-
ска Гри го ри ју Ни ском (из спи са О ду ши и вас кр се њу 100А) и ње го вом пој мо ви ма 
„бла та“, „пр љав шти не“ или „леп ка“ ко ји се при ле пљу ју за ум ну ду шу сва ки пут ка-
да чо век учи ни ка кав грех или по рок, те ко ји ће у бу ду ћем жи во ту мо ра ти да бу де 
укло њен, што ће са сво је стра не иза зва ти ве ли ко му че ње.

82 Ово по гла вље опи су је глав ну ме то ду ба вље ња по ми сли ма. Сре ће мо је у мно-
гим спи си ма пу стињ ских ота ца, не са мо у Егип ту, већ и Си ри ји, Ви зан ти ји, те у 
сло вен ским зе мља ма и ши ре на За па ду. Чак ће и мла ди Мар тин Лу тер, во ђа Ре фор-
ма ци је, при ме њи ва ти слич не прак се у вре ме соп стве ног мо на хо ва ња. О „при род-
ној упо тре би гне ва“ упо ре ди ти Ева гри јев спис Раз ми шља ња (8): „Гнев је при род на 
си ла ду ше ко ја уни шта ва по ми сли.“

42. Οὐ πρότερον προσεύξῃ 
πειραζόμενος, πρὶν εἰπεῖν τινα 
ῥήματα μετ’ ὀργῆς πρὸς τὸν θλί-
βοντα· τῆς γὰρ ψυχῆς σου πεποιω-
μένης τοῖς λογισμοῖς, συμβαίνει 
μηδὲ καθαρὰν γενέσθαι τὴν προ-
σευχήν· ἐὰν δὲ μετ’ ὀργῆς εἴπῃς 
τι πρὸς αὐτούς, συγχεῖς τε καὶ 
ἐξαφανίζεις τῶν ἀντικειμένων τὰ 
νοήματα. Τοῦτο γὰρ ἡ ὀργὴ καὶ 
ἐπὶ τῶν κρειττόνων νοημάτων ἐρ-
γάζεσθαι πέφυκεν.

43. Δεῖ δὲ καὶ τὰς διαφορὰς 
τῶν δαιμόνων ἐπιγινώσκειν, 
καὶ τοὺς καιροὺς αὐτῶν ση-
μειοῦσθαι· εἰσόμεθα δὲ ἐκ τῶν 
λογισμῶν, τοὺς δὲ λογισμοὺς 
ἐκ τῶν πραγμάτων, τίνες τῶν 
δαιμόνων σπάνιοι καὶ βαρύτε-
ροι, καὶ ποῖοι συνεχεῖς καὶ κου-
φότεροι, καὶ τίνες οἱ ἀθρόως 
εἰσπηδῶντες καὶ πρὸς βλα-
σφημίαν τὸν νοῦν ἁρπάζοντες. 
Ταῦτα δὲ ἀναγκαῖον εἰδέναι, ἵν’ 
ὅταν ἄρξωνται οἱ λογισμοὶ τὰς 
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њи ма свој стве ну твар83 – и то пре 
не го што се пре ви ше уда љи мо од 
свог уо би ча је ног ста ња – би ли у 
мо гућ но сти да им упу ти мо из ве-
сне ре чи и пре по зна мо ко ји је од 
њих при су тан. На овај на чин ће мо 
бр зо на пре до ва ти уз Бо жи ју по-
моћ и на гна ти де мо не да у чу ђе њу 
и за пре па шће њу бе же од нас.84

44. Ка да де мо ни оне мо ћа ју у 
бор би са мо на си ма, та да се за ма-
ло по вла че и по сма тра ју ко ја је 
вр ли на у ме ђу вре ме ну за не ма ре-
на, а за тим са свим из не на да пр о-
ва љу ју упра во на том ме сту и рас-
тр жу бед ну ду шу.85

45. Лу ка ви де мо ни при во-
де у по моћ још лу ка ви је де мо не, 
па иа ко су су прот ста вље ни јед ни 
дру ги ма у сво јим на ме ра ма, ипак 
се сла жу у јед ном, на и ме: да раз-
о ре ду шу.86

46. Не мој мо да ти да нас уз-
не ми ра ва де мон ко ји под сти че 
ум на бо го ху ље ње и на за бра ње на 
ма шта ња о ко ји ма се не усу дих ни 
за пис оста ви ти, ни ти му дај мо да 
пре се че на шу рев ност. Јер Го спод 

83 „Њи ма свој стве на твар“ (или „ма те ри ја“) об у хва та чул не пред ме те (објек те), 
дру штве не окол но сти (ме ђу људ ске од но се), те лич не сла бо сти чо ве ка; упо ре ди ти Ева-
гри јев спис Раз ми шља ња (47): „Ме ђу по ми сли ма, не ке узи ма ју њи ма свој стве ну твар 
од спо ља, а по ми сли блу да узи ма ју њи ма свој стве ну твар од те ла.“

84 Ева гри јев спис О по ми сли ма је по све ћен спе ку ла тив ном и де таљ ном опи су те ме 
из ло же не у овом по гла вљу.

85 Ева гри је ову по ја ву де таљ ни је опи су је у свом де лу О мо ли тви (47): „Ка да и по-
ред мно гих по ку ша ја нај лу ка ви ји де мон не мо же да оме те мо ли тву рев но сног чо ве ка, 
он се уне ко ли ко по вла чи да би се осве тио чо ве ку на кон за вр шет ка мо ли тве. Јер, де мон 
га рас па љу је гне вом и уни шта ва пре кра сно уну тра шње ста ње ко је је за до би је но мо ли-
твом или га под сти че на не ко ало го сно за до вољ ство, под сме ва ју ћи се ње го вом уму.“

86 Пре ма Ева гри ју, раз ли чи ти де мо ни има ју раз ли чи те и су прот ста вље не „на-
ме ре“ (на сто ја ња, ци ље ве, итд): нпр. „де мон та шти не“ обе ћа ва сла ву ме ђу љу ди ма, 
а „де мон блу да“ до но си сра мо ту ме ђу све том, итд. Ипак, сви ма је за јед нич ко јед но: 
про паст чо ве ка.

ἰδίας ὕλας κινεῖν, πρὶν ἢ πολὺ 
τῆς οἰκείας ἐκβαλώμεθα κατα-
στάσεως, φθεγγώμεθά τι πρὸς 
αὐτοὺς καὶ τὸν παρόντα ση-
μαίνωμεν· οὕτω γὰρ ἂν αὐτοί τε 
ῥᾳδίως σὺν Θεῷ προκόπτωμεν, 
κἀκείνους θαυμάζοντας ἡμᾶς 
καὶ ὀδυνωμένους ἀποπτῆναι 
ποιήσωμεν.

44. Ὅταν ἀγωνιζόμενοι πρὸς 
τοὺς μοναχοὺς ἀδυνατῶσιν οἱ 
δαίμονες, τότε μικρὸν ὑποχωρή-
σαντες ἐπιτηροῦσι ποία τῶν ἀρε-
τῶν ἐν τῷ μεταξὺ παρημέληται, 
κἀκείνῃ αἰφνιδίως ἐπεισελθόντες, 
τὴν ἀθλίαν ψυχὴν διαρπάζουσιν.

45. Οἱ πονηροὶ δαίμονες τοὺς 
πονηροτέρους αὐτῶν δαίμονας εἰς 
βοήθειαν ἐπισπῶνται· καὶ κατὰ 
τὰς διαθέσεις ἀλλήλοις ἐναντιού-
μενοι, συμφωνοῦσιν ἐπ’ ἀπωλείᾳ 
μόνον ψυχῆς. 

46. Μὴ ταραττέτω δὲ ἡμᾶς ὁ 
δαίμων ὁ συναρπάζων τὸν νοῦν 
πρὸς βλασφημίαν Θεοῦ καὶ πρὸς 
τὰς ἀπειρημένας φαντασίας ἐκεί-
νας ἃς ἔγωγε οὐδὲ γραφῇ πα-
ραδοῦναι τετόλμηκα, μηδὲ τὴν 
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је ср це зна лац и зна да не по мах-
ни та смо ова квим без у мљем чак 
ни ка да бе ја смо у све ту, а ка мо ли 
са да. Циљ овог де мо на је пре ки да-
ње на ше мо ли тве, ка ко не би смо 
ста ја ли пред Го спо дом на шим Бо-
гом или се усу ди ли да по диг не мо 
ру ке сво је пре ма Ње му, јер до пу-
сти смо ова кве по ми сли.87

47. Знак де ло ва ња стра сти у 
ду ши је сте не ка из го во ре на реч 
или не ки по крет те ла пу тем ко јих 
не при ја те љи опа жа ју да ли у се би 
др жи мо и га ји мо њи хо ве по ми-
сли или их од ба цу је мо и бри не-
мо се о на шем спа се њу. Јер, са мо 
Бог – ко ји нас је ство рио – по зна-
је наш уну тра шњи свет и не ма 
по тре бе за зна ци ма да би са знао 
шта је са кри ве но у ср цу.88

48. Де мо ни во де бор бу са љу-
ди ма у све ту нај че шће пре ко ства-
ри, али са мо на си ма они то чи не 
на ро чи то пу тем по ми сли, бу ду ћи 
да су мо на си у пу сти њи ли ше ни 
ства ри. У ме ри у ко јој је лак ше 

87 Мно га ме ста у Ева гри је вим спи си ма се ба ве про бле мом „бо го ху ље ња“ или 
„блас фе ми је“: „Ко Све ту Тро ји це на зи ва ство ре њем, тај ху ли на Бо га, а ко од ба цу је 
Хри ста Ње го вог, тај не ће по зна ти Ње га“ (Мо на си ма у ма на сти ри ма и за јед ни ца ма, 
134); „Они ма ко ји бо го ху ле про тив Твор ца и зло го во ре о ово ме те лу на ше ду ше: 
ко ће им по ка за ти бла го дат ко ју су при ми ли док још бе ја ху пот чи ње ни стра сти ма, 
на и ме бла го дат да бу ду сје ди ње ни са овим до брим те лом?“ (Гно стич ка по гла вља 
4.60); „Про тив бо го хул них по ми сли ко је у на ма по ри чу на шу сло бод ну во љу ...“ 
(Про тив ре чи тељ, 8.16), итд.

88 У свом Пи сму ше сна е стом Ева гри је ну ди опис овог ме ста: „Сва ки од де мо на 
чу ва соп стве не гра ни це и по сма тра мо на ха ко ји про ла зи ка ко би ви део да ли на ги-
ње на ле во или де сно, или пак ко ра ча цар ским пу тем. На при мер, де мон сто ма ко-
у га ђа ња же ли да ви ди да ли је мо нах из свог по шће ња иза шао про си ја ва ју ћи или је 
по стао су мо ран, па сход но то ме или оп ту жу је ње го во уз др жа ње или реч ју ука зу је 
на ње гов пост ка ко би од љу ди ко је су сре ће мо гао да чу је ре чи по пут: Ја ој, ка ко је 
са мо мр шав и блед!“ Дру гим ре чи ма, по ми сао на ги ње или пре зи ру под ви га у ча мо-
ти њи, или та шти ни и гор до сти због истог. Са вр шен, „цар ски пут“, би ишао ста зом 
ко ја за о би ла зи обе опа сно сти, итд.

προθυμίαν ἡμῶν ἐκκοπτέτω· καρ-
διογνώστης γάρ ἐστιν ὁ Κύριος καὶ 
οἶδεν ὅτι οὐδὲ ἐν τῷ κόσμῳ ὄντες 
ποτὲ τοιαύτην μανίαν ἐμάνημεν. 
Σκοπὸς δὲ τούτῳ τῷ δαίμονι παῦσαι 
ἡμᾶς τῆς προσευχῆς, ἵνα μὴ στῶμεν 
ἐναντίον Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, μη-
δὲ τὰς χεῖρας ἐκτεῖναι τολμήσωμεν 
καθ’ οὗ τοιαῦτα διενοήθημεν.

47. Τῶν ἐν τῇ ψυχῇ παθημάτων 
σύμβολον γίνεται ἢ λόγος τις προε-
νεχθείς, ἢ κίνησις τοῦ σώματος γενο-
μένη, δι’ οὗ ἐπαισθάνονται οἱ ἐχθροὶ 
πότερον ἔνδον ἔχομεν τοὺς λογισμοὺς 
αὐτῶν καὶ ὠδίνομεν, ἢ ἀπορρίψαντες 
αὐτοὺς μεριμνῶμεν περὶ τῆς σωτηρίας 
ἡμῶν. Τὸν γὰρ νοῦν μόνος ἐπίσταται ὁ 
ποιήσας ἡμᾶς Θεός, καὶ οὐ δεῖται συμ-
βόλων αὐτὸς πρὸς τὸ γινώσκειν τὰ ἐν 
τῇ καρδίᾳ κρυπτόμενα.

48. Τοῖς μὲν κοσμικοῖς οἱ δαίμο-
νες διὰ τῶν πραγμάτων μᾶλλον πα-
λαίουσι, τοῖς δὲ μοναχοῖς ὡς ἐπὶ πλεῖ-
στον διὰ τῶν λογισμῶν· πραγμάτων 
γὰρ διὰ τὴν ἐρημίαν ἐστέρηνται· καὶ 
ὅσον εὐκολώτερον τὸ κατὰ διάνοι-
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гре ши ти у по ми сли ма не го ли у 
де ли ма, то ли ко је и ми сле на бор-
ба те жа од бор бе пу тем пред ме та. 
Јер, ум је ствар ла ко по кре тљи ва 
и те шко за др жи ва у су о че њу са за-
бра ње ним ма шта њи ма.89

49. Ни је нам за по ве ђе но да 
не пре ста но де ла мо, бди је мо или 
по сти мо, али нам је пре дат за-
кон не пре ста не мо ли тве (1. Сол. 
5, 17). Ове три ства ри ис це љу ју 
остра шће ни део ду ше и по тре бу-
ју те ло ко јим би би ле ста вље не 
у деј ство, а са мо те ло због сво је 
сла бо сти ни је до вољ но за ова кве 
под ви ге. Мо ли тва, пак, ожи вља ва 
и раз би стра ва ум за бор бу – бу ду-
ћи да је он по при ро ди са здан за 
мо ли тву и за бор бу са де мо ни ма 
у име свих си ла ду ше – чак и без 
овог те ла.90

89 Упо ре ди ти Ева гри је ве спи се Мо на си ма у ма на сти ри ма и за јед ни ца ма: „Бо ље 
кро так све тов њак, не го раз дра жљив и гне вљив мо нах“ (34); „Бо ље све тов њак ко ји слу-
жи бра та у бо ле сти, не го ли ана хо ре та ко ји не са жа ље ва бли жње сво је“ (78); и По у ка 
де ви ци (24): „Не пре би вај са же на ма у све ту да не би уз не ми ри ле ср це тво је и не ко ри-
сни ма учи ни ле са ве те пра вед них“; ово ће ме сто ути ца ти на Мак си ма Ис по вед ни ка и 
ње гов спис Че ти ри сто ти не гла ва о љу ба ви: „Де мо ни во де бор бу или пу тем ства ри или 
пу тем стра сних по ми сли ο са мим ства ри ма. Пу тем ства ри во де бор бу про тив оних ко-
ји се на ла зе ме ђу ства ри ма, а пу тем по ми сли во де бор бу про тив оних ко ји су од ства ри 
одво је ни“ (2.71); „Ко ли ко је лак ше са гре ши ти по ми сли ма не го де ли ма, то ли ко је те жа 
бор ба пу тем по ми сли не го пу тем ства ри“ (2.72).

90 Да је „ум по при ро ди са здан за мо ли тву“, тј. да је мо ли тва сре ди шња функ ци-
ја и уло га ума, го во ри и Ева гри јев спис О мо ли тви (84): „Мо ли тва је нај при лич ни ја 
де лат ност ума, тј. нај у зви ше ни ја и чи ста де лат ност и упо тре ба ума.“ Из раз „чак и 
без овог те ла“ је ком пли ко ван. За по че так, слич не ми сли на ла зи мо у Ева гри је вом 
спи су Гно стич ка по гла вља (4.70): „Не мо гу сви ка за ти: Из ве ди из там ни це ду шу мо ју 
(Пс. 145, 8), већ ово при па да са мо они ма ко ји се због чи сто те соп стве не ду ше мо гу 
при бли жи ти са гле да ва њу ство ре них би ћа, чак и без овог те ла.“ Да ље, И. Ра ме ли, у 
ње ном пре во ду и ко мен та ру по ме ну тог спи са, ово ме сто ту ма чи на сле де ћи на чин: 
„Као ре фе рен цу на Псал ме (145, 8) из Све тог Пи сма, Ева гри је упо тре бља ва сли ку 
осло бо ђе ња из там ни це. Ин те ре сант но је из јед на ча ва ње смрт ног те ла за „там ни цом“ 
из псал ма пре ма сли ци ко ја је већ при сут на код Пла то на и ко ју је Гри го ри је Ни ски 
пре у зео у ње го вом хри шћан ском Фе до ну, тј. ње го вом ди ја ло гу О ду ши и вас кр се њу. 
Ева гри је је на ис тој ли ни ји ми шље ња, на ро чи то ка да по ка зу је да ду ша, сло бод на од 

αν ἁμαρτάνειν τοῦ κατ’ ἐνέργειαν, 
τοσοῦτον χαλεπώτερος καὶ ὁ κατὰ 
διάνοιαν πόλεμος τοῦ διὰ τῶν πραγ-
μάτων συνισταμένου· εὐκίνητον 
γάρ τι πρᾶγμα ὁ νοῦς καὶ πρὸς τὰς 
ἀνόμους φαντασίας δυσκάθεκτον.

49. Ἐργάζεσθαι μὲν διὰ παντὸς 
καὶ ἀγρυπνεῖν καὶ νηστεύειν οὐ προ-
στετάγμεθα, προσεύχεσθαι δὲ ἡμῖν 
ἀδιαλείπτως νενομοθέτηται· διότι 
ἐκεῖνα μὲν τὸ παθητικὸν μέρος τῆς 
ψυχῆς θεραπεύοντα καὶ τοῦ σώματος 
ἡμῶν εἰς τὴν ἐργασίαν προσδεῖται, 
ὅπερ δι’ οἰκείαν ἀσθένειαν πρὸς τοὺς 
πόνους οὐκ ἐπαρκεῖ· ἡ δὲ προσευχὴ 
τὸν νοῦν ἐρρωμένον καὶ καθαρὸν 
πρὸς τὴν πάλην παρασκευάζει, 
πεφυκότα προσεύχεσθαι καὶ δίχα 
τούτου τοῦ σώματος καὶ ὑπὲρ πασῶν 
τῶν τῆς ψυχῆς δυνάμεων τοῖς δαίμοσι 
μάχεσθαι.
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50. Ако не ко од мо на ха же-
ли да ис ку си окрут ност де мо на и 
упо зна се из бли за са њи хо вом ве-
шти ном, не ка по сма тра по ми сли и 
не ка бе ле жи њи хо во по ја ча ва ње и 
опу шта ње, њи хо ву уну тра шњу по-
ве за ност и по во де, ко ји од де мо на 
чи ни ову или ону кон крет ну ствар, 
те ко ји де мон сле ду је је дан за дру-
гим и ко ји не сле ду је; и не ка тра жи 
од Хри ста уну тра шњи сми сао ових 
ства ри.91 Јер де мо ни по ста ју ве о ма 
раз гне вље ни на оне ко ји са ве ћим 
по зна њем уче ству ју у де лат ном 
жи во ту, же ле ћи да у мра ку устре ле 
ср це пра вед ни ка (Пс. 10, 2).92

51. По сма тра њем ћеш от кри-
ти два де мо на ко ја су на ро чи то 
бр за и ко ја го то во пре ти чу кре-
та ње на шег ума: на и ме, де мо на 
блу да и де мо на ко ји нас под сти-

све за те ла, ла ко мо же при сту пи ти са гле да ва њу (theōria). Он, по пут Ори ге на и Гри го-
ри ја Ни ског, спа ја Пла то но во ви ђе ње и би блиј ске ци та те. Чи сто та ду ше ука зу је на 
ум ну ду шу ко ја ни је за хва ће на стра сти ма ко је се од но се на ни же спо соб но сти ду ше. 
Са гле да ва ње (ко је од го ва ра Пла то но вом са гле да ва њу иде ја) је ста ње ко је Ева гри је, 
по пут Пла то на и Гри го ри ја Ни ског, пред ста вља као pra e pa ra tio mor tis).“

91 На кон што је де ла тељ за до био основ но ем пи риј ско по зна ње по ми сли и сте као 
из ве стан ни во бе стра шћа, он мо же при сту пи ти са гле да ва њу „ло го са“ (тј. уну тра шњег 
сми сла, раз ло га и крај ње свр хе) бор бе са стра сти ма (тј. по ми сли ма и де мо ни ма). 
Упо ре ди ти Ева гри је ву пр ву схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 143, 1: „Бла го сло вен 
Го спод Бог мој, ко ји на у ча ва ру ке мо је за бор бу, пр сте мо је за рат. Онај ког је Го спод 
под у чио бор би про тив про тив нич ких си ла до бро по зна је ло го се вр ли на и по ро ка, 
раз ли ке ме ђу по ми сли ма, зна ко ве бе стра шћа и ње го вих гра ни ца; на да ље, он по зна је 
ло го се ноћ них при ка за и сно ва: та ко ре ћи, да не ки про из ла зе из ум ног де ла ду ше при 
ра ду се ћа ња, а не ки из раз дра жај ног де ла, док опет тре ћи про из ла зе из же ла тељ ног 
де ла ду ше. Свим овим ства ри ма смо се де таљ ни је ба ви ли у спи су Де ла тељ, јер та ква 
вр ста ра за би ра ња ло го са при па да етич кој рас пра ви.“

92 Из раз „ко ји са ве ћим по зна њем уче ству ју у де лат ном жи во ту“ на ла зи се та ко-
ђе у Ева гри је вом спи су Евло ги ју (24.26): „Онај ко ји са ве ћим по зна њем уче ству је у 
де лат ном жи во ту...“. Као што се ви ди из це ло куп ног по гла вља, ре че но се од но си на 
оне ко ји де лат ном жи во ту ис пу ња ва ња је ван ђељ ских за по ве сти не при сту па ју са мо 
ме ха нич ки, већ у све му тра же ду бљи сми сао спо ља шњих етич ких по сту па ка и та ко 
сти чу нео п ход но ис ку ство са мо по зна ња у бор би са стра сти ма.

50. Εἴ τις βούλοιτο τῶν μο-
ναχῶν ἀγρίων πειραθῆναι δαι-
μόνων καὶ τῆς αὐτῶν τέχνης ἔξιν 
λαβεῖν, τηρείτω τοὺς λογισμούς, 
καὶ τὰς ἐπιτάσεις σημειούσθω 
τούτων, καὶ τὰς ἀνέσεις, καὶ τὰς 
μετεμπλοκάς, καὶ τοὺς χρόνους, 
καὶ τίνες τῶν δαιμόνων οἱ τοῦτο 
ποιοῦντες, καὶ ποῖος ποίῳ δαίμονι 
ἀκολουθεῖ, καὶ τίς τίνι οὐχ ἕπεται· 
καὶ ζητείτω παρὰ Χριστοῦ τούτων 
τοὺς λόγους. Πάνυ γὰρ χαλεπαί-
νουσιν ἐπὶ τοῖς γνωστικώτερον 
τὴν πρακτικὴν μετιοῦσι, βουλό-
μενοι κατατοξεύειν ἐν σκοτομήνῃ 
τοὺς εὐθεῖς τῇ καρδίᾳ.

51. Δύο τῶν δαιμόνων ὀξυ-
τάτους παρατηρήσας εὑρήσεις, καὶ 
σχεδὸν τὴν κίνησιν τοῦ νοὸς ἡμῶν 
παρατρέχοντας· τὸν δαίμονα τῆς 
πορνείας καὶ τὸν συναρπάζοντα 
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че на бо го ху ље ње.93 Овај дру ги је 
крат ко тра јан, а пр ви – уко ли ко не 
по кре ће по ми сли пра ће не стра-
сти ма – не ће нам би ти пре пре ка 
за по зна ње Бо га.

52. Да одво ји те ло од ду ше 
при па да је ди но оном ко ји их је сје-
ди нио; али да одво ји ду шу од те ла 
при па да та ко ђе и оном ко жу ди за 
вр ли ном. Јер, ана хо ре зом Оци на-
ши име но ва ше прак се се ћа ња на 
смрт и уда ља ва ња од те ла.94

53. Они ко ји не при лич но на-
си ћу ју те ло и ко ји ста ра ње о ње му 
пре тва ра ју у по хо те тре ба са ми се-
бе да окри вљу ју, а не те ло. Јер они 
ко ји за до би ше бе стра шће ду ше пу-
тем са мог овог те ла и сте ко ше де-
ли мич но са гле да ва ње ство ре них 
би ћа, по зна ју бла го дат Ство ри те ља 
/ко ји нам је дао те ло/.95

93 Ов де се из раз „кре та ње на шег ума“ од но си на про це се ко јим ум по ста је све-
стан на па да по ми сли (тј. де мо на или стра сти) и сти че од луч ност у бор би са њи ма.

94 Ре че ни ца: „Да одво ји те ло од ду ше при па да је ди но оном ко ји их је сје ди нио“ 
сва ка ко се од но си на Бо га као Твор ца ду ше и те ла, те као Го спо да жи во та и смр ти. 
Овај се ис каз, по тен ци јал но, мо же од но си ти и на Ева гри јев (као и би блиј ски и хри-
шћан ски) не га ти ван став пре ма са мо у би ству. По јам „одва ја ња ду ше од те ла“ кроз 
очи шће ње у де лат ном жи во ту вр ли на на ла зи мо већ код Пла то на (Фе дон, 67C). Слич-
не ми сли на ла зи мо и код Пло ти на (Ене а де, 1.9). А. Ги ља мон и Ф. Ре фу ле спе ку ли шу 
да је пра ви из вор за ову Ева гри је ву ми сао био за пра во грч ки фи ло соф Пор фи ри је. 
Из ра зи „се ћа ње на смрт“ (или „при пре ма за смрт“) и „уда ља ва ње од те ла“ се пр ви 
пут ја вља ју код Пла то на (Фе дон, 67DE и 80E – 81A). Та мо где ће Пла тон и ње го ви 
на след ни ци го во ри ти о „фи ло со фи ји“, он де ће Ева гри је го во ри ти о „ана хо ре зи“. До 
че твр тог ве ка, ови пој мо ви по ста ју оп ште ме сто аскет ске и па три стич ке књи жев-
но сти, на ро чи то код Кли мен та Алек сан дриј ског, Гри го ри ја Бо го сло ва и та ко зва них 
„пу стињ ских ота ца“. Ви де ти и фу сно ту бр. 66.

95 Упо ре ди ти Ева гри јев спис Гно стич ка по гла вља (4.62): „Нео п ход но је да ум 
бу де по у чен или о бес те ле сним би ћи ма, или о те ли ма би ло ко је вр сте, или јед но-
став но да са гле да ва пред ме те. Јер, ове ства ри су ње гов жи вот. Али, ум не ће ви де ти 
бес те ле сне ства ри ако је не чист у сво јој сло бод ној во љи, ни ти ће са гле да ва ти ду хов-
на те ла ако је ли шен ор га на ко ји му при ка зу је чул но опа жљи ве пред ме те. Шта ће, 
он да, при не ти мр твој ду ши на са гле да ва ње они ко ји пре зи ру Твор ца и пот це њу ју ово 
на ше те ло?“ Све у све му, до са да смо из број них ци та та мо гли за кљу чи ти да „те ло“ у 
Ева гри је вој ми сли има ве о ма зна чај но ме сто. Ње го ва по зи тив на уло га је да по ма же 

ἡμᾶς πρὸς βλασφημίαν Θεοῦ· ἀλλ’ 
ὁ μὲν δεύτερός ἐστιν ὀλιγοχρόνιος, 
ὁ δὲ πρότερος, εἰ μὴ μετὰ πάθους κι-
νοίη τοὺς λογισμούς, οὐκ ἐμποδίσει 
ἡμῖν πρὸς τὴν γνῶσιν τὴν τοῦ Θεοῦ.

52. Σῶμα μὲν χωρίσαι ψυχῆς, 
μόνου ἐστὶ τοῦ συνδήσαντος· ψυ-
χὴν δὲ ἀπὸ σώματος, καὶ τοῦ ἐφι-
εμένου τῆς ἀρετῆς. Τὴν γὰρ ἀνα-
χώρησιν μελέτην θανάτου καὶ 
φυγὴν τοῦ σώματος οἱ Πατέρες 
ἡμῶν ὀνομάζουσιν.

53. Οἱ τὴν σάρκα κακῶς δια-
τρέφοντες καὶ πρόνοιαν αὐτῆς εἰς 
ἐπιθυμίας ποιούμενοι, ἑαυτοὺς 
μὴ ταύτην καταμεμφέσθωσαν· 
ἴσασι γὰρ τὴν χάριν τοῦ Δημιουρ-
γοῦ οἱ τὴν τῆς ψυχῆς ἀπάθειαν 
διὰ τοῦ σώματος τούτου κτησά-
μενοι καὶ τῇ τῶν ὄντων θεωρίᾳ 
ποσῶς ἐπιβάλλοντες. 
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О ства ри ма ко је се до га ђа ју 
то ком спа ва ња

54. Ка да у сне ним ма шта њи-
ма де мо ни на па да ју же ла тељ ни 
део ду ше и уз наш при ста нак нам 
при ка зу ју су сре те са по зна ни ци-
ма, го збе са ср од ни ци ма, го ми ле 
же на и то ме слич не ства ри ко је 
иза зи ва ју ужи ва ње, он да је овај 
наш део не здрав и страст пре о-
вла да ва у ње му. Ка да, за уз врат, 
уз не ми ра ва ју наш раз дра жај ни 
део ду ше, при мо ра ва ју ћи нас да 
иде мо стр мим пу те ви ма и из во-
де ћи пред нас на о ру жа не љу де, те 
ме со жде ре и дру ге отров не зве ри 
– а ми би ва мо пре стра ше ни овим 
стр ми на ма и бе жи мо пред зве ри-
ма и љу ди ма ко ји нас го не – он-
да је по треб но да се по ста ра мо за 
раз дра жај ни део ду ше, те у ноћ-
ним бде њи ма при зи ва мо Хри ста и 
по слу жи мо се на пред на ве де ним 
ле ко ви ма.96

55. Ка да су при род ни по кре ти 
те ла то ком сна ли ше ни ма шта ри-
ја, он да ово по ка зу је да је ду ша у 
од ре ђе ној ме ри здра ва; по ја ва ма-
шта ри ја је, с дру ге стра не, знак да 
је не здра ва. Ако се ра ди о не по-

де ла те љу на пу ту спа се ња. Дру гим ре чи ма, без те ла би био не мо гућ сва ки де лат ни 
жи вот у вр ли на ма, ни ти би би ло мо гу ће сти ца ње бе стра шћа ду ше, те по то њег по зна-
ња и са гле да ва ња ство ре них би ћа и Све те Тро ји це.

96 Ово по гла вље, као и на ред на два, све до че да те ме „сно ва“ и њи хо вог ту-
ма че ња ни су би ле не по зна те хри шћан ским мо на шким пи сци ма и оци ма пу сти ње. 
У Ева гри је вом кон тек сту, сно ви слу же за сво је вр сну ана ли ти ку и хер ме не у ти ку 
уну тра шњег ста ња (ми би смо да нас ре кли „пси хич ког здра вља“) де ла те ља, тј. за 
од ре ђи ва ње ње го вог на прет ка пре ма бе стра шћу. Ева гри је се овом те мом оп шир-
ни је ба ви у спи су О по ми сли ма (4 и 27–29). У том сми слу би би ло ин те ре сант но 
ком па ра тив но чи та ње ових Ева гри је вих ме ста и Фр ој до вог чу ве ног де ла Ту ма че ње 
сно ва (Die Tra um de u tung).

Περὶ τῶν ἐν τοῖς ὕπνοις 
συμβαινόντων

54. Ὅταν ἐν ταῖς καθ’ ὕπνον 
φαντασίαις τῷ ἐπιθυμητικῷ 
μέρει πολεμοῦντες οἱ δαίμονες 
αὐτοὶ μὲν δεικνύωσιν, ἡμεῖς δὲ 
προστρέχωμεν, συντυχίας γνωρί-
μων καὶ συμπόσια συγγενῶν καὶ 
χοροὺς γυναικῶν καὶ ὅσα ἄλλα 
τοιαῦτα ἡδονῶν ἀποτελεστικά, 
ἐν τούτῳ τῷ μέρει νοσοῦμεν καὶ 
τὸ πάθος ἰσχύει. Ὅταν δὲ πάλιν 
τὸ θυμικὸν ἐκταράσσωσιν, ὁδοὺς 
κρημνώδεις ὁδεύειν καταναγκά-
ζοντες, καὶ ἐνόπλους ἄνδρας 
ἐπάγοντες καὶ ἰοβόλα καὶ σαρ-
κοβόρα θηρία, ἡμεῖς δὲ πρὸς μὲν 
τὰς ὁδοὺς ἐκδειματούμεθα, ὑπὸ 
δὲ τῶν θηρίων καὶ τῶν ἀνδρῶν δι-
ωκόμενοι φεύγωμεν, τοῦ θυμικοῦ 
μέρους ποιησώμεθα πρόνοιαν, 
καὶ τὸν Χριστὸν ἐν ἀγρυπνίαις 
ἐπικαλούμενοι, τοῖς προειρημέ-
νοις φαρμάκοις χρησώμεθα.

55. Αἱ ἀνείδωλοι ἐν τοῖς 
ὕπνοις τοῦ σώματος φυσικαὶ κι-
νήσεις ὑγιαίνειν ποσῶς μηνύου-
σι τὴν ψυχήν· πῆξις δὲ εἰδώλων 
ἀρρωστίας γνώρισμα· καὶ τὰ 
μὲν ἀόριστα πρόσωπα τοῦ πα-
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зна тим ли ци ма, сма трај ово зна-
ком ста ре стра сти; но ако се ра ди 
о по зна тим ли ци ма, он да зна ком 
све же ра не.97

56. Зна ко ве бе стра шћа ће мо 
пре по зна ва ти да њу пре ко по ми-
сли, а но ћу пре ко сно ва. Бе стра-
шће ће мо на зи ва ти здра вљем ду-
ше, а по зна ње ње ном хра ном, јер 
нас ина че је ди но по зна ње мо же 
сје ди ни ти са ум ним си ла ма, бу ду-
ћи да за јед ни штво са бес те ле сним 
/би ћи ма/ при род но про из ла зи из 
слич ног на стро је ња.98

97 Тре ба на по ме ну ти да се „при род ни по кре ти те ла“ од но се на ноћ не еја ку-
ла ци је то ком сна, тј. на про блем ко ји је за у зи мао ва жно ме сто у ра ним ве ко ви ма 
раз во ја мо на шке те о ри је и прак се; упо ре ди ти кла сич но ба вље ње овом те мом у 
два де сет дру гој из ре ци ко ја је са чу ва на под име ном Ан то ни ја Ве ли ког из спи са 
Из ре ке ота ца – азбуч на збир ка: „Ава Ан то ни је је ре као: Ми слим да те ло има при-
род не на го не ко ји су уса ђе ни у ње га. Ме ђу тим, они не деј ству ју уко ли ко се ду ша 
ли ша ва же ља, већ се ја вља ју у те лу са мо као бе стра сни по кре ти. По сто ји и дру ги 
на гон ко ји про из ла зи из хра ње ња и на си ћи ва ња те ла је ли ма и пи ћи ма и кроз ње-
га то пло та кр ви по бу ђу је те ло на по кре те. На кра ју, има код аске та и тре ћи на гон 
ко ји на ста је од под ва ле и за ви сти де мо на. Да кле, тре ба да зна мо да по сто је три 
те ле сна на го на: при род ни, од оби ља је ла, те од де мо на.“ Ка сни је се на ро чи то Ка-
си јан ба вио про бле мом те ле сних на го на, ноћ них еја ку ла ци ја, ерот ских сно ва и 
ма шта ри ја у мо на шком жи во ту.

98 Упо ре ди ти Ева гри јев спис Гно стич ка по гла вља: „Као што смрт на те ла не 
хра не твар не ства ри, већ њи хо ва хра ни тељ ска си ла, та ко и ду ша не уз ра ста од 
пред ме та, већ од њи хо вог са гле да ва ња“ (2.32); „Са гле да ва ње овог чул ног све та 
ни је пру же но за хра ну са мо људ ским би ћи ма, већ и дру гим ум ним при ро да ма“ 
(2.88); „Је дин стве но за ан ђе ле је сте да су они у сва ко вре ме хра ње ни са гле да ва њем 
ство ре них би ћа; је дин стве но за људ ска би ћа је сте да ни су у сва ко вре ме хра ње ни 
са гле да ва њем ство ре них би ћа; а што се ти че де мо на, они ни су ни ка да хра ње ни 
са гле да ва њем би ћа“ (3.4). По во дом овог ениг ма тич ног и хер ме тич ног ци та та И. 
Ра ме ли из но си за па жа ње: „На овом и дру гим ме сти ма, Ева гри је из но ва го во ри о 
ум ним ство ре њи ма ко ја се хра не све то ви ма/ео ни ма, тј. пре ци зни је ре че но, по зна-
њем или са гле да ва њем све то ва/ео на. Ов де, он кон крет но ука зу је на са гле да ва ње 
по сто је ћих ство ре них би ћа ко ја слу же као хра на ан ђе ли ма и де ли мич но љу ди ма 
– у за ви сно сти од сте пе на њи хо вог етич ког или гно стич ког на прет ка – али ни ка да 
де мо ни ма („ни ка да“ у ап со лут ном сми слу ре чи „ни ка да“, тј. ни ти у вре ме ну, ни ти 
из ван ди мен зи је вре ме на). Овом те о ри јом, Ева гри је уво ди фун да мен тал ну раз ли ку 
ме ђу ум ним ство ре њи ма, на и ме раз ли ку ко ја се за сни ва на по зна њу и ко ја иде ру ку 
под ру ку са вр ли ном. Као што сам већ не ко ли ко пу та ре кла, вр ли на и по зна ње су 
нео дво ји ве у Ева гри је вом ми шље њу.“

λαιοῦ πάθους, τὰ δὲ ὡρισμένα 
τῆς παραυτίκα πληγῆς σύμβο-
λον νόμιζε.

56. Τὰ τῆς ἀπαθείας τεκ-
μήρια, μεθ’ ἡμέραν μὲν διὰ τῶν 
λογισμῶν, νύκτωρ δὲ διὰ τῶν 
ἐνυπνίων ἐπιγνωσόμεθα· καὶ 
τὴν μὲν ἀπάθειαν ὑγείαν ἐροῦ-
μεν εἶναι ψυχῆς, τροφὴν δὲ τὴν 
γνῶσιν, ἥτις μόνη συνάπτειν 
ἡμᾶς ταῖς ἁγίαις δυνάμεσιν 
εἴωθεν· εἴπερ ἡ τῶν ἀσωμάτων 
συνάφεια ἐκ τῆς ὁμοίας διαθέσε-
ως γίνεσθαι πέφυκεν. 
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О ста њу ко је је  
бли зу бе стра шћу

57. По сто је два сми ре на ста-
ња ду ше: јед но ко је до зре ва из 
при род них се ме на и дру го ко је 
на ста је при ли ком од сту па ња де-
мо на. Пр во ста ње пра те: сми ре-
но у мље са скру ше но шћу, су зе и 
без мер на жуд ња за бо жан ством, 
те не из мер на рев ност за де ла-
ње. Дру го ста ње пра те: та шти на 
и гор дост, ко ји об у зи ма ју мо на-
ха по по вла че њу пре о ста лих де-
мо на. За то ће онај ко ји па зи на 
гра ни це пр вог ста ња бр же пре-
по зна ва ти на па де де мо на.99

58. Де мон та шти не се су прот-
ста вља де мо ну блу да и не мо гу ће је 
да оба два на пад ну ду шу исто вре-
ме но. Јер пр ви обе ћа ва по ча сти, а 
дру ги би ва пре те чом сра мо те. Да-
кле, ако је дан од ових де мо на при-
сту пи и поч не сна жно да те уз не-
ми ра ва, за ми шљај у се би по ми сли 
су прот ног де мо на. Уко ли ко бу деш 
мо гао – као што из ре ка ка же – да 
кли ном из би јеш клин, он да знај да 
си бли зу гра ни ца бе стра шћа, бу ду-
ћи да је твој ум био до вољ но сна-
жан да људ ским по ми сли ма уни-
шти де мон ске по ми сли. Ве шти на 
да се пу тем сми ре но у мља од ба цу ју 
по ми сли та шти не или пу тем чед-
но сти по ми сли блу да пред ста вља 
знак ду бљег бе стра шћа. По ку шај 

99 Упо ре ди ти ме ста из Ева гри је вих спи са Раз ми шља ња (3): „Бе стра шће је сми ре-
но ста ње ум не ду ше ко је се са сто ји од кро то сти и чед но сти“; за тим О мо ли тви (118): 
„Бла жен је ум ко ји се мо ли без ра су то сти и сти че све ве ћу жуд њу за Бо гом“; као и Гно
стич ка по гла вља (1.39): „Ка да смо у по чет ку ство ре ни, се ме на вр ли на су по при ро ди 
по сто ја ла у на ма, али не и се ме на зла“.

Περὶ καταστάσεως  
ἐγγιζούσης τῇ ἀπαθείᾳ

57. Δύο τῆς ψυχῆς εἰρηνικαὶ κατα-
στάσεις εἰσί, μία μὲν ἡ ἀπὸ τῶν φυσι-
κῶν σπερμάτων ἀναδιδομένη, ἑτέρα δὲ 
ἡ ἐξ ὑποχωρήσεως τῶν δαιμόνων ἐπιγι-
νομένη· καὶ τῇ μὲν προτέρᾳ ἀκολουθεῖ 
ταπεινοφροσύνη μετὰ κατανύξεως, καὶ 
δάκρυον καὶ πόθος πρὸς τὸ θεῖον ἄπει-
ρος, καὶ σπουδὴ περὶ τὸ ἔργον ἀμέτρη-
τος· τῇ δὲ δευτέρᾳ κενοδοξία μετὰ 
ὑπερηφανίας ἐν ἀναιρέσει τῶν λοιπῶν 
δαιμόνων τὸν μοναχὸν ὑποσύρουσα. 
Ὁ τοίνυν τηρῶν τὰ ὅρια τῆς προτέρας 
καταστάσεως, τὰς ἐπιδρομὰς τῶν δαι-
μόνων ὀξύτερον ἐπιγνώσεται. 

58. Ὁ τῆς κενοδοξίας δαίμων 
ἀντίκειται τῷ δαίμονι τῆς πορνείας, 
καὶ τούτους ἅμα προσβαλεῖν ψυχῇ 
τῶν οὐκ ἐνδεχομένων ἐστίν· εἴπερ 
ὁ μὲν τιμὰς ἐπαγγέλλεται, ὁ δὲ ἀτι-
μίας πρόξενος γίνεται· ὁπότερος 
τοίνυν τούτων ἐὰν προσεγγίσας 
πιέζῃ σε, τοὺς τοῦ ἀντικειμένου 
δαίμονος πλάττε δῆθεν ἐν σεαυτῷ 
λογισμούς· κἂν δυνηθῇς τὸ δὴ λε-
γόμενον ἥλῳ τὸν ἧλον ἐκκρούειν, 
γίνωσκε σεαυτὸν πλησίον ὄντα τῶν 
ὅρων τῆς ἀπαθείας· ἴσχυσε γάρ σου 
ὁ νοῦς λογισμοῖς ἀνθρωπίνοις λο-
γισμοὺς ἀφανίσαι δαιμόνων. Τὸ δὲ 
διὰ ταπεινοφροσύνης ἀπώσασθαι 
τὸν τῆς κενοδοξίας λογισμόν, ἢ 
διὰ σωφροσύνης τὸν τῆς πορνείας, 
βαθυτάτης ἂν εἴη τεκμήριον ἀπα-
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да се на овај на чин ба виш са свим 
оста лим де мо ни ма ко ји се су прот-
ста вља ју је дан дру го ме, па ћеш 
исто вре ме но спо зна ти ко ја страст 
има нај ви ше ути ца ја на те бе. Ме ђу-
тим, ко ли ко мо жеш, ишти од Бо га /
ве шти ну/ за бор бу са не при ја те љи-
ма и на дру ги /по ме ну ти/ на чин.100

59. Што ду ша ви ше на пре-
ду је, то јој сна жни ји про тив ни ци 
сле ду ју, јер сма трам да про тив ње 
не ис тра ја ва ју увек исти де мо ни. 
Ово нај бо ље зна ју они ко ји ве о ма 
про ниц љи во мо тре на ис ку ше ња 
и ко ји ви де да сте че но бе стра шће 
ко ле ба ју но ви де мо ни, на след ни-
ци прет ход ник.101

60. Са вр ше но бе стра шће, с 
јед не стра не, на ста је у ду ши на-
кон по бе де над свим де мо ни ма 
ко ји се про ти ве де лат ном жи во ту. 
Не са вр ше но бе стра шће, с дру ге 
стра не, је сте сра змер но сна зи де-
мо на ко ји се још увек бо ри про-
тив ду ше.102

61. Ум не ће на пре до ва ти, ни-
ти ће оства ри ти онај пле ме ни ти 

100 Ева гри је о слич ним „тех ни ка ма соп ства“ (из раз М. Фу коа) или „ду хов ним 
ве жба ма“ (из раз П. Адоа), тј. ме то да ма за сти ца ње са мо по зна ња и лич ног пре о бра-
жа ва ња, оп шир ни је го во ри у спи си ма Евло ги ју (22) и О по ми сли ма (24).

101 Ева гри је у спи су Про тив ре чи тељ (4.3), го во ри о „ду ши ко ја не раз у ме да се 
ис ку ше ња бр зо умно жа ва ју, чим она за поч не са ду хов ним ис тра жи ва њем жи вих ре-
чи Бо жи јих и чим по ста не мар љи ва пре ма Бо жи јим за по ве сти ма“. Дру гим ре чи ма, 
„ис ку ше ња“ (ми би смо да нас ре кли „кри зе“) је су знак на пре до ва ња хри шћан ског 
жи во та. Ове ће Ева гри је ве ми сли има ти ути ца ја на Иса а ка Си ри на и ње го ва Гно
стич ка по гла вља (2.12): „У вре ме ка да се чо век поч не одва ја ти од гре ха ко ји пре би ва 
у ње му и уда ља ва од вла да ви не ду ха ово га све та, он та да на ли чи на же ну ко јој се 
при бли жа ва вре ме по ро ђа ја; та квог чо ве ка грех му чи дан и ноћ, као да ће због ње га 
ње го ва ду ша не ста ти са ли ца зе мље, и до но си му хи ља де ис ку ше ња.“

102 Ева гри је го во ри о де мо ни ма ко ји се про ти ве де лат ном жи во ту и на па да ју 
остра шће ни део ду ше, те де мо ни ма ко ји се про ти ве гно стич ком жи во ту, тј. са гле да-
ва њу. Упо ре ди ти спис О по ми сли ма (15), где он пра ви раз ли ку из ме ђу „ма лог бе стра-
шћа“ и „са вр ше не све то сти“.

θείας. Καὶ τοῦτο ἐπὶ πάντων τῶν 
ἀντικειμένων ἀλλήλοις δαιμόνων 
πράττειν πειράθητι· ἅμα γὰρ καὶ 
γνώσῃ ποίῳ πάθει μᾶλλον πε-
ποίωσαι. Πλὴν ὅση δύναμις αἴτει 
παρὰ Θεοῦ τῷ δευτέρῳ τρόπῳ 
τοὺς πολεμίους ἀμύνασθαι.

59. Ὅσῳ προκόπτει ψυχή, 
τοσούτῳ μείζονες αὐτὴν ἀντα-
γωνισταὶ διαδέχονται· τοὺς γὰρ 
αὐτοὺς ἀεὶ δαίμονας αὐτῇ πα-
ραμένειν οὐ πείθομαι· καὶ τοῦτο 
ἴσασι μάλιστα οἱ ὀξύτερον τοῖς 
πειρασμοῖς ἐπιβάλλοντες, καὶ 
τὴν προσοῦσαν αὐτοῖς ἀπάθειαν 
ἐκμοχλευομένην ὑπὸ τῶν διαδε-
ξαμένων ὁρῶντες. 

60. Ἡ μὲν τελεία τῇ ψυχῇ 
ἀπάθεια μετὰ τὴν νίκην τὴν 
κατὰ πάντων τῶν ἀντικει-
μένων τῇ πρακτικῇ δαιμόνων 
ἐγγίνεται· ἡ δὲ ἀτελὴς ἀπάθεια 
ὡς πρὸς τὴν δύναμιν τέως 
τοῦ παλαίοντος αὐτῇ λέγεται 
δαίμονος.

61. Οὐκ ἂν προέλθοι ὁ νοῦς, 
οὐδὲ ἀποδημήσει τὴν καλὴν 
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пре ла зак и сти ћи у зе мљу бес те ле-
сних, ако нај пре ни је до вео у ред 
свој уну тра шњи свет. Јер га ње го-
ве вла сти те бри ге обич но вра ћа ју 
на ме сто ода кле је кре нуо.103

62. И вр ли не и по ро ци за сле-
пљу ју ум; пр ве, та ко да ум не ви ди 
по ро ке; а по то њи, за уз врат, та ко 
да ум не ви ди вр ли не.104

О зна ци ма бе стра шћа

63. Ка да ум поч не да вр ши не-
ра се ја не мо ли тве, та да се чи та ва 

103 Упо ре ди ти од го ва ра ју ћа ме ста у Ева гри је вим спи си ма О мо ли тви (43); „Де мон 
вр ло за ви ди чо ве ку ко ји се мо ли и упо тре бља ва сва лу кав ства ка ко би оме тао ње го ву 
на ме ру. Та ко он не пре ста је да по бу ђу је по ми сли о ра зним ства ри ма пу тем се ћа ња и 
да по кре ће сва ку страст пу тем те ла, и то са мо да би омео ње го во пре кра сно за ни ма ње 
и ње гов пре ла зак ка Бо гу“; за тим Гно стич ка по гла вља: „Остра шће ни ум лу та и би ва не-
по сто јан при су сре ту са ства ри ма ко је по бу ђу ју ње го ве же ље. С дру ге стра не, нео стра-
шће ни ум ви ше не лу та и сти че за јед ни штво са бес те ле сним би ћи ма, на и ме они ма ко ји 
за до во ља ва ју ње го ве ду хов не же ље“ (1.85); „Еги пат је сим бол гре ха, пу сти ња је сим бол 
де ла ња, зе мља Ју ди на је сим бол са гле да ва ња те ле сних би ћа, Је ру са лим је сим бол са гле-
да ва ња бес те ле сних би ћа, а Си он је сим бол Све те Тро ји це“ (6.46); као и три ста се дам де-
сет сед му схо ли ју на сти хо ве Књи ге При ча Со ло мо но вих 31, 21: „Не бри не се због сне га за 
свој дом, јер сва че љад ње на има по две ха љи не. Ум не мо же на пре до ва ти, ни ти за до би ти 
са гле да ва ње бес те ле сних би ћа ако ни је нај пре до вео у ред свој уну тра шњи свет, бу ду ћи 
да га кућ не бри ге вра ћа ју на ме сто ода кле је кре нуо. Али, ка да је сте као бе стра шће, он 
пре би ва у са гле да ва њу и не бри не се за оне у до му свом, бу ду ћи да је ње гов раз дра жај ни 
део за о де нут у кро тост и сми ре ње, а ње гов же ла тељ ни део у чед ност и уз др жа ње.“

104 Ово ће ме сто, не зна ним пу те ви ма и ре цеп ци ја ма, до спе ти у нео би чан спис 
(на пи сан са свим у Ева гри је вом ду ху, те спис ко ји мо жда ано ним но по ми ње са мог Ева-
гри ја) из дру гог то ма грч ке Фи ло ка ли је (стр. 250–215), тј. у спис Мно го ко ри сна реч о 
ави Фи ли мо ну: „Сто га се свим си ла ма по тру ди мо у де ла њу, ко јим се сти че ис прав на 
ве ра и чи сто та по ми сли, а чи ји су пло до ви за уз врат при род но и бо го слов ско са гле да-
ва ње. Јер де ла ње пред ста вља ус хо ђе ње пре ма са гле да ва њу, као што ре че онај про ниц-
љи ви и бо го зна лач ки ум /=Ева гри је?/. За не ма ри мо ли де ла ње, оста ће мо стра ни сва кој 
фи ло со фи ји. Чак и онај ко ји се по пео на вр хун це вр ли не има по тре бу за аскет ским 
де ла њем, на и ме под ви гом ко ји об у зда ва уз не ми ре не по кре те те ла и стро го чу ва по ми-
сли. Је ди но ће мо на овај на чин у се би за до би ти Хри ста. Јер, ко ли ко се у на ма умно жа-
ва пра вед ност, то ли ко се умно жа ва и ду хов на му жев ност. Сте кав ши са вр шен ство, ум 
се сав при ле пљу је уз Бо га и би ва оба сјан бо жан ском све тло шћу, те му се от кри ва ју не-
из ре ци ве тај не. Он та да истин ски по зна је где пре би ва раз бо ри тост, где си ла, где са ма 
ствар и по зна ње све га; где пре о бил ни жи вот, где све тлост очи ју и мир. Ипак, до кле год 
је об у зет бор бом са стра сти ма, ум ни је у ста њу да се на сла ђу је на ве де ним. Јер, и вр ли
не и по ро ци за сле пљу ју ум: вр ли не га чи не сле пим за по ро ке, а по ро ци сле пим за вр ли не.“

ἐκείνην ἀποδημίαν, καὶ ἐν τῇ χώρᾳ 
γένοιτο τῶν ἀσωμάτων, μὴ τὰ ἔν-
δον διορθωσάμενος· ἡ γὰρ ταρα-
χὴ τῶν οἰκείων ἐπιστρέφειν αὐτὸν 
εἴωθε πρὸς τὰ ἀφ’ ὧν ἐξελήλυθεν.

62. Τὸν νοῦν καὶ αἱ ἀρεταὶ καὶ 
αἱ κακίαι τυφλὸν ἀπεργάζονται· αἱ 
μέν, ἵνα μὴ βλέπῃ τὰς κακίας· αἱ δέ, 
ἵνα μὴ πάλιν ἴδῃ τὰς ἀρετάς.

Περὶ τῶν τῆς ἀπαθείας συμβόλων

63. Ὅταν ὁ νοῦς ἀπερισπάστως 
ἄρξηται ποιεῖσθαι τὰς προσευχάς, τότε 
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да но ноћ на бор ба во ди око раз дра-
жај ног де ла ду ше.105

64. Си гур ни знак бе стра шћа 
је сте кад ум за поч не са са гле да-
ва њем соп стве не све тло сти, те 
ка да оста не сми рен пред ма шта-
ри ја ма у сну и гле да на ства ри са 
спо кој ством.106

65. Ум је осна жен ка да у тре-
нут ку мо ли тве не за ми шља ни јед-
ну од ства ри ово га све та.107

66. Ум ко ји је окон чао де лат ни 
жи вот уз Бо жи ју по моћ и при шао 
по зна њу, са свим ма ло или ни ма ло 
опа жа ало го сни део ду ше, бу ду ћи 
да га по зна ње уз но си на ви си не и 
одва ја од чул них ства ри.108

67. Бе стра шће има са мо она 
ду ша ко ја оста је спо кој на чак и 

105 Упо ре ди ти ме ста из Ева гри је вог спи са О мо ли тви: „Иди про дај све што имаш 
и по дај си ро ма си ма (Мт. 19, 21) и узев ши крст свој, од ре ци се се бе (Мт. 16, 24), ка ко 
би мо гао да се мо лиш не ра се ја но“ (17); „Ако же лиш да тво ја мо ли тва бу де до стој на 
хва ле, од ри чи се се бе са мог у сва ком тре нут ку и под но се ћи све вр сте не во ља због 
мо ли тве ба ви се фи ло со фи јом“ (18); „Не ра се ја на мо ли тва је нај у зви ше ни је ум но 
де ла ње“ (35); као и Гно стич ка по гла вља (4.47): „Са они ма ко ји при сту па ју те шким 
те ма ма и же ле да пи шу о њи ма, де мон гне ва во ди бор бу дан и ноћ, на и ме де мон ко ји 
има оби чај да за сле пљу је ми шље ње и ли ши га ду хов ног са гле да ва ња“.

106 Ева гри је се слич ним те ма ма ба ви оп шир ни је у сво јим спе ку ла тив ни јим спи-
си ма; упо ре ди ти ње го ве спи се Раз ми шља ња (2): „Ако не ко же ли да са гле да ста ње 
ума, не ка се ли ши свих ум них пред ста ва и он да ће угле да ти свој уну тра шњи свет 
(Изл. 24, 9–11) на лик са фи ру или бо ји не ба. Ово је не мо гу ће оства ри ти без бе стра-
шћа, јер је чо ве ку по тре бан Бог ко ји ће за јед ни ча ри ти са њим и удах ну ти у ње га 
све тлост ко ја је исте при ро де са умом“ (за ни мљи во је да ово ме сто ци ти ра Гри го ри је 
Па ла ма у спи су О вр ли на ма и стра сти ма, PG 150, 1081 B8–14); и Гно стич ка по гла
вља (5.64): „Као што огле да ло ни је упр ља но ства ри ма ко је се огле да ју у ње му, та ко и 
бе стра сна ду ша оста је чи ста гле да ју ћи на ства ри у све ту“.

107 Упо ре ди ти Ева гри јев спис О мо ли тви (11): „По тру ди се да у тре нут ку мо ли-
тве ум твој бу де глув и слеп, па ћеш мо ћи да се мо лиш као што тре ба.“

108 Упо ре ди ти ме ста из Ева гри је вог спи са Гно стич ка по гла вља: „Де лат на ду ша 
ко ја је бла го да ћу Бо жи јом из во је ва ла по бе ду и ко ја је на пу сти ла те ло, би ће у оним 
обла сти ма по зна ња где ће је кри ла бе стра шћа уз не ти“ (2.6); „Ду хов но по зна ње пред-
ста вља кри ла ума, а гно стик пред ста вља ум кри ла. Бу ду ћи да ова ко сто је ства ри, 
пред ме ти по зна ња пред ста вља ју др ве ћа на чи јим гра на ма по чи ва ум и би ва оча ра-
ван њи хо вим ли шћем, те оку ша од њи хо вих пло до ва и не пре ста но хи та пре ма др ве ту 
жи во та (Пост. 2, 9)“ (3.56).

περὶ τὸ θυμικὸν μέρος τῆς ψυχῆς νύ-
κτωρ καὶ μεθ’ ἡμέραν ὁ πᾶς συνίστα-
ται πόλεμος.

64. Ἀπαθείας τεκμήριον, νοῦς 
ἀρξάμενος τὸ οἰκεῖον φέγγος ὁρᾶν, 
καὶ πρὸς τὰ καθ’ ὕπνον φάσματα δι-
αμένων ἥσυχος, καὶ λεῖος βλέπων τὰ 
πράγματα.

65. Ἔρρωται νοῦς μηδὲν τῶν τοῦ 
κόσμου τούτου παρὰ τὸν καιρὸν τῆς 
προσευχῆς φανταζόμενος.

66. Νοῦς σὺν Θεῷ πρακτικὴν κα-
τορθώσας καὶ προσπελάσας τῇ γνώσει 
ὀλίγον ἢ οὐδ’ ὅλως τοῦ ἀλόγου μέρους 
τῆς ψυχῆς ἐπαισθάνεται, τῆς γνώσεως 
αὐτὸν ἁρπαζούσης μετάρσιον καὶ χωρι-
ζούσης τῶν αἰσθητῶν.

67. Ἀπάθειαν ἔχει ψυχή, 
οὐχ ἡ μὴ πάσχουσα πρὸς τὰ 



486

Теолошки погледи / Theological Views XLIX (3/2016)

при се ћа њу на ства ри, а не она 
ко ју не об у зи ма ју стра сти пре ма 
са мим ства ри ма.109

68. Онај ко ји је са вр шен не 
упра жња ва уз др жа ње, као што ни 
онај ко ји је бе стра стан не упра жња-
ва под но ше ње, бу ду ћи да је под но-
ше ње на ме ње но остра шће ном, а 
уз др жа ње уз не ми ре ном чо ве ку.110

69. Ве ли ка је ствар мо ли ти се 
нео ме та но, али је још ве ћа нео ме-
та но псал мо по ја ти.111

70. Онај ко ји је утвр дио вр ли-
не у се би и по стао са свим про жет 
њи ма, та кав се ви ше не се ћа за ко-
на или за по ве сти или ка зне. Уме-
сто то га, он го во ри и чи ни са мо 
оно ли ко ко ли ко му ово пре кра сно 
ста ње на ла же.112

109 Ово по гла вље слу жи као сво је вр сна до пу на ше зде сет че твр том одељ ку: на-
и ме, као што ка же Ева гри је, бе стра шће се не са сто ји са мо од спо кој ног гле да ња на 
при сут не ства ри, већ и од спо кој ног се ћа ња на њих.

110 Ева гри је се овом те мом оп шир но ба ви у два де сет пе том по гла вљу спи са О по
ми сли ма: „Бе стра шће ни је са мо де лат но не чи ње ње гре ха, јер се ово на зи ва уз др жа-
њем, већ је бе стра шће укла ња ње остра шће них по ми сли из свог уну тра шњег све та.“

111 Упо ре ди ти Ева гри је ву пр ву схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 137, 1: „Ис по
ве да ћу и сла ви ти Те бе, Го спо де, свим ср цем сво јим, јер си усли шио све ре чи уста мо јих, 
и пред ан ђе ли ма псал мо пе ва ћу Те би. Псал мо по ја ње пред ан ђе ли ма ука зу је на псал мо-
по ја ње без ра су то сти, ка да се у наш ум ути ску ју са мо пред ме ти о ко ји ма го во ре ре чи 
пса ла ма или се уоп ште ни шта не ути ску је“; као и спис О мо ли тви (85): „Псал мо по-
ја ње при па да мно го стру кој му дро сти (Еф. 3, 10), док мо ли тва пред ста вља пре двор је 
не твар ног и јед но о бра зног по зна ња“.

112 Упо ре ди ти Ева гри је ву сто осам де сет че твр ту схо ли ју на сти хо ве Књи ге При-
ча Со ло мо но вих 18, 16: „Чо ве ков дар ће му отво ри ти пут и он ће за се сти ме ђу ве ли
ка ше. ’Чо ве ко вим да ром’ он са да на зи ва ис прав ни жи вот; за тим, да ’ће му отво ри ти 
пут’ зна чи да ће га учи ни ти до стој ним Бо жи је пу но ће; док ’за се да њем’ на зи ва са бор 
све тих ан ђе ла. Јер ’се ди ште’ ума пред ста вља оно пре кра сно ста ње у ко јем је ум те-
шко или го то во не мо гу ће по кре ну ти /пре ма злу/“; као и спис Гно стич ка по гла вља 
(6.21): „Вр ли на је ло го сно ста ње ду ше у ко јој се она је два кре ће пре ма злу“. Вр ли на 
је, пре ма Ева гри ју, ста ње у ко јем је ве о ма те шко, иа ко ни је не мо гу ће, иза бра ти зло 
уме сто до бра. Крај ња, ипак, не мо гућ ност зла је мо гу ћа тек у бу ду ћем жи во ту. Ин те-
ре сант но је да ће Иса ак Си рин мно го стра ни ца у сво јим спи си ма по све ти ти об ја шње-
њу из ра за „пре кра сно ста ње“, те сход но то ме мно го пу та по ме ну ти име са мог Мар 
(Го спо ди на) Ева гри ја и ци ти ра ти ње го ве из ре ке.

πράγματα, ἀλλ’ ἡ καὶ πρὸς 
τὰς μνήμας αὐτῶν ἀτάραχος 
διαμένουσα.

68. Ὁ τέλειος οὐκ ἐγκρα-
τεύεται, καὶ ὁ ἀπαθὴς οὐχ ὑπο-
μένει, εἴπερ τοῦ πάσχοντος ἡ 
ὑπομονή, καὶ τοῦ ὀχλουμένου 
ἡ ἐγκράτεια.

69. Μέγα μὲν τὸ ἀπε-
ρισπάστως προσεύχεσθαι, 
μεῖζον δὲ τὸ καὶ ψάλλειν  
ἀπερισπάστως.

70. Ὁ τὰς ἀρετὰς ἐν ἑαυ-
τῷ καθιδρύσας, καὶ ταύταις 
ὅλος ἀνακραθείς, οὐκ ἔτι μέ-
μνηται νόμου ἢ ἐντολῶν ἢ 
κολάσεως, ἀλλὰ ταῦτα λέγει 
καὶ πράττει ὁπόσα ἡ ἀρίστη 
ἕξις ὑπαγορεύει.
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Де лат на раз ма тра ња

71. Као што де мон ске пе сме 
по кре ћу наш же ла тељ ни део ду ше 
и ба ца ју ду шу у срам на ма шта ња, 
та ко псал ми, хим не и ду хов не пе-
сме (Еф. 5, 19) при во де ум сваг да-
шњем се ћа њу на вр ли не, ти ме хла-
де ћи наш уза вре ли раз дра жај ни 
део ду ше и га се ћи на ше же ље.113

72. Ако бор ци уза јам но на но-
се и при ма ју удар це у бор би, он да 
се и де мо ни бо ре са на ма та ко што 
нас на па да ју и за уз врат при ма ју 
удар це од нас.114 Јер /Пи смо/ ка-
же: Са тр ћу их и не ће мо ћи оп ста
ти (Пс. 17, 39); и опет: Тла чи те љи 
и не при ја те љи мо ји, они осла би ше 
и па до ше (Пс. 26, 2).

73. По чи нак је чвр сто по ве зан 
са му дро шћу, а под ви жнич ки труд 
са раз бо ри то шћу. Јер, ни је мо гу ће 
за до би ти му дрост без бор бе, ни-
ти се бор ба мо же успе шно во ди ти 
без раз бо ри то сти. Раз бо ри то сти 
је, на и ме, по ве ре но да се су прот-
ста вља раз дра жљи во сти де мо на, 
под сти че си ле ду ше на де ла ње у 
скла ду са при ро дом, као и да при-
пре ма пут за му дрост.115

113 Из раз „де мон ске пе сме“ се ве ро ват но од но си на оно вре ме ну му зи ку па ган-
ских кул то ва, о че му го во ре та ко ђе Ва си ли је Ве ли ки и Гри го ри је Бо го слов. Упо ре-
ди ти Ева гри јев спис По у ка де ви ци (48): „Де мон ске пе сме и сви ра ле осла бљу ју ду шу 
и уни шта ва ју ње ну рев ност“; као и пе ту схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 101, 10: 
„Јер пра ши ну као хлеб је дох и пи ће сво је са пла чем ме шах. Овај стих је вр ло ко ри стан 
за оне ко ји ужи ва ју у ви ну, сви ра њу фру ле и пе сма ма“.

114 За ни мљи ву па ра ле лу овог ме ста на ла зи мо у пи сми ма са вре ме ног све то гор-
ског де ла те ља и пра во слав ног гно сти ка Јо си фа Пе ћи на ра (Иси ха сте): „Де ла ње ни је 
оно што по ку шаш, па се по ву чеш. Де ла ње је из ла зак на дво бој, па по бе диш и бу деш 
по бе ђен, да до би јеш и да из гу биш, да пад неш и да уста неш, да све раз ве јеш, да оче-
ку јеш бор бу и бит ку до свог по след њег да ха“ (Пи смо де се то).

115 Упо ре ди ти Ева гри је ве спи се Гно стич ка по гла вља (4.44): „Су бо та (Изл. 20, 8) 

Θεωρήματα πρακτικά

71. Αἱ μὲν δαιμονιώδεις ᾠδαὶ τὴν 
ἐπιθυμίαν ἡμῶν κινοῦσι, καὶ εἰς αἰ-
σχρὰς τὴν ψυχὴν φαντασίας ἐμβάλ-
λουσιν· οἱ δὲ ψαλμοὶ καὶ ὕμνοι καὶ αἱ 
πνευματικαὶ ᾠδαὶ εἰς μνήμην ἀεὶ τῆς 
ἀρετῆς τὸν νοῦν προκαλοῦνται, περι-
ζέοντα τὸν θυμὸν ἡμῶν καταψύχοντες 
καὶ τὰς ἐπιθυμίας μαραίνοντες.

72. Εἰ οἱ παλαίοντες ἐν τῷ 
θλίβεσθαι καὶ ἀντιθλίβειν εἰσί, 
παλαίουσι δὲ ἡμῖν οἱ δαίμονες, 
καὶ αὐτοὶ ἄρα θλίβοντες ἡμᾶς ὑφ’ 
ἡμῶν ἀντιθλίβονται. Ἐκθλίψω γὰρ 
αὐτούς, φησί, καὶ οὐ μὴ δύνωνται 
στῆναι. Καὶ πάλιν· οἱ θλίβοντές με 
καὶ οἱ ἐχθροί μου αὐτοὶ ἠσθένη-
σαν καὶ ἔπεσον.

73. Ἀνάπαυσις μὲν τῇ σοφίᾳ, 
κόπος δὲ τῇ φρονήσει συνέζευ-
κται· οὐκ ἔστι γὰρ σοφίαν κτή-
σασθαι ἄνευ πολέμου, καὶ οὐκ 
ἔστι κατορθῶσαι τὸν πόλεμον 
χωρὶς φρονήσεως· αὕτη γὰρ ἀνθί-
στασθαι τῷ θυμῷ τῶν δαιμόνων 
πεπίστευται, τὰς τῆς ψυχῆς δυ-
νάμεις κατὰ φύσιν ἐνεργεῖν ἀνα-
γκάζουσα, καὶ τὴν ὁδὸν τῆς σο-
φίας προευτρεπίζουσα.
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74. Ис ку ше ње мо на ха је сте 
по ми сао ко ја ула зи кроз стра сни 
део ду ше и по мра чу је ум.116

75. Грех мо на ха је сте са гла-
сност ње го вих по ми сли са за бра-
ње ним за до вољ стви ма.117

76. Ан ђе ли се ра ду ју при ума-
ње њу зла, а де мо ни при ума ње њу 
вр ли на. Јед ни су слу ге ми ло ср ђа 
и љу ба ви, а дру ги по слу шни ци 
гне ва и мр жње. Ка да се при бли-
жа ва ју ан ђе ли, он да нас ис пу ња-
ва ју ду хов ним са гле да ва њем; ка да 
при сту па ју де мо ни, он да стро ва-
љу ју ду шу у срам на ма шта ња.118

77. Вр ли не не за у ста вља ју на-
па де де мо на, али нас чу ва ју нео-
зле ђе ни ма.119

78. Де лат ни жи вот је ду хов ни 
ме тод за очи шће ње стра стве ног 
де ла ду ше.120

је по чи нак ра зум не ду ше у ко јем је ду ша по при ро ди ство ре на ка ко би оста ла у гра-
ни ца ма сво је при ро де“; и Мо на си ма у ма на сти ри ма и за јед ни ца ма (68): „По зна њу се 
при до да је му дрост, а раз бо ри тост ра ђа бе стра шће“.

116 Упо ре ди ти Ева гри јев спис Гно стик (42): „Ис ку ше ње гно сти ка је ла жно мње-
ње о по сто је ћем као не по сто је ћем, о не по сто је ћем као о по сто је ћем, те о по сто је ћем 
ко је не по сто ји та ко ка ко је на ста ло.“

117 Упо ре ди ти Ева гри јев спис Гно стик (43): „Грех гно сти ка је ла жно по зна ње са-
мих пред ме та ње го вог са гле да ва ња. Ово ла жно по зна ње на ста је услед не ке стра сти 
или пак за то што га ни је тра жио ра ди до бра.“

118 Нео бич но уче ње о ан ђе ли ма на ла зи мо у хер ме тич ном Ева гри је вом спи су 
Гно стич ка по гла вља: „Суд ан ђе ла је сте по зна ње не здра ве ду ше, на и ме по зна ње ко-
ји оздра вља оне ко ји су би ли озле ђе ни“ (3.46); „Све ти ан ђе ли не ке љу де под у ча ва ју 
пу тем ре чи, дру ге опо ра вља ју пу тем сно ва, не ке чи не чед ни ма за хва љу ју ћи ноћ ним 
стра хо ви ма, а дру ге опет вра ћа ју вр ли ни пу тем уда ра ца“ (6.86); „Не по ма жу нам 
са мо ан ђе ли на пу ту спа се ња, већ и са ма не бе ска те ла“ (6.88); „Онај ко ји је за до био 
ду хов но по зна ње ће по ма га ти све тим ан ђе ли ма и ра зум не ду ше из ве сти из зла пре ма 
вр ли ни и из не зна ња у по зна ње“ (6.90).

119 Упо ре ди ти Ева гри је ву осму схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 37, 14: „А ја као 
глув не слу шах и као нем не отва рах уста сво ја. Псал мо по јац ка же да је при мио по ми-
сли ис ку ше ња и ни је их по слу шао; тј. ни је де лао пре ма њи хо вом на го во ру. Јер, глу во-
ћа је бе стра шће ко је не слу ша на ве де не по ми сли.“

120 Упо ре ди ти Ева гри је ву че твр ту схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 2, 12: „Слу
жи те Го спо ду са стра хом, да се не раз гне ви Го спод. Слу же ње је сми ри ва ње стра сти 

74. Πειρασμός ἐστι μοναχοῦ λογι-
σμὸς διὰ τοῦ παθητικοῦ μέρους τῆς ψυ-
χῆς ἀναβὰς καὶ σκοτίζων τὸν νοῦν.

75. Ἁμαρτία ἐστὶ μοναχοῦ ἡ 
πρὸς τὴν ἀπηγορευμένην ἡδονὴν 
τοῦ λογισμοῦ συγκατάθεσις.

76. Ἄγγελοι μὲν χαίρουσι μει-
ουμένης κακίας, δαίμονες δὲ τῆς 
ἀρετῆς· οἱ μὲν γάρ εἰσιν ἐλέους καὶ 
ἀγάπης θεράποντες, οἱ δὲ ὀργῆς καὶ 
μίσους ὑπήκοοι· καὶ οἱ μὲν πρότεροι 
πλησιάζοντες πνευματικῆς θεω-
ρίας ἡμᾶς πληροῦσιν, οἱ δὲ δεύτεροι 
προσεγγίζοντες εἰς αἰσχρὰς τὴν ψυ-
χὴν φαντασίας ἐμβάλλουσιν.

77. Αἱ ἀρεταὶ οὐ τὰς τῶν δαι-
μόνων ὁρμὰς ἀνακόπτουσιν, ἀλλ’ 
ἡμᾶς ἀθῴους διαφυλάττουσιν.

78. Πρακτική ἐστι μέθοδος 
πνευματικὴ τὸ παθητικὸν μέρος 
τῆς ψυχῆς ἐκκαθαίρουσα.
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79. Деј ства ис пу ња ва ња за по-
ве сти ни су до вољ на да би са свим 
ис це ли ла ду шев не си ле ако њи ма 
не сле ду ју од го ва ра ју ћа са гле да-
ва ња у уму.121

80. Не мо гу ће је су прот ста-
вља ти се свим по ми сли ма ко ји ма 
нас на дах њу ју ан ге ли, али је мо-
гу ће од ба ци ва ти све по ми сли ко-
је нам пред ла жу де мо ни. Пр вим 
по ми сли ма сле ду је ста ње ми ра, а 
дру гим ста ње уз не ми ре но сти.122

81. Љу бав је из да нак бе стра-
шћа, а бе стра шће плод де лат ног 
жи во та. Де лат ни жи вот се са сто ји 
од чу ва ња за по ве сти, а њи хов чу-
вар је страх Бо жи ји ко ји је плод 
ис прав не ве ре. Ве ра је уну тра шње 
до бро ко је по при ро ди по сто ји 

ко је по при ро ди про ис ти че из де лат ног жи во та. Де ла ње је ду хов но уче ње ко је очи-
шћу је остра шће ни део ду ше“; као и спис Гно стик (2): „Де ла тељ је онај ко ји је сте као 
бе стра шће је ди но остра шће ног де ла ду ше“.

121 До са вр ше ног се бе стра шћа не мо же до спе ти, ве ру је Ева гри је, са мо пу ким 
ис пу ња ва њем за по ве сти, већ је ди но ако је де ла ње пра ће но по зна њем ло го са (раз-
ло га, крај њег сми сла и ци ља) са мог де ла ња. У том сми слу упо ре ди ти Ева гри је ву пе-
ту схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 129, 8: „И Он ће из ба ви ти Изра и ља од свих 
бе за ко ња ње го вих. Ум је из ба вљен од гре хо ва и ра си па ња по ми сли у тре нут ку кад 
по ста не до сто јан по зна ња. Јер де ла ње не укла ња из ср ца све ум не пред ста ве, већ са-
мо остра шће не ум не пред ста ве.“ Ова је ми сао ути ца ла на Мак си ма Ис по вед ни ка и 
ње гов спис Че ти ри сто ти не гла ва о љу ба ви (2.5): „За осло бо ђе ње ума од стра сти ни је 
до вољ но са мо де ла ње, да би се мо гао мо ли ти без ра се ја но сти, већ су по треб на и раз-
ли чи та ду хов на са гле да ва ња. Јер, де ла ње осло ба ђа ум са мо од не уз др жа ња и мр жње, 
а ду хов на са гле да ва ња га из ба вља ју од за бо рав но сти и не зна ња. Је ди но на овај на чин 
ум мо же да се мо ли као што тре ба.“

122 Упо ре ди ти Ева гри јев спис О мо ли тви: „Ка да нам се при бли жи ан ђео, од мах 
се уда ља ва ју сви ко ји нас уз не ми ра ва ју, те ум про на ла зи ве ли ку уте ху и мо ли се 
по сто ја но. Ме ђу тим, по не кад се у вре ме уо би ча је не бор бе ум бо ри и не успе ва да 
по диг не свој по глед, јер је прет ход но био уз не ми рен раз ли чи тим стра сти ма. Без об-
зи ра на то, што ви ше бу де тра жио, ви ше ће на ћи, те што ви ше бу де ку цао на вра та, 
то ће му ви ше би ти отво ре но“ (30); „Ка да је ан ђео Бо жи ји при су тан, он јед ном реч ју 
пре кра ћу је у на ма сва ко про тив нич ко деј ство и по кре ће све тлост ума пре ма не за-
блу ди вом деј ству“ (74). Не ки са вре ме ни Ева гри је ви ко мен та то ри сма тра ју да је у 
ра ним ве ко ви ма хри шћан ства, на ро чи то ме ђу мо на си ма, ан ге ло ло ги ја би ла пре те ча 
(та да још увек не раз ви је не и те о ло шки не до ми шље не) пнев ма то ло ги је, те да деј ства 
ан ђе ла тре ба чи та ти у све тлу деј ства бла го да ти Ду ха Све то га.

79. Οὐκ ἀρκοῦσιν αἱ ἐνέργειαι 
τῶν ἐντολῶν πρὸς τὸ τελείως ἰάσα-
σθαι τὰς δυνάμεις τῆς ψυχῆς, ἐὰν 
μὴ καὶ κατάλληλοι ταύταις διαδέ-
ξωνται τὸν νοῦν θεωρίαι.

80. Οὐ πᾶσι μὲν τοῖς ὑπ’ ἀγγέλων 
λογισμοῖς ἡμῖν ἐμβαλλομένοις δυνα-
τὸν ἀντιστῆναι, πάντας δὲ τοὺς ὑπὸ 
δαιμόνων λογισμοὺς δυνατὸν ἀνατρέ-
ψαι· ἕπεται δὲ τοῖς μὲν προτέροις λο-
γισμοῖς εἰρηνικὴ κατάστασις, τοῖς δὲ 
δευτέροις τεταραγμένη.

81. Ἀπαθείας ἔγγονον ἀγάπη· 
ἀπάθεια δέ ἐστιν ἄνθος τῆς πρα-
κτικῆς· πρακτικὴν δὲ συνίστησιν 
ἡ τήρησις τῶν ἐντολῶν· τούτων 
δὲ φύλαξ ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ, ὅστις 
γέννημα τῆς ὀρθῆς ἐστι πίστεως· 
πίστις δέ ἐστιν ἐνδιάθετον ἀγαθόν, 
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чак и код оних ко ји још увек ни су 
по ве ро ва ли у Бо га.123

82. Као што ду ша – де лу ју-
ћи пре ко те ла – опа жа не здра ве 
удо ве, та ко и ум – вр ше ћи сво ју 
при род ну де лат ност – рас по зна је 
соп стве не си ле и пу тем оне ко ја 
га оме та от кри ва за по вест ко ја га 
мо же ис це ли ти.124

83. Док ра ту је са стра сти ма ум 
не мо же са гле да ва ти ло го се са мог 
ра то ва ња, бу ду ћи да ли чи на чо ве ка 
ко ји се бо ри у но ћи. Ипак, за до бив-
ши бе стра шће он ће ла ко пре по зна-
ва ти лу кав ства не при ја те ља.125

84. Љу бав је крај де лат ног жи-
во та, а те о ло ги ја крај по зна ња. 
По че так пр вог је ве ра, а по че так 
дру гог при род но са гле да ва ње. 
Они де мо ни ко ји на па да ју стра-
стве ни део ду ше на зи ва ју се пр о-
тив ни ци ма де лат ног жи во та, док 
се они де мо ни ко ји уз не ми ра ва ју 
ра зум ни део ду ше на зи ва ју не-
при ја те љи ма сва ке исти не и пр о-
тив ни ци ма са гле да ва ња.126

123 Упо ре ди ти Ева гри је ве спи се Гно стич ка по гла вља (3.83): „Ве ра је до бро-
вољ но до бро ко је нас во ди пре ма бу ду ћем бла жен ству“; дру гим ре чи ма, иа ко ве-
ра, пре ма Ева гри ју, по при ро ди по сто ји као за лог у свим љу ди ма, ње но оства ре ње 
мо ра би ти „до бро вољ но“, тј. сло бод но. Не што као на мет ну та ве ра је пот пу но не-
за ми сли ва ствар.

124 „При род на де лат ност“ ума је са гле да ва ње (θεωρία) пу тем ког, ве ру је Ева-
гри је, уз на пре до ва ли де ла тељ мо же рас по зна ва ти кре та ња у свом уну тра шњем 
све ту, опа жа ти сва уз не ми ре ња у ра зум ном, же ла тељ ном или раз дра жај ном де лу 
ду ше и сход но то ме од ре ђи ва ти од го ва ра ју ћа сред ства ко ји ма се они мо гу ис-
це ли ти; упо ре ди ти и Ева гри јев спис О мо ли тви (83): „Псал мо по ја ње успа вљу је 
стра сти и уми ру је не уз др жа ње те ла, а мо ли тва при пре ма ум на вр ше ње ње го ве 
при род не де лат но сти“.

125 Упо ре ди ти Ева гри је ву че тр на е сту схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 118, 32: 
„Пу тем за по ве сти Тво јих тр чах, ка да си ра ши рио ср це мо је. Ло го си (раз ло зи) за по ве-
сти ши ре ср це и олак ша ва ју му пут де ла ња.“

126 Упо ре ди ти Ева гри је ву дру гу схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 117, 10: „Сви 
на ро ди окру жи ше ме и име ном Го спод њим бра њах се од њих. Ме ђу де мо ни ма, не ки се 

ἥτις ἐνυπάρχειν πέφυκε καὶ τοῖς 
μηδέπω πεπιστευκόσι Θεῷ.

82. Ὥσπερ ἐνεργοῦσα διὰ τοῦ σώμα-
τος ἡ ψυχὴ τῶν ἀσθενούντων μελῶν 
ἐπαισθάνεται· οὕτως ἐνεργῶν καὶ ὁ νοῦς 
τὴν οἰκείαν ἐνέργειαν τάς τε δυνάμεις 
ἐπιγινώσκει τὰς ἑαυτοῦ καὶ διὰ τῆς ἐμπο-
διζούσης αὐτῷ τὴν θεραπευτικὴν αὐτῆς 
ἐντολὴν ἐφευρίσκει. 

83. Ὁ νοῦς τὸν ἐμπαθῆ πόλε-
μον πολεμῶν οὐ θεωρήσει τοὺς 
λόγους τοῦ πολέμου· τῷ γὰρ ἐν νυ-
κτὶ μαχομένῳ ἔοικεν· ἀπάθειαν δὲ 
κτησάμενος, ῥᾳδίως ἐπιγνώσεται 
τὰς μεθοδείας τῶν πολεμίων.

84. Πέρας μὲν πρακτικῆς 
ἀγάπη· γνώσεως δὲ θεολογία· 
ἀρχαὶ δὲ ἑκατέρων πίστις καὶ 
φυσικὴ θεωρία· καὶ ὅσοι μὲν τῶν 
δαιμόνων τοῦ παθητικοῦ μέρους 
ἐφάπτονται τῆς ψυχῆς, οὗτοι λέ-
γονται ἀντικεῖσθαι τῇ πρακτικῇ· 
ὅσοι δ’ αὖ πάλιν τῷ λογιστικῷ 
διοχλοῦσιν, ἐχθροὶ πάσης ἀλη-
θείας ὀνομάζονται καὶ ἐναντίοι 
τῇ θεωρίᾳ.
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85. Ни шта од оно га што чи сти 
те ла не пре би ва са они ма ко ји су 
очи шће ни, али вр ли не исто вре-
ме но очи шћу ју ду шу и пре би ва ју 
у њој на кон очи шће ња.127

86. Ра зум на ду ша де лу је са-
гла сно сво јој при ро ди ка да њен 
же ла тељ ни део жу ди за вр ли ном, 
раз дра жај ни део се бо ри за њу, а 
ра зум ни део обра ћа па жњу на са-
гле да ва ње ство ре них би ћа.128

87. Онај ко ји на пре ду је у де-
ла њу ума њу је стра сти, а ко ји на-
пре ду је у са гле да ва њу ума њу је 
не зна ње. Стра сти ће јед ног да на 
би ти пот пу но уни ште не, док за 
не зна ње го во ре да с јед не стра не 
има кра ја, а с дру ге да не ма.129

88. У за ви сно сти од њи хо ве упо-
тре бе, ства ри ко је су до бре или зле 
про у зро ку ју вр ли не или по ро ке. За-
да так раз бо ри то сти је сте да на ве де-

бо ри ше са њим као са де ла те љем, а не ки као са са гле да ва те љем. Од пр вих се бра ња ше 
пра вед но шћу, а од дру гих му дро шћу.“

127 Вр ли не не ма ју уло гу са мо у де лат ном жи во ту, већ по ста ју трај но до бро оних 
ко ји из де ла ња ус хо де пре ма са гле да ва њу ство ре них би ћа и по зна њу Све те Тро ји це; 
упо ре ди ти Ева гри јев спис Гно стич ка по гла вља (1.40): „Се ме на вр ли на су не у ни шти ва“.

128 Упо ре ди ти Ева гри јев спис Гно стич ка по гла вља (4.73): „Ко ме је ум не пре ста-
но у за јед ни штву са Го спо дом и чи ји је раз дра жај ни део ду ше ис пу њен сми ре њем 
за хва љу ју ћи се ћа њу на Бо га, те чи ји је же ла тељ ни део ду ше са свим усме рен на 
Го спо да, та квом не при ли чи да се бо ји сво јих не при ја те ља ко ји кру же око на ших 
смрт них те ла.“

129 На ве де ни об ли ци не зна ња су ко ре ла тив ни об ли ци ма по зна ња: на и ме, по-
зна њу ство ре них би ћа и по зна њу Све те Тро ји це. Пу но по зна ње ство ре них би ћа се 
оства ру је до сти за њем са вр ше ног бе стра шћа, али по зна ње Све те Тро ји це оста је без-
гра нич но и ни ка да не мо же би ти ис цр пље но. Ева гри јев ениг ма тич ни ис каз је мо гу ће 
до пу ни ти упо ре ђи ва њем са ме сти ма из ње го вог спи са Гно стич ка по гла вља: „Све та 
Јед ност је крај при род ног по зна ња, док не зна ње не ма кра ја, као што је ка за но: Ве
ли чан ству Ње го вом не ма кра ја (Пс. 144, 3)“ (1, 71); „Ме ђу они ма чи је је по зна ње ко-
нач но, та ко ђе је и не зна ње та кво; али ме ђу оним чи је је не зна ње бес ко нач но, та ко ђе 
је и по зна ње та кво“ (3.63); као и са дру гом схо ли јом на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 144, 
3: „Ве ли ки је Го спод и хва љен ве о ма, и ве ли чан ству Ње го вом не ма кра ја. Са гле да ва ње 
свих ство ре них би ћа је огра ни че но; са мо је по зна ње Све те Тро ји це без гра нич но, јер 
оно пред ста вља су штин ску му дрост“.

85. Οὐδὲν τῶν καθαιρόντων 
τὰ σώματα σύνεστι μετὰ τοῦτο 
τοῖς καθαρθεῖσιν· αἱ δὲ ἀρεταὶ 
ὁμοῦ τε καθαίρουσι τὴν ψυχὴν καὶ 
καθαρθείσῃ συμπαραμένουσιν. 

86. Κατὰ φύσιν ἐνεργεῖ ψυχὴ 
λογικὴ ὅταν τὸ μὲν ἐπιθυμητικὸν 
αὐτῆς μέρος τῆς ἀρετῆς ἐφίεται, 
τὸ δὲ θυμικὸν ὑπὲρ αὐτῆς ἀγωνί-
ζεται, τὸ δὲ λογιστικὸν ἐπιβάλλει 
τῇ θεωρίᾳ τῶν γεγονότων.

87. Ὁ μὲν προκόπτων ἐν 
πρακτικῇ τὰ πάθη μειοῖ, ὁ δὲ ἐν 
θεωρίᾳ τὴν ἀγνωσίαν· καὶ τῶν 
μὲν παθῶν ἔσται ποτὲ καὶ φθορὰ 
παντελής, τῆς δὲ ἀγνωσίας 
τῆς μὲν εἶναι πέρας, τῆς δὲ μὴ  
εἶναί φασι.

88. Τὰ παρὰ τὴν χρῆσιν 
ἀγαθὰ καὶ κακὰ τῶν ἀρετῶν 
καὶ τῶν κακιῶν γίνεται ποιητι-
κά· φρονήσεως δέ ἐστι λοιπὸν 
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не ства ри упо тре бља ва на је дан /тј. 
до бар/ или дру ги /тј. зао/ на чин.130

89. Бу ду ћи да је – пре ма на-
шем му дром учи те љу – ра зум на 
ду ша тро дел на, он да се вр ли на 
ко ја се ра ђа у ра зум ном де лу на-
зи ва раз бо ри тост, раз у ме ва ње и 
му дрост; ка да на ста је у же ла тељ-
ном де лу зо ве се це ло му дре ност, 
љу бав и уз др жа ње; а ка да на ста је 
у раз дра жај ном де лу ду ше зо ве 
се хра брост и под но ше ње. Ка да је 
при сут на у це ло куп ној ду ши, на-
зи ва се пра вед ност. За да так раз-
бо ри то сти је сте да во ди бор бу са 
про тив нич ким си ла ма, да шти-
ти вр ли не, да сто ји спрем но на-
су прот по ро ка и да не у трал ним 
ства ри ма рас по ла же у скла ду са 
окол но сти ма. За да так раз у ме ва-
ња је сте склад но упра вља ње свим 
ства ри ма ко је до при но се оства ре-
њу на шег ци ља. За да так му дро сти 
је са гле да ва ње ло го са те ле сних 
и бес те ле сних би ћа. За да так це-
ло му дре но сти је сте да бе стра сно 
гле да на ства ри ко је у на ма по кре-
ћу ало го сна ма шта ња. За да так љу-
ба ви је сте да се пре ма сва кој ико-
ни Бо жи јој по на ша на исти на чин 
као пре ма Пр во ли ку, чак и ка да 
де мо ни по ку ша ва ју да уни зе не-
ког пред на ма. За да так уз др жа ња 
је са ра до шћу од ба ци ва ти сва ки 
гур ман ски ужи так. За да так под-
но ше ња и хра бро сти је сте од су-

130 Упо ре ди ти Ева гри јев спис Гно стич ка по гла вља (3.59): „Ако је све зло ра зум-
ног де ла ду ше про у зро ко ва но од стра не раз дра жај ног и же ља тељ ног де ла, те ако је 
ове ду шев не си ле мо гу ће упо тре бља ва ти на до бар или зао на чин, он да је ја сно да не-
при род на упо тре ба ових де ло ва ду ше про у зро ку је зло у на ма. Ако ова ко сто је ства-
ри, он да ни јед на Бо жи ја тво ре ви на ни је зла.“

τὸ χρήσασθαι τούτοις πρὸς 
θάτερα. 

89. Τριμεροῦς δὲ τῆς λογι-
κῆς ψυχῆς οὔσης κατὰ τὸν σο-
φὸν ἡμῶν διδάσκαλον, ὅταν 
μὲν ἐν τῷ λογιστικῷ μέρει 
γένηται ἡ ἀρετή, καλεῖται 
φρόνησις καὶ σύνεσις καὶ σο-
φία· ὅταν δὲ ἐν τῷ ἐπιθυμη-
τικῷ, σωφροσύνη καὶ ἀγάπη 
καὶ ἐγκράτεια· ὅταν δὲ ἐν τῷ 
θυμικῷ, ἀνδρεία καὶ ὑπομονή· 
ἐν ὅλῃ δὲ τῇ ψυχῇ, δικαιοσύνη. 
Καὶ φρονήσεως μὲν ἔργον τὸ 
στρατηγεῖν πρὸς τὰς ἀντικει-
μένας δυνάμεις, καὶ τῶν μὲν 
ἀρετῶν ὑπερασπίζειν, πρὸς δὲ 
τὰς κακίας παρατάττεσθαι, τὰ 
δὲ μέσα πρὸς τοὺς καιροὺς δι-
οικεῖν· συνέσεως δὲ τὸ πάντα 
τὰ συντελοῦντα ἡμῖν πρὸς τὸν 
σκοπὸν ἁρμοδίως οἰκονομεῖν· 
σοφίας δὲ τὸ θεωρεῖν λόγους 
σωμάτων καὶ ἀσωμάτων· σω-
φροσύνης δὲ ἔργον τὸ βλέπειν 
ἀπαθῶς τὰ πράγματα τὰ κι-
νοῦντα ἐν ἡμῖν φαντασίας 
ἀλόγους· ἀγάπης δὲ τὸ πά-
σῃ εἰκόνι τοῦ Θεοῦ τοιαύτην 
ἑαυτὴν ἐμπαρέχειν οἵαν καὶ 
τῷ πρωτοτύπῳ σχεδόν, κἂν 
μιαίνειν αὐτὰς ἐπιχειρῶσιν 
οἱ δαίμονες· ἐγκρατείας δὲ τὸ 
πᾶσαν ἡδονὴν τοῦ φάρυγγος 
μετὰ χαρᾶς ἀποσείεσθαι· μὴ 
δεδιέναι δὲ τοὺς πολεμίους 
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Ева гри је Пон тиј ски, Де ла тељ

ство стра ха пред не при ја те љи ма и 
чвр сто ис тра ја ва ње усред опа сно-
сти. На по кон, за да так пра вед но-
сти је оства ре ње из ве сног скла да 
и са гла сно сти из ме ђу свих де ло ва 
ду ше.131

90. Же тва је плод се тве, а плод 
вр ли на је по зна ње. И као што су зе 
пра те се тву, та ко и ра дост пра ти 
же тву (Пс. 125, 5–6).132

Из ре ке све тих мо на ха

91. Та ко ђе је нео п ход но мар-
љи во ис пи ти ва ти вр лин ске пу те ве 
мо на ха ко ји су нам прет хо ди ли 
и вла да ти се пре ма њи ма. Јер је 
мо гу ће про на ћи мно штво до брих 
ства ри ко је су они учи ни ли или 
из го во ри ли. На при мер, је дан од 
њих је ре као да су ва и ре дов на ис-
хра на, сје ди ње ња са љу ба вљу, бр зо 
при во ди мо на ха у лу ку бе стра шћа. 
Из ве сног бра та ко га су уз не ми ра-
ва ле ноћ не при ка зе, овај мо нах је 
из ба вио од истих дав ши му за по-
вест да слу жи бо ле сне и по сти. Јер, 
го во рио би он, ни шта та ко не га си 
ова кве стра сти као ми ло ср ђе.133

92. Је дан од оно вре ме них му-
дра ца до ђе пра вед ном Ан то ни ју и 
упи та га: Ка ко, оче, под но сиш жи-

131 Што се ти че из ра за „наш му дри учи тељ“, са вре ме ни ко мен та то ри Ева гри је вог 
опу са ве ћи ном сма тра ју да се ра ди о Гри го ри ју Бо го сло ву. С дру ге стра не, кад је реч о 
те о ри ји ко ја је из ло же на у овом по гла вљу, Ева гри је је ве ро ват но цр пео из мно гих тра-
ди ци ја је лин ске фи ло со фи је, а по нај ви ше, сма тра ју А. Ги ља мон и дру ги, из ано ним ног 
(ве ро ват но псе у до ари сто те лов ског) спи са О вр ли на ма и по ро ци ма 1–2.

132 Упо ре ди ти Ева гри је ву тре ћу схо ли ју на сти хо ве Књи ге Пса ла ма 125, 5: „Ко ји 
су се ја ли у су за ма, по жње ће у ра до сти. Они ко ји се под ви за ва ју у де ла њу аскет ским 
на по ром се ју у су за ма, док они ко ји уче ству ју у по зна њу без на по ра жа њу у ра до сти.“

133 Ова из ре ка је у азбуч ној збир ци Из ре ка ота ца са чу ва на упра во под Ева гри-
је вим име ном.

καὶ προθύμως ἐγκαρτερεῖν τοῖς 
δεινοῖς, τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς 
ἀνδρείας ἐστί· δικαιοσύνης δὲ 
τὸ συμφωνίαν τινὰ καὶ ἁρμο-
νίαν τῶν τῆς ψυχῆς μερῶν κα-
τεργάζεσθαι.

90. Καρπὸς μὲν σπερμάτων τὰ 
δράγματα, ἀρετῶν δὲ ἡ γνῶσις· καὶ 
ὡς ἕπεται τοῖς σπέρμασι δάκρυα, 
οὕτω τοῖς δράγμασιν ἡ χαρά.

Ῥήσεις μοναχῶν ἁγίων

91. Ἀναγκαῖον δὲ καὶ τὰς ὁδοὺς 
τῶν προοδευσάντων ὀρθῶς διερω-
τᾶν μοναχῶν καὶ πρὸς αὐτὰς κα-
τορθοῦσθαι· πολλὰ γὰρ ἔστιν εὑρεῖν 
ὑπ’ αὐτῶν ῥηθέντα τε καὶ πραχθέ-
ντα καλῶς· ἐν οἷς καὶ τοῦτό φησί τις 
αὐτῶν, τὴν ξηροτέραν καὶ μὴ ἀνώμα-
λον δίαιταν ἀγάπῃ συζευχθεῖσαν 
θᾶττον εἰσάγειν τὸν μοναχὸν εἰς τὸν 
τῆς ἀπαθείας λιμένα. Ὁ δ’ αὐτὸς τα-
ρασσόμενόν τινα νύκτωρ τῶν ἀδελ-
φῶν τῶν φασμάτων ἀπήλλαξεν, 
ἀσθενοῦσι μετὰ νηστείας ὑπηρετῆ-
σαι προστάξας· οὐδενὶ γὰρ οὕτως, 
ἐρωτηθεὶς ἔφη, ὡς ἐλέῳ τὰ τοιαῦτα 
κατασβέννυται πάθη.

92. Τῷ δικαίῳ Ἀντωνίῳ προσῆλθέ 
τις τῶν τότε σοφῶν καὶ πῶς διακαρ-
τερεῖς, εἶπεν, ὦ πάτερ, τῆς ἐκ τῶν βι-
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вот без уте хе ко ју пру жа ју књи ге? 
А он од го во ри: Мо ја књи га, о фи-
ло зо фе, је сте при ро да ство ре них 
би ћа и она је ту кад год же лим да 
иш чи та вам ло го се Бо жи је.134

93. Еги пат ски ста рац Ма ка-
ри је, иза бра ни са суд (Дел. 9, 15), 
ме је пи тао: Због че га зло пам ће-
ње пре ма љу ди ма су зби ја спо соб-
ност ду ше да се се ћа /Бо га/, док 
због зло пам ће ња пре ма де мо ни-
ма оста је мо не по вре ђе ни? По што 
бих збу њен да му од го во рим и мо-
лих га да са знам раз лог, он ре че: 
За то што је пр во пр о тив но при ро-
ди, а дру го у скла ду са при ро дом 
раз дра жај ног де ла ду ше.135

94. Јед ном сам у сред по дне-
ва до шао код све тог оца Ма ка ри ја 
и го ре ћи од ја ке же ђи за тра жио да 
пи јем во де. Али он ре че: „Бу ди за-
до во љан хла до ви ном, јер су мно ги 
од оних ко ји са да пу ту ју или пло ве 

134 Ева гри је ци ти ра из гла со ви тог Жи ти ја Ан то ни је вог (72–80) ко је је са свим си гур-
но имао при ру ци и чи тао. На мер но сам из о ста вио да из раз „ло гос“ пре ве дем као „реч“, 
бу ду ћи уве рен да Ан то ни је ов де го во ри о „при род ном са гле да ва њу“ или о са гле да ва њу 
ло го са Бо жи јих ко ји су утка ни у са ме те ме ље и струк ту ру ство ре не при ро де. Та ко сам ту-
ма чио и по че так Ева гри је вог спи са Мо на си ма у ма на сти ри ма и за јед ни ца ма ко ји за по чи-
ње сле де ћим ин те ре сант ним ре чи ма: „На след ни ци Бо жи ји, ослу шкуј те ло го се Бо жи је...“. 
Упо ре ди ти и дру га од го ва ра ју ћа ме ста из Ева гри је вих спи са: „Као што сва ка од умет нич-
ких ве шти на све до чи о уме шно сти оно га ко се њо ме ба ви, та ко и по зна ње свих ство ре них 
ства ри по чи ва у Оно ме ко ји је сте, бу ду ћи да је наш Го спод све пре му дро шћу ство рио (Пс. 
103, 24)“ (Гно стич ка по гла вља, 1.14); „Као што они ко ји под у ча ва ју де цу сло ви ма ис пи су-
ју иста на та бла ма, та ко и Хри стос сво јом му дро шћу по у ча ва ра зум на би ћа, упи су ју ћи је 
у при ро ду смрт них те ла“ (Гно стич ка по гла вља, 3.57); као и ње го ву осму схо ли ју на сти хо-
ве Књи ге Пса ла ма 138, 16: „И у књи гу Тво ју сви ће би ти упи са ни. Књи га Бо жи ја је са гле да-
ва ње те ле сних и бес те ле сних би ћа, тј. књи га у ко јој је чи сти ум упи сан пу тем по зна ња“.

135 „Еги пат ски ста рац Ма ка ри је“ је већ по ме ну ти ава Ма ка ри је Еги пат ски. Као 
до пу на по гла вљу, упо ре ди ти ме ста из Ева гри је вих Гно стич ких по гла вља: „Де мо ни 
не пре ста ју да кле ве ћу гно сти ка, па чак и ка да ни је ни шта са гре шио, ка ко би на тај 
на чин се би при ву кли ње гов ум“ (3.90); „Као што они чи је је чу ло ви да обо ле ло гле-
да ју у сун це оме та ни соп стве ним су за ма и при ви ђе њи ма у ва зду ху, та ко и чи сти ум, 
уз не ми рен гне вом, при ма ду хов на са гле да ва ња, али ви ди са мо не ко вр сту ма гле ко ја 
по чи ва око пред ме та са гле да ва ња“ (6.63).

βλίων παραμυθίας ἐστερημένος; Ὁ δέ 
φησι· τὸ ἐμὸν βιβλίον, φιλόσοφε, ἡ φύ-
σις τῶν γεγονότων ἐστί, καὶ πάρεστιν 
ὅτε βούλομαι τοὺς λόγους ἀναγινώ-
σκειν τοὺς τοῦ Θεοῦ.

93. Ἠρώτησέ με τὸ σκεῦος τῆς 
ἐκλογῆς ὁ Αἰγύπτιος γέρων Μα-
κάριος· τί δήποτε μνησικακοῦντες 
μὲν τοῖς ἀνθρώποις τὴν μνημονευ-
τικὴν δύναμιν τῆς ψυχῆς ἀφανί-
ζομεν, δαίμοσι δὲ μνησικακοῦντες 
ἀβλαβεῖς διαμένομεν; Κἀμοῦ πρὸς 
τὴν ἀπόκρισιν ἀπορήσαντος καὶ πα-
ρακαλοῦντος τὸν λόγον μαθεῖν, δι-
ότι, φησὶν ἐκεῖνος, τὸ μὲν πρότερον 
παρὰ φύσιν, τὸ δὲ δεύτερον κατὰ 
φύσιν ἐστὶ τοῦ θυμοῦ. 

94. Παρέβαλον κατ’ αὐτὴν τὴν στα-
θερὰν μεσημβρίαν τῷ ἁγίῳ πατρὶ Μα-
καρίῳ καὶ λίαν ὑπὸ τῆς δίψης φλεγόμενος 
ᾔτουν ὕδωρ πιεῖν· ὁ δέ φησιν· ἀρκέσθητι 
τῇ σκιᾷ· πολλοὶ γὰρ νῦν ὁδοιποροῦντες 
ἢ πλέοντες καὶ ταύτης ἐστέρηνται. Εἶτα 
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чак и ње ли ше ни.“ Ка да за тим по ве-
дох раз го вор са њим о уз др жа њу, он 
ре че: „Бу ди хра бар, де те мо је! Јер 
за чи та вих два де сет го ди на не да вах 
се би ни хле ба, ни во де, ни ти сна до 
си то сти. Свој хлеб сам јео на ме ру и 
пио од во де уме ре но, те кра дох ма-
ло сна осла ња ју ћи се на зид.“136

95. Ја ви ше јед ном не ком од 
мо на ха за смрт ње го вог оца. Али 
овај од го во ри гла сни ку: „Пре-
ста ни да ху лиш, јер мој Отац је 
бе смр тан.“137

96. Не ки брат упи та јед ног од 
ста ра ца да ли му одо бра ва да је де 
са мај ком и се стром при од ла ску 
ку ћи у по се ту. А он од го во ри: „Са 
же ном не мој је сти за јед но.“138

97. Је дан од бра ће је имао са-
мо Је ван ђе ље, но и ње га про да де 
ка ко би на хра нио глад не, ка зу ју-
ћи ову не за бо рав ну из ре ку: „Про-
да дох и са му ону реч ко ја ми ре че: 
Про дај све што имаш и по дај си ро
ма си ма (Мт. 19, 21).“139

98. По сто ји остр во бли-
зу Алек сан дри је – сме ште но на 
се вер ној стра ни је зе ра зва ног 
Ма ри ја – где жи ви је дан од нај-

136 Што се ти че „све тог оца Ма ка ри ја“, А. Ги ља мон и ве ћи на дру гих ко мен та-
то ра сма тра ју да се ра ди о Ма ка ри ју Алек сан дриј ском, све ште ни ку у Ке ли ја ма за 
вре ме Ева гри је вог жи во та.

137 Па ла ди је, ина че Ева гри јев уче ник, у свом спи су Лав са ик (38.13) ову из ре ку 
при пи су је са мом Ева гри ју. Ова из ре ку је мо гу ће на ћи у те мат ској збир ци Из ре ка ота
ца, али без Ева гри је вог име на.

138 Ова ће се из ре ка, на ста ла ве ро ват но ме ђу ста ри јом ге не ра ци јом мо на ха пре 
Ева гри је вог до ла ска у Ке ли је, из но ва ја вља ти код мно гих пу стињ ских ота ца, те по-
ста ти оп ште ме сто хри шћан ске мо на шке ети ке и оп ста ти кроз ве ко ве све до са вре-
ме них мо на шких спи са.

139 Као у слу ча ју прет ход не из ре ке, ова за ни мљи ва при по вест до ла зи из ано ним-
ног пре да ња пу сти ње и мно го се пу та ка сни је ја вља у раз ли чи тим вер зи ја ма мно го-
број них ано ним них, азбуч них и те мат ских Из ре ка ота ца.

λόγους μου πρὸς αὐτὸν περὶ ἐγκρατείας 
γυμνάζοντος· θάρσει, φησίν, ὦ τέκνον, 
ἐν ὅλοις ἔτεσιν εἴκοσι οὔτε ἄρτου, οὔτε 
ὕδατος, οὔτε ὕπνου κόρον εἴληφα· τὸν 
μὲν γὰρ ἄρτον μου ἤσθιον σταθμῷ, 
τὸ δὲ ὕδωρ ἔπινον μέτρῳ, τοῖς τοίχοις 
δὲ ἐμαυτὸν παρακλίνων μικρόν τι τοῦ 
ὕπνου μέρος ἀφήρπαζον.

95. Ἐμηνύθη τινὶ τῶν μονα-
χῶν θάνατος τοῦ πατρός· ὁ δὲ 
πρὸς τὸν ἀπαγγείλαντα, παῦσαι, 
φησί, βλασφημῶν· ὁ γὰρ ἐμὸς πα-
τὴρ ἀθάνατός ἐστιν.

96. Ἐπύθετό τις τῶν ἀδελφῶν ἑνὸς 
τῶν γερόντων εἰ κελεύοι τῇ μητρὶ καὶ 
ταῖς ἀδελφαῖς συμφαγεῖν αὐτὸν παρα-
βαλόντα τῷ οἴκῳ· ὁ δέ, μετὰ γυναικός, 
εἶπεν, οὐ βρώσῃ.

97. Ἐκέκτητό τις τῶν ἀδελφῶν 
εὐαγγέλιον μόνον, καὶ τοῦτο πωλήσας 
ἔδωκεν εἰς τροφὴν τοῖς πεινῶσιν, ἄξιον 
μνήμης ἐπιφθεγξάμενος ῥῆμα· αὐτὸν 
γάρ, φησί, τὸν λόγον πεπώληκα τὸν 
λέγοντά μοι· πώλησόν σου τὰ ὑπάρχο-
ντα καὶ δὸς πτωχοῖς.

98. Ἔστι δέ τις παρὰ τὴν Ἀλε-
ξάνδρειαν νῆσος κατ’ αὐτὸ τὸ βόρει-
ον μέρος τῆς λίμνης κειμένη τῆς 
καλουμένης Μαρίας, προσοικεῖ δὲ 
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и ску сни јих мо на ха у ар ми ји гно-
сти ка.140 Он је го во рио да по сто-
ји пет раз ло га за све што мо на си 
чи не: ра ди Бо га, по при ро ди, 
пре ма оби ча ју, по ну жди и ра ди 
ру ко де ља. Он још има ше оби чај 
да ка же ка ко је вр ли на по при-
ро ди јед на, али да ме ња об ли ке 
у скла ду са ду шев ним си ла ма. 
Јер, сун че ва све тлост – го во рио 
је – не ма об лик, али при род но 
за до би ја об лик отво ра кроз ко ји 
про ди ре.141

99. Дру ги мо нах је опет ре као: 
Ли ша вам се за до вољ ста ва да бих 
пре се као по вод за гнев. Јер знам 
да се он ва зда бо ри за мно га за-
до вољ ства, уз не ми ра ва мој ум и 
из го ни по зна ње. Не ки од ста ра ца 
је го во рио ка ко љу бав не зна да 
скла ди шти за ли хе хле ба или нов-
ца. Исти је та ко ђе ре као: Не се ћам 
се да су ме де мо ни пре ва ри ли два 
пу та у ис тој ства ри.142

100. Не мо гу ће је во ле ти сву 
бра ћу под јед на ко, али је мо гу ће 
са сви ма су сре та ти се бе стра-
сно, без зло пам ће ња и мр жње. 
По сле Бо га, нај ви ше тре ба во-
ле ти све ште ни ке ко ји нас очи-
шћу ју Све тим Тај на ма и мо ле се 
за нас. Сво је стар це тре ба мо да 
по шту је мо као ан ђе ле, јер они 

140 А. Ги ља мон из но си спе ку ла ци ју пре ма ко јој се ов де ра ди о алек сан дриј ском 
хри шћан ском те о ло гу Ди ди му Сле пом, ко га Ева гри је у свом спи су Гно стик (48) на зи-
ва „ве ли ки гно стич ки учи тељ“.

141 Кла сич но сто ич ко уче ње ко је пре у зи ма ју Кли мент и Фи лон Алек сан дриј ски, 
као и мно ги мо на шки пи сци.

142 Из ре ке ко је се у мо на шким Из ре ка ма ота ца ја вља ју у мно го раз ли чи тих вер-
зи ја и под мно го раз ли чи тих име на. А. Ги ља мон ве ру је да све има ју по ре кло, или од 
са мог Ева гри ја, или од кру га ње го вих бли ских уче ни ка.

αὐτῇ μοναχὸς τῆς παρεμβολῆς τῶν 
γνωστικῶν ὁ δοκιμώτατος· ὅστις 
ἀπεφήνατο πάντα τὰ πραττόμενα 
ὑπὸ τῶν μοναχῶν πράττεσθαι δι’ 
αἰτίας πέντε· διὰ Θεόν, διὰ φύσιν, 
διὰ ἔθος, διὰ ἀνάγκην, διὰ τὰ ἔργα 
τῶν χειρῶν. Ὁ δ’ αὐτὸς ἔλεγε πάλιν 
μίαν μὲν εἶναι τῇ φύσει τὴν ἀρετήν, 
εἰδοποιεῖσθαι δὲ αὐτὴν ἐν ταῖς δυ-
νάμεσι τῆς ψυχῆς· καὶ γὰρ τὸ φῶς 
τὸ ἡλιακὸν ἀσχημάτιστον μέν ἐστι, 
φησί, ταῖς δὲ δι’ ὧν εἰσβάλλει θυρίσι 
συσχηματίζεσθαι πέφυκεν.

99. Ἄλλος δὲ πάλιν τῶν μοναχῶν· 
διὰ τοῦτο περιαιρῶ τὰς ἡδονάς, εἶπεν, 
ἵνα τὰς τοῦ θυμοῦ περικόψω προφά-
σεις· οἶδα γὰρ αὐτὸν ἀεὶ μαχόμενον 
ὑπὲρ τῶν ἡδονῶν καὶ ἐκταράσσοντά 
μου τὸν νοῦν καὶ τὴν γνῶσιν ἀποδι-
ώκοντα. Ἔλεγε δέ τις τῶν γερόντων 
ὅτι ἡ ἀγάπη παραθήκας βρωμάτων ἢ 
χρημάτων τηρεῖν οὐκ ἐπίσταται. Ὁ δ’ 
αὐτός· οὐκ οἶδα, φησίν, εἰς τὸ αὐτὸ δὶς 
ὑπὸ δαιμόνων ἀπατηθείς.

100. Πάντας μὲν ἐπ’ ἴσης οὐ δυ-
νατὸν τοὺς ἀδελφοὺς ἀγαπᾶν πᾶσι δὲ 
δυνατὸν ἀπαθῶς συντυγχάνειν μνησι-
κακίας ὄντα καὶ μίσους ἐλεύθερον· τοὺς 
ἱερεῖς ἀγαπητέον μετὰ τὸν Κύριον τοὺς 
διὰ τῶν ἁγίων μυστηρίων καθαρίζοντας 
ἡμᾶς καὶ προσευχομένους ὑπὲρ ἡμῶν· 
τοὺς δὲ γέροντας ἡμῶν τιμητέον ὡς τοὺς 
ἀγγέλους· αὐτοὶ γάρ εἰσιν οἱ πρὸς τοὺς 
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нас по ма зу ју за бор бу и ис це љу-
ју ује де ди вљих зве ри.143

[Епилог]

Не ка ти ово – што ка зах у ве зи 
са де лат ним жи во том – бу де до вољ-
но за са да, нај дра жи бра те Ана то-
ли је. Па бир че ћи пло до ве још не-
са зре лог гро жђа, про на ђох на пред 
ре че не ства ри за хва љу ју ћи бла го-
да ти Ду ха Све то га. Ипак, ка да нас 
сун це прав де /Хри стос/ бу де оба-
сја ло у сво јој пу но ћи и гро жђе са-
свим са зре, та да ће мо пи ти од ви на 
ко је ве се ли ср це чо ве ка (Пс. 103, 15), 
мо ли тва ма и за ступ ни штвом пра-
вед ног Гри го ри ја144 ко ји ме за са ди, 
све тих ота ца ко ји ме са да за ли ва ју 
и си лом Хри ста Ису са на шег Го спо-
да – ко ји чи ни да уз ра стам (1. Кор. 
3, 6–7) – ко ме при па да сла ва и си ла 
у ве ко ве ве ко ва. Амин.
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ἀγῶνας ἡμᾶς ἀλείφοντες καὶ τὰ τῶν 
ἀγρίων θηρίων δήγματα θεραπεύοντες. 

Ἀλλὰ νῦν μέν μοι τοσαῦτα 
λελέχθω πρὸς σὲ περὶ πρακτικῆς, 
ποθεινότατε ἀδελφὲ Ἀνατόλιε, ὅσα 
χάριτι τοῦ ἁγίου Πνεύματος ἐν τῷ 
σπόρῳ περκαζούσης ἡμῶν τῆς στα-
φυλῆς ἐπιρωγολογούμενοι εὑρήκα-
μεν· εἰ δὲ σταθερὸς ἡμῖν ἐπιλάμψει 
τῆς δικαιοσύνης ὁ ἥλιος καὶ ὁ βότρυς 
πέπειρος γένηται, τότε καὶ τὸν οἶνον 
πιόμεθα αὐτοῦ τὸν εὐφραίνοντα 
καρδίαν ἀνθρώπου, εὐχαῖς καὶ πρε-
σβείαις τοῦ δικαίου Γρηγορίου τοῦ 
φυτεύσαντός με καὶ τῶν νῦν ὁσίων 
Πατέρων τῶν ποτιζόντων με, καὶ δυ-
νάμει τῇ τοῦ αὐξάνοντός με Χριστοῦ 
Ἰησοῦ τοῦ Κυρίου ἡμῶν, ᾧ ἡ δόξα 
καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν.
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