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Ева гри је Понт иjски

1. Ка же се да од зми је ује-
ден /чо век/ лак ше под но си 

иза бра на Пи сма

Пи смо Пр во [меланији]*

Ἀποσπάσμάτά ἐπιστολῶν άʹ.
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Εὐαγρίου ποντικοῦ

Τὸ λεγόμενον ὃτι ὁ δηχθεὶς 
ὑπʹ ἐχίδνης οὐ πολὺ πάθος 

* Ме ђу мно го број ним де ли ма Ева гри ја из Пон та (345–399) са чу ван је и 
кор пус од 64 пи сма. Суд би на ових пи са ма је за ни мљи ва и зах те ва крат ко об-
ја шње ње. Осим јед ног на грч ком (са чу ва ног као 8. пи смо Ва си ли ја Ве ли ког) 
го то во сва пи сма су са чу ва на је ди но у древ ном си риј ском пре во ду. На грч-
ком по сто је не знат ни фраг ме ни по је ди них пи са ма. Си риј ски пре вод (за јед-
но са по у зда ним грч ким ре тро верз ним пре во дом) об ја вио је В. Фран кен берг 
у: Fran ken berg, W., Eu a gri us Pon ti cus, We id mann, Ber lin 1912. Овај ре тро верз-
ни грч ки текст је пре штам пан (са ма њим гра ма тич ким и ор то граф ским ис-
прав ка ма) и об ја вљен у са вре ме ном атин ском из да њу де лâ Ева гри ја Понтиј-
ског (Βιβλιοθήκη Ελλήνων Πατέρων και Εκκλησιαστικών Συγγραφέων, ΒΕ ΠΕΣ, 
Τόμος 79, Ευάγριος Ποντικός, Επιστολαί, αθήναι 2000, 185–237) и ми га ода тле 
пре у зи ма мо као осно ву за наш пре вод (пр во пи смо се на ла зи на стра на ма 192–
193). Пре о ста ле грч ке фраг мен те об ја ви ли су: Cla i re Gu il la u mont, „Frag ments 
grecs inédits d’Éva gre le Pon ti que“, у: J. Dum mer (ed.), Tex te und Tex tkri tik, TU 133, 
Aka de mie-Ver lag, Ber lin 1987, 209–221; као и: Paul Géhin, „No u ve a ux frag ments 
grecs des let tres d’Éva gre“, Re vue d’Hi sto i re des Tex tes 24, 1996, 117–147. Ну ме ра-
ци ја и по де ла тек ста (ко ја ина че не по сто ји у са чу ва ном си риј ском пре во ду и 
грч ким фраг мен ти ма) је пре у зе та из (да нас чу ве ног) не мач ког пре во да Пи са
ма, ко ји је ура дио и ко мен та ри сао бив ши бе не дик тин ски мо нах а да нас пра во-
слав ни схи је ро мо нах Га бри јел Бун ге (Ga briel Bun ge) у: Eva gri os Pon ti kos, Bri e fe 
aus die Wüste, Ein ge le i ter, über setzt und kom men ti ert von Ga briel Bun ge, Pa u li nus-
Ver lag, Tri er 1986. Ко ли ко је на ма по зна то, ово је до са да је ди ни пре вод Ева гри-
је вих пи са ма на не ки од са вре ме них је зи ка. Из по ме ну тог не мач ког из да ња 
смо цр пе ли и основ ну гра ђу за фу сно те и на њој гра ди ли сво је ко мен та ре и 
на по ме не. Та ко ђе, Бун ге ов пре вод нам је био од ве ли ке ко ри сти у раз у ме ва њу 
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стра да ње ако раз го во ра са не-
ким ко је исто до жи вео;1 та ко 
сам и ја уте шен у мно гим ра-
на ма мо је ду ше, го во ре ћи те-
би – ко ја че сто би ваш ра ња ва-
на – да су мно го број не и ве ли ке 
де мон ске /пре ва ре/ про тив нас 
ко ји се сил но тру ди мо да стек-
не мо по зна ње Хри ста.2

1 Ева гри је на овом ме сту ци ти ра оно вре ме ну до бро по зна ту по сло ви цу/из ре-
ку. У дру гом спи су Евагријевом, наиме у тексту О раз ли чи тим злим по ми сли ма (De 
di ver sis ma lig nis co gi ta ti o ni bus, PG 79, 1200–1233, XI II), сли ка зми је (вр ло отров не вр-
сте по ско ка, грч ки ἔχιδνα) ја вља се као сим вол ту ге или жа ло сти (λύπη). Као што 
је до бро по зна то, у би блиј ском све то на зо ру зми ја је та ко ђе и сим вол зла.

2 Уп. Фи ли п. 3, 8. Као што смо го ре на по ме ну ли, Ева гри је ва пи сма да ју са-
свим но ви увид и пра ву сли ку о ме сту Хри сто вом и о зна ча ју хри сто ло ги је у ње-
го вој ду бо кој и сло же ној те о ло ги ји. Ов де ће пре све га би ти за ни мљи во као упо-
ре ђи ва ње са сте ре о тип ним и оп штим ме сти ма о Ева гри је вој те о ло ги ји, по себ но 
она ко ка ко је иста ре флек то ва на у ра до ви ма пра во слав них (и дру гих) те о ло га 
про шлог ве ка, а на тра гу фран цу ских про у ча ва ла ца (брач ног па ра Ги ља мон и 
дру гих) ева гри јан ског на сле ђа (ко ји су Ева гри ја чи та ли превасходно у кљу чу 
ана те ма са Пе тог ва се љен ског са бо ра и крај ње по јед но ста вље них сте ре о ти па о 
„ори ге ни зму“, „ин те лек ту а ли зму“, „је ли ни зму“, „фи ло со фи ра њу“, и то ме слич-
но). Да су ства ри ипак дру га чи је (тј. да лич ност Ису са Хри ста и хри сто по зна ње 

ὑπομένει εἰ ὁμιλεῖ ἂλλῳ τινὶ ὑπʹ 
ἐχίδνης δηχθέντι καὶ ἐγὼ τοίνυν 
ἐν ταῖς πολλαῖς μου πληγαῖς τὴν 
ψυχήν μου παραμυθοῦμαι σοι 
διαλέγων πολὺ τε θρα υσμένῃ 
ὃτι πολλοὶ καὶ μεγάλοι οἱ τῶν 
δαιμόνων πρὸς ἡμᾶς δόλοι 
φιλοτιμουμένους τὴν γνῶσιν 
Χριστοῦ κτᾶσθαι.

грч ког тек ста. Ре чи у ко сим за гра да ма су до да так пре во ди о ца. Оне су до да те 
ра ди лак шег раз у ме ва ња са мог тек ста.

Ева гри је из Пон та је био ве о ма пло дан пи сац, а во дио је и обим ну ко ре-
спон ден ци ју. Осим два зна чај на пи сма (та ко зва но Пи смо о ве ри и Ве ли ко пи смо), 
оста так епи сто лар ног кор пу са се ба ви Ева гри је вим сва ко днев ним жи во том, 
пре ци зни је го во ре ћи, уло гом ко ју је имао као ду хов ни отац мно го број них ње му 
са вре ме них лич но сти. Та ко ђе, пи сма ба ца ју но во све тло на Ева гри је ву те о ло-
ги ју, по себ но на вр ло раз ви је ну и ин тим ну хри сто ло ги ју. Ко су пра ви адре са ти 
Ева гри је вих пи са ма да нас ни је са свим по зна то. Ипак, по сто је тра го ви и слут-
ње. Иду ћи за њи ма, Га бри јел Бун ге је у свом из да њу Пи са ма хи по те тич ки на вео 
име на Ева гри је вих ко ре спон де на та. Сле де ћи ње га, ми смо пр во пи смо хи по-
те тич ки адре си ра ли на Ме ла ни ју (јед ну од ва жни јих лич но сти у Ева гри је вом 
жи во ту). О њој Бун ге пи ше: „Die Adres sa tin ist ei ne Da me von ho her Ge burt, die 
sich von ihrer Be kan nten, wohl we gen des Le bens, das sie gewählt hat, he rab ge-
setzt si eht. Mann wird and die Schwi e rig ke i ten erin nert, die Me la nia durch ihren 
Entschluss, ihr wel tlic hes Le ben auf zu ge ben und in Je ru sa lem als ein fac he Non ne zu 
le ben hat te, aber auch an den Be richt des Pal la di os über ihr Zu sam men tref fen mit 
dem Stat thal ter von Paläsetina, bei dem er se hr fein dei De mut der Magd Chri sti, 
aber auch den Stolz der Ari sto kra tin he ra us stellt. Eva gri os spi elt zu Ei gang des Bri-
efs auf ge ma in sa me mis slic he Er fa hrun gen an, und mann wüsste ger ne, was ge me-
int ist. Vil le icht ist an Ver le um dun gen ge dacht, den nes sich be i de ge gen En de ihres 
Le ben aus ge setzt sa hen.“ (Eva gri os Pon ti kos, Bri e fe aus die Wüste, 187–188).



333

Ева гри је Понт иjски, Пи смо пр во [Меланији]

2. Ипак, тре ба да знаш да 
ни јед но ис ку ше ње не да је ду-
ши та кву искре ност у вре ме 
мо ли тве3 као што то чи ни те-
ле сно ис ку ше ње; ни ти наш Го-
спод ико ме да је та кво бе стра-
шће4 као што да ру је оно ме 
ко ји све под но си успе шно са 
бла го да ре њем и пре зи ре ову /
те ле сну/ по тре бу. Не ка те бла-
же ни Јов уве ри /у ре че но/, он 
ко ји је на кон бор бе у овој ко жи 
угле дао Бо га и од Ње га са знао 
раз лог за под но ше ње сво јих 
ис ку ше ња.5

3. Ка да би смо раз ми шља-
ли о на шим бо ло ви ма, хва ле ћи 
Бо га и не гне ве ћи се на оне ко-

је су цен тар хри шћан ског жи во та у Ева гри је вој те о ло шкој ми сли), све до чи ка ко 
ово, та ко и го то во сва дру га пи сма (те оста ли ма њи и ве ћи но во про на ђе ни спи-
си) Ева гри ја Понтиј ског, као и ње го ва очи та за ви сност од теологије великих 
кападокијских ота ца 4. ве ка (на пр вом ме сту Гри го ри ја Бо го сло ва – ко јег Ева-
гри је на зи ва сво јим учи те љем на мно гим ме сти ма), те од аскет ске те о ло ги је ве-
ли ких еги пат ских мо на ха (Ма ка ри ја Еги пат ског и Ма ка ри ја Алек сан дриј ског).

3 За Ева гри ја ће израз „вре ме мо ли тве“ (καιρῷ προσ ευχῆς) има ти си но ним-
но зна че ње са до га ђајем не по сред ног су сре та са Све том Тро ји цом и то ме сле-
ду ју ћим бо го по зна њем. Од ко ли ког зна ча ја је прак са мо ли тве (не са мо у ужем 
аскет ском сми слу ди сци пли не већ и у ду бо ком те о ло шком сми слу од но са са 
Хри стом) све до че и сле де ће ре чи са мог Ева гри ја: „Ἡ προσ ευχὴ ὁμιλία ἐστὶ νοῦ 
πρὸς Θεόν“ (О мо ли тви, 3); у пре во ду: Мо ли тва је раз го вор ума са Бо гом.

4 Ева гри је во (као и отач ко) озна чава ње пој ма бе стра шћа (ἀπάθειά) не ма 
ни ка кве ве зе са да на шњим схва та њем ре чи апа ти ја, а у зна че њу без вољ но сти, 
уту че но сти, уну тра шње иср пље но сти или мо жда де пре си је. Ни ти пак оно озна-
чава не до ста так или од су ство стра сти. На про тив. Иа ко ће ко ре ни овог пој ма 
би ти, чак и код ота ца, не из бе жно сто ич ки, ипак је ту бит на раз ли ка. За Ева гри ја, 
бе стра шће је ста ње пре по ро ђе ног, пре о бра же ног и ис це ље ног уну тра шњег чо ве ка. 
Да кле, реч је о новој ствар ност но вог чо ве ка. Здра ве лич но сти. О функ ци о ни са њу 
чо ве ка на на чин об ла го да ће них жи вот них енер ги ја. За то она ни је са мо плод чо ве-
ко вог тру да, већ и плод бла го да ти Светога Ду ха. И не са мо то. Бе стра шће ни је 
крај аскет ског под ви га и хри шћан ског жи во та, већ са мо је дан ње гов сте пен, са мо 
по чет ни по тен ци јал за оства ре ње ква ли тет не ег зи стен ци је, те јед на од ин стан-
ци на пу ту ка за јед ни ци са Хри стом, ко ја се оства ру је као уподобљавање Ње му у 
кро то сти и љу ба ви. То би, украт ко, би ло Ева гри је во по и ма ње овог пој ма.

5 Уп. Књи гу о Јо ву, 38.

Μόνον γίγνωσκε ὃτι οὐδὲ 
εἷς τῶν πειρασμῶν τοιαύτην 
παῤῥησίαν δίδωσι τῇ ψυχῇ 
καιρῷ προσ ευχῆς, οἵαν δίδωσιν 
ὁ τὴν σάρκα καταλαμβάνων 
πειρασμός, οὐδὲ ὁ Κύριος 
ἡμῶν τοιαύτην ἀπάθειάν τινι 
ἐμποιεῖ ὡς τῷ ἐν ὁμολογίαις τὰ 
ἐπιτυχόντα ὑπομένοντί τε καὶ τῆς 
ἀνάγκης ταύτης καταφρονοῦντι. 
Καὶ ἀναπειθέτω σε ὁ μακάριος 
Ἰώβ ὃς μετά τὸν ἐν τούτῳ τῷ 
δέρματι ἀγῶνα τὸν θεὸν ἑώρακε 
καὶ παρʹ αὐτοῦ ἒμαθε τίς ἡ αἰτία 
ὦν ὑπέμεινε πειρασμῶν.

Καὶ ἡμεῖς εἰ γάρ μόνον ἐν 
ταῖς ὀδύναις ἡμῶν με λετῶμε ν 
τὸν Κύριον εὐλογοῦντες τε καὶ 
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ји нам слу же, чу ли би смо и ко-
ри сне при по ве сти о духовном 
сагледава њу.6 Јер та кви су за ко ни 
за оне ко ји су слич но ис ку ша ва-
ни. Но, ако нас ку ша чи оме та ју 
у духовном сагледава њу ви ших 
ствар но сти, са мо ће мо умно жи-
ти на па де не при ја те ља бу де мо ли 
пра зно сло ви ли са непостоја ним 
му шкар ци ма и же на ма. Се ти се: 
иа ко су Јо во ви са го вор ни ци хте-
ли да уте ше свог при ја те ља кроз 
со зер ца ње ло го са бо жан ске про-
ми сли,7 ђа во их је ис ко ри стио 
ка ко би раз бе снео бла же ног Јо ва. 
Јер ђа во зна да онај ко тр пи бол, 
лак ше би ва до ве ден у ста ње бе са.

4. За то стр пљи во под но си 
ако ва пиш а од дру ге стра не 
не до би јаш од го во ра. И ово је 
удео ис ку ша ва них, јер пи са но 
је: „До звах слу гу сво га и не од-
го во ри ми.“8 И не чу ди се ако те 
не ко од по зна ни ка ис ку ша ва, 
бу ду ћи да ни Јо во ви при ја те-
љи ни су има ли ми ло сти пре ма 
ње му. Зли /ђа во/ уре ђу је све 
ове ства ри, же ле ћи да по мра чи 

6 Ов де смо на мер но изоста ви ли ста ру (посрбљену) руску партикулу со
зер ца ње. Мо ра се при зна ти да ста ре ре чи гу бе зна че ња и тра же но ва осми-
шља ва ња. За то би уме сто на ве де не ре чи ов де са свим од го ва ра ли и пој мо ви 
по пут: умо зре ње, уну тра шње и ду хов но са гле да ва ње – за коју смо се на крају и 
одлучили.

7 Ово се од но си на зна чај не пој мо ве у ева гри јан ској те о ло ги ји: на кон-
цепт ду хов ног са гле да ва ња (кон тем пла ци је, умо зре ња, со зер ца ња) ло го са су-
да (λόγοι κρίσεως) и ло го са про ми сли (λόγοι προνοίας). На ве де ни пој мо ви, 
украт ко и по јед но ста вље но, зна че сле де ће: ло го си су да се ти чу ес ха то ло шке 
суд би не тво ре ви не и чо ве ка у за јед ни ци са Све том Тро ји цом, а ло го си про ми-
сла се ти чу чо ве ко вог ства ра ња, до ла ска у по сто ја ње, те це ло куп ног сми сла 
ег зи стен ци је.

8 Уп. Књи гу о Јо ву 19, 16.

πρὸς τοὺς ἡμῖν διακονοῦνταςι 
μακροθυμοῦντες ἀκούντες δὲ 
ὠφελίμων θεωριῶν διηγήσις 
οὗτοι γὰρ εἰσιν οἱ νόμοι τῶν οὓτως 
πειρζομένων. Εἰ γάρ οἱ ἡμᾶς πει-
ράζοντες ἐν τῷ κατασπᾶν ἡμᾶς 
ἀπὸ τῶν ἂνω με λετῶν πειράζου-
σιν, ἡμεῖς δὲ διατριβὰς ἀνθρώπων 
ῥεμβομένων καὶ γυναικῶν προσ
επιτίθε μεν τὰς τῶν ἐχθρῶν ἡμῶν 
πληγὰς ἡμεῖς διπλ ασιάζομεν.

Μνημόνε υε ὃτι καὶ τοὺς φί-
λους Ἰώβ θέλοντας θεωρίᾳ λόγων 
τῆς θεοῦ προνοίας τὸν θλιβόμενον 
παρακαλέσαι ὁ πονηρὸς ἐπώτρυνε 
πλανῶν τὸν μακάριον πρὸς ὀργὴν 
ἐρεθίζειν, εἰδὼς ὁ κατάρατος ὃτι 
ἀλγούμενος ταχέως θυμοῦται. Μα-
κροθύμησον δὴ έὰν καλούσης σου 
ἀποκνῶσιν ὑπακούειν ὃτι καὶ τοῦτο 
μέρος ἐστὶ τῶν πειρασμῶν· γέγρα-
πται γὰρ θεράποντά μου ἐκάλε
σα καὶ οὐχ ὑπήκουσ εν. Καὶ εἲ τις 
τῶν γνωστῶν σου καταφρονεῖ μὴ 
θαύμαζε ὃτι καὶ οἱ φίλοι Ἰώβ ἀνε
λεήμονες πρὸς αὐτὸν ἧσαν. Πάντα 
δὲ ταῦτα πραγματεύει ὁ πονηρὸς 
θέλων συγχέειν τὴν διάνοιαν ᾗ εἰς 
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ум,9 ко јим со зер ца ва мо Бо га 
као Твор ца и ко јим при но си мо 
чи сту мо ли тву10 Бо гу.

5. У све му на ве де ном ис-
ку ша ва ни по ста ју са мо још 
бли жи Бо гу, тра же ћи по моћ 
од Ње га; јер ако је до бро би ти 
бли зак са Бо гом, он да им њи-
хо во ис ку ше ње са свим би ва 
од ко ри сти. Ако је тач но, као 
што бла же ни Па вле ка же, „да 
не во ља гра ди тр пе љи вост, тр-
пе љи вост пак пре ка ље ност, а 
пре ка ље ност на ду; и на да не 
сра мо ти“,11 он да /ис ку ше ња/ 
осна жу ју ум, чи не ћи га при-
јем чи вим за Цар ство Бо жи је.

9 За нај ве ћи број са вре ме них љу ди грч ки по јам νοῦς назначава спо соб ност 
ум но сти, ума, ло ги ке, ми шље ња или ра ци о нал не мисли. Ме ђу тим, ства ри ни су 
тако јед но став не. У грч кој тра ди ци ји (у нај бо љем и нај ши рем схва та њу те ре чи) 
нус (наиме ум) је пред ста вљао чо ве ко ву уну тра шњу, ду хов ну ди мен зи ју би ћа. Реч 
је о спо соб но сти да се исти на ства ри схва ти на ин ту и ти ван, односно уну тра шњи 
на чин. Ко ли ко год зву ча ло нео че ки ва но, за са мог Ева гри ја ће ствар по зна ња Бо га 
би ти ви ше у до ме ну ин ту и ци је, су сре та, ис ку ства и ви ђе ња, не го ли ствар ум но-
сти, ло ги ке, ми шље ња и ин те ли ген ци је. Као што сто ји на јед ном ме сту: „Η τοῦ 
Χριστοῦ γνῶσις οὐ διαλεκτικῆς χρίζει ψυχῆς, ἀλλὰ βλεπούσης“ (Гно стич ке гла ве, 
4, 90); у пре во ду: За по зна ње Хри ста је по треб на ду ша вична не у ди ја лек ти ци, 
већ у са гле да ва њу. Да кле, нус је ов де схва ћен као нај ви ша ди мен зи ја људ ске лич-
но сти; као оно пер со нал но у нај бо љем сми слу; Нус је образ Божији (ima go Dei) у 
чо ве ку. Нус је, да кле, спо со бан да по зна Бо га услед сво је слич но сти са Њим. Из 
овог угла по ста је мно го те же и нео збиљ ни је про гла ша ва ти Ева гри је ву те о ло ги ју 
за „ра ци о на ли стич ку“ и „ин те лек ту а ли стич ку“.

10 Ово је још је дан од средишњих пој мо ва Ева гри је ве те о ло шке ми сли, 
по себ но ње го вог уче ња о мо ли тви. Пра те ћи са мог Ева гри ја кроз тек сто ве, 
увидећемо да би по јам чи сте мо ли тве (καθαρὰν προσ ευχὴν) зна чио сле де ће: 
мо ли тве ни по крет ума из над/из ван сва ког чул ног по зна ња ка са мом Бо гу, ко ји 
је бес те ле сан, не ма те ри ја лан и без об ли ка. Чи ста мо ли тва је од ба ци ва ње свих 
кон це па та, схе ма, по ми сли и сва ке дру ге има ги на ци је о Бо гу. Не ра ди се са мо 
о ло шим или злим по ми сли ма, ко је уз не ми ра ва ју ум ко ји се мо ли, већ тре ба 
од ба ци ти и оне не у трал не и до бре по ми сли: да кле, треба одбацити све људ ске 
по ми сли. Чи ста мо ли тва, ова ко схва ће но, би ла би јед на ра ди кал на апо фа тич-
ка (да нас би смо ре кли и де кон струк циј ска) стра те ги ја ис ку ства Све те Тро ји це, 
ко ја из бе га ва и за о би за ли сва ку асо ци ја ци ју на ме та фи зи ку или он то те о ло ги ку.

11 Уп. Ри м. 5, 3.

θεὸν ὡς ποιητὴν ἀποβλέπομέν τε 
καὶ καθαρὰν προσ ευχὴν τῷ θεῷ 
προσάγομεν.

Καὶ μετὰ τούτων πάντων 
εἰ οἱ πειραζόμενοι μᾶλλον 
προσάγονται τῷ θεῷ τῷ 
παρ’ αὐτου βοήθειαν ζητεῖν, 
προσάγε σ θαι δὲ πρὸς τὸν θεὸν 
ἀγαθόν ἐστι πειράζε σ θαι ἄρα 
ἀγαθόν ἐστιν. Εἲ περ καθὼς 
λέγει ὁ μακάριος Παυλος· ἡ 
θλῖψις ὑπομονὴν κατεργάζεται 
ἐν ἡμῖν, ἡ δὲ ὑπομονὴ δοκιμήν, 
ἡ δὲ δοκιμὴ ἐλπίδα ἡ δὲ ἐλπὶς οὐ 
καταισχύνει, ὃτι ποιεῖ τὸν νοῦν 
αὐτὸν δεκτικὸν τῆς βασιλείας 
τοῦ οὐρανοῦ.
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6. За то се по тру ди, о му дра 
же но, да даш до бар при мер не 
са мо же на ма већ и му шкар ци-
ма, по ста ју ћи узор тр пље ња; 
јер при ли чи Хри сто вој уче-
ни ци бо ри ти се до кр ви, све-
до че ћи ти ме сви ма да наш Го-
спод при ма и же не под сво је 
окри ље, да ју ћи им му жев ност 
/у бор би/ про тив де мо на и да 
сна жи нејаке ду ше /својим/ 
заповестима и вером.

Пре вео са грч ког 
и написао коментаре

Ла зар Не шић

При мље но: 20. 8. 2013.

Одо бре но: 22. 8. 2013.

Σὺ τοιγαροῦν σωφρονοῦσα 
σπεῦδε καλὸν παράδειγμα 
γενέσθαι οὐ μόνον ταῖς γυναιξὶν 
ἀλλά καὶ τοῖς ἀνδράσι, ὣστε 
ἀρχέτυπον εἷναι τῆς υπομονῆς· 
ὃτι πρέπει μαθητῇ Χριστοῦ ἓως 
αἳματος ἀγωνίζισε σ θαι καὶ πᾶσιν 
ἀπο δεῖξα ι ὃτι καὶ τὰς γυναῖκας ὁ 
Κύριος ἡμῶν ὣπλισεν ἀνδρεότητι 
πρὸς τοὺς δαίμονας καί τάς ἀσθ
ε νεῖς ψυχάς δόσει τῶν τε ἐντολων 
καὶ τῆς πίστεως ἐδυνάμωσεν.


