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Бо ЛеСТ И здРА Вље
у пРА Во СЛАВ ном пРе дА њу

Ап стракт: Смрт ност пред ста вља свој ство чо ве ко ве 
при ро де. Бо лест и сла бост све до че о чо ве ковој тварности и 
пропадљивости, а људски напор у ле че њу има сво је гра ни це. 
Ме ђу тим, чо век је по зван да на ди ђе огра ни че ња соп стве не 
при ро де, не на осно ву ње са ме – по што је то не мо гу ће – већ 
у за јед ни ци са Бо гом. У овом сми слу, бо лест мо же пред ста-
вља ти ег зи стен ци јал ну мо гућ ност за чо ве ка, јер га упу ћу је 
на Бо га. Аутор украт ко раз ма тра смрт ност тво ре ви не, 
тра ги ку смр ти и пе да го ги ју смр ти и бо ле сти.

Кључ не ре чи: Бог, чо век, бо лест, грех, смрт, Ли тур ги ја, 
веч ни жи вот

Здрав жи вот, здра ва хра на, здра ва око ли на��� са свих стра на са вре ме ни чо век је 
окру жен по ру ка ма ко је му ну де на чи не да жи ви здра ви је и ква ли тет ни је� И са вре ме
ни чо век за и ста је сте оку пи ран из на ла же њем на чи на ка ко да жи ви ду же, без бо ла, без 
бо ле сти� На рав но, ова кво стре мље ње чо ве ка је оправ да но и ра зу мљи во� Ипак, крај ња 
по сле ди ца, или мо жда бо ље, пр ви узрок свих на ших бо ле сти и стра да ња је сте смрт, 
ко ју Све то Пи смо на зи ва «по след њим не при ја те љем»� Да на шња на у ка нам пру жа мно
штво мо гућ но сти да про ду жи мо жи вот и учи ни мо га ма ње те гоб ним, ма ње бол ним��� 
Па ипак, по след њи не при ја тељ, смрт, увек зло коб но че ка, не про пу шта ју ћи да се про
ја ви још за вре ме на шег зе маљ ског бив ство ва ња, кроз про па да ње, бол, стра да ње и бо
лест��� У са мој ства ри, пи та ње бо ле сти и здра вља, за пра во је пи та ње жи во та и смр ти� То 
је пи та ње ег зи стен ци јал но и ти че се сва ко га од нас без из у зет ка� Оно је исто вре ме но 
и ме та фи зич ко јер сва ки по ку шај са гле да ва ња овог про бле ма во ди не ми нов но сти да
ва ња од го во ра на пи та ње сми сла по сто ја ња чо ве ка и све та� У том кон тек сту, од го вор 
на пи та ње здра вља и бо ле сти ко ји на ла зи мо у Пра во слав ном Пре да њу је ви ше сло јан 
– исто вре ме но и он то ло шки и ег зи стен ци ја лан�

Стварањеизничега

Пре ма уче њу Св� Пи сма и Св� Ота ца, свет је ство рен из ни че га, ње го ва он то ло шка 
осно ва, ње го во по ла зи ште и те мељ је сте ни шта� И то ни шта у ап со лут ном зна че њу 
те ре чи� По ус пе лом из ра зу Св� Ата на си ја Ве ли ког, «би ће све та је не би ће»� То што је 
чи тав свет по зван у по сто ја ње тво рач ком во љом Бо жи јом, им пли ци ра да тај свет – и 
у ње му чо век – не мо же по сто ја ти без и ми мо Бо га, за хва љу ју ћи сво јим соп стве ним 
енер ги ја ма и си ла ма�

презвитер
мрАлександарЂаковац
Ар хи е пи ско пи ја
бе о град ско–кар ло вач ка
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Пре ма ту ма че њу Ота ца Цр кве, пра ро ди тељ ски грех упра во и пред ста вља по ку шај 
чо ве ка да сво ју ег зи стен ци ју обез бе ди за јед ни цом са овим све том, пред ста вља оства
ре ње уве ре ња да му Бог ни је нео п хо дан, те да мо же жи ве ти без Ње га��� У том сми слу, 
грех, по сво јој су шти ни, је сте про ма шај, про ма шај ци ља ра ди ко га је Бог са здао ко смос 
и чо ве ка� А тај циљ ни је дру го до за јед ни ца љу ба ви са Бо гом, и веч ни жи вот све та и 
чо ве ка кроз то за јед ни ча ре ње са Бо гом као из во ром жи во та и Жи во том са мим� Ода
брав ши да по ку ша да жи ви без Бо га чо век је ода брао смрт, бу ду ћи да је смрт свој стве на 
са мој ње го вој при ро ди ко ја је са ста вље на из де ло ва, а «при ро ди де ло ва је свој стве но 
да се раз де љу је»�1

И упра во ту до ла зи мо до са ме су шти не хри шћан ског уче ња, до раз ло га због ко
га је Дру го Ли це Све те Тро ји це, Син Бо жи ји, по стао чо век оста ју ћи Бог� Опет ће мо се 
по зва ти на Св� Ата на си ја Ве ли ког ко ји ка же: «Ви де ћи, да кле, да је све ко ли ка ство ре на 
при ро да, ко ли ко то за ви си од ње них вла сти тих ло го са, про мен љи ва и тро шна, а да не 
би то исто при ми ла и сва ва се ље на и раз ло жи ла се у не би ће, Он, Ко ји је Сво јим веч ним 
Ло го сом све ство рио и до вео твар у по сто ја ње, ни је је оста вио да због сво је при ро де 
про па да и стра да ва, ка ко не би до шла у опа сност да опет до спе у не би ће»�2

Смрт ност и про па дљи вост, да кле, пред ста вља ју свој ство чо ве ко ве при ро де� Ме ђу
тим, он је при зван и по зван да на ди ђе огра ни че ња соп стве не при ро де, не на осно ву ње 
са ме – по што је то не мо гу ће и сто га пред ста вља про ма шај, грех – већ у за јед ни ци са 
Бо гом, ко ја је и омо гу ће на ова пло ће њем Си на Бо жи јег Го спо да на шег Ису са Хри ста� 
Нај при си ји вид за јед ни ча ре ња са Бо гом, ја вља се та ко у Св� Ли тур ги ји, у ко јој чо век 
при ста је да уса гла си сво ју во љу са ло го сом – да кле, ци љем, сми слом – сво га по сто ја ња� 
У Ли тур ги ји чо век по чи ње да жи ви са гла сно сво јој из вор ној при ро ди, не ви ше со бом и 
по се би, већ Бо гом и по Бо гу� Он се са о бра жа ва Бо жи јем на чи ну по сто ја ња, по ста ју ћи 
и сам бог, иако не по при ро ди� Ка ко нам го во ри Св� Јо ван Зла то у сти: «Као што је Адам 
за оне ко ји су од ње га про ис те кли, иако ни су је ли од др ве та, по стао узрок смр ти ко ја је 
уве де на кроз ку ша ње, та ко је и Хри стос за оне ко ји су се од Ње га ро ди ли, иако они ни
су ни шта до бро учи ни ли, по стао да ва лац пра вед но сти ко ју нам је сви ма по да рио пре
ко кр ста»�3 А Св� Ма ка ри је Еги пат ски нас упо зо ра ва: «А ти, ка да слу шаш о Ада му��� не 
до зво ли сво ме уму да лу та као по го ра ма��� јер и ти но сиш исте ра не, исти смрад, исту 
та му� Сви смо си но ви истог по мра че ног ро да��� ра ње ни смо та квом не из ре ци вом ра
ном да је са мо Го спод мо же ис це ли ти� Упра во је због то га и до шао Он Сам, јер ни ко од 
ста ро за вет них пра вед ни ка, ни сам За кон, ни про ро ци, ни су мо гли ис це ли ти ову ра ну»�

Смрткаотрагедија

Ви де ли смо да, пре ма Пра во слав ном Пре да њу, бо лест и стра да ње пред ста вља ју 
«симп то ме» смр ти, пред зна ке кра ја ко ји је уткан у на шу при ро ду а гре хом – про ма
ша јем – по стао де ла тан и де ло тво ран� Чи ни се да и са вре ме на на у ка по твр ђу је ова кву 

1Св.АтанасијеВелики,Про тив идо ла,28.
2Св.АтанасијеВелики,Про тив идо ла,41.
3I.Chrysostomi,Ope ra om nia,ed.2.Paris,1834–1839,T.9,529C.
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де тер ми ни са ност чо ве ка на ни воу при ро де� За и ста се, смрт – а ти ме и бо лест – ја вља 
као са вим при род на, чак по жељ на� Она до при но си «про чи шће њу» вр ста од сла бих и 
не моћ них је дин ки, не ста ја ње ста рих и из не мо глих ства ра про стор за ра ђа ње и жи вот 
мла дих; смрт јед них пред ста вља узрок и мо гућ ност жи во та дру гих� За и ста, смрт, а 
ти ме и бо лест, на ова квом при род ном ни воу, има по зи тив ну уло гу, пред ста вља дру гу 
стра ну са мог жи во та, ње гов нео дво ји ви пар њак; смрт и жи вот се ја вља ју као де ло ви 
исте це ли не� На рав но, ми те о риј ски мо же мо да при хва ти мо ова кву кон цеп ци ју, све 
док она не до ве де у пи та ње по сто ја ње лич но сти са ко ји ма има мо за јед ни цу љу ба ви� 
Тек та да смрт от кри ва сво је пра во ли це, по ка зу је се као тра ге ди ја, као не нор мал ни и 
про тив при род ни до га ђај са ко јим се ми ри мо са мо у не мо ћи�

Педагогијасмртииболести

Ме ђу тим, по ред овог он то ло шког од ре ђе ња смр ти и бо ле сти с јед не стра не, и ис
це ље ња и жи во та с дру ге, у пра во слав ном ис ку ству по сто је и ин тер пре та ци је у ко ји ма 
се ак це нат ста вља на пе да го шки зна чај бо ле сти и ис це ље ња�

Чо век је, пре ма пра во слав ном уче њу, ство рен по ли ку Бо жи јем, као сло бод но, са
мо вла сно би ће, спо соб но за љу бав али и од ри ца ње љу ба ви� Та сло бо да чо ве ка, ка ко 
смо ви де ли, мо же се про ја ви ти као де струк тив но не ги ра ње Бо га, са мог из во ра жи во
та� Ме ђу тим, ка ко ви ди мо у Хри сту, али и не бро је ном мно штву Све тих, та сло бо да се 
мо же про ја ви ти и као при зна ва ње дру гог, као упо до бља ва ње Ње му, као уса гла ша ва ње 
сво је во ље са во љом Бо жи јом� У том сми слу, бо лест се мо же ја ви ти и као по сле ди ца 
по ре ме ћа ја од но са са Бо гом, што за по сле ди цу има и по ре ме ћа је у функ ци ји са мог чо
ве ка, ка ко у од но си ма са ње го вим бли жњи ма, та ко и у ње го вом те ле сном и пси хич ком 
скло пу� «Сва ко зло је бо лест ду ше, а вр ли на је исто што и здра вље», ка же Св� Ва си ли је 
Ве ли ки� И ово ни је мо ра ли стич ко по ре ђе ње� Зло ни је дру го до по гре шно усме ре ње 
чо ве ко вих деј ста ва, ње го вих при род них енер ги ја� У том сми слу чи ње ње зла, са свим 
при род но, иза зи ва не пра вил но функ ци о ни са ње чи та вог пси хо со мат ског скло па чо ве
ко вог� Св� Ва си ли је на ста вља: «До бро су не ки опи са ли здра вље ре кав ши да оно пред
ста вља рав но те жу при род них енер ги ја� Ако би не ко и о бла го ста њу ду ше та ко го во рио, 
не би по гре шио»�4 На ово се до бро на до ве зу је ми сао Св� Мак си ма Ис по вед ни ка ко ји 
ка же да је здра вље до бро, али не за сва ко га и да је бо лест ло ша, али не за сва ко га� 
Сми сао ових ре чи је да бо лест мо же чо ве ку да пру жи мо гућ ност исти ни тог са гле да ва
ња ње го ве ег зи стен ци јал не си ту а ци је� У От кро ве њу Јо ва но вом чи та мо: «Јер го во риш: 
Бо гат сам, и обо га тио сам се, и ни шта ми не тре ба, а не знаш да си не сре ћан, и ја дан, 
и си ро ма шан, и слеп, и наг� Са ве ту јем ти да ку пиш од ме не зла та ог њем же же но га, 
да се обо га тиш; и бе ле одо ре, да се об у чеш, те да се не по ка же сра мо та го ло ти ње тво
је; и ма сти да по ма жеш очи сво је, да ви диш��� За то рев нуј, и по кај се, Ево сто јим на 
вра ти ма и ку цам� Ако ко чу је глас Мој и отво ри, ући ћу к ње му и ве че ра ћу с њи ме и 
он са Мном»�5 Бо лест, да кле, мо же пред ста вља ти при ли ку чо ве ку да отво ри очи свог 

4Св.ВасилијеВелики,Ше сто днев9,16.
5Откр.3,14–20.
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ума, и да са гле да да је за и ста «све су је та свет ска и да је овај жи вот са мо сен ка и сан»� 
Бо лест се та ко мо же ја ви ти као пе да го шко сред ство, као при ли ка да се исти на на шег 
би ти са ња са гле да без об ма њи вог све тлу ца ња раз ли чи тих ужи та ка ко ји ства ра ју при вид 
ис пу ње но сти и са мо до вољ но сти� У бо ле сти чо век са гле да ва да је би ће ко ме је по треб
на за јед ни ца, за јед ни ца са Бо гом али и са бли жњи ма� На рав но, бо лест не пред ста вља 
не ку вр сту бо жан ске при ну де на до бро� По зна ти пси хо лог Бру но Бе тел хајм, се ћа ју ћи 
се сво јих ис ку ста ва из кон цен тра ци о ног ло го ра, из во ди за кљу чак ка ко су та мо љу ди 
ко ји су би ли до бри по ста ја ли још бо љи, а они ло ши – још го ри� Слич на ана ло ги ја се 
мо же при ме ни ти и на бо лест: док ће јед ни ис ко ри сти ти при ли ку ко ју им бо лест пру жа 
и са гле да ти соп стве ну не са мо до вољ ност, дру ги ће се по ве сти за са ве том же не пра вед
но га Јо ва: по ху ли на Бо га и умри� Бо лест да кле, мо же пред ста вља ти ег зи стен ци јал ну 
мо гућ ност за чо ве ка, али мо гућ ност ко ја ни ка да не ће пре ко ра чи ти гра ни цу ње го ве 
сло бо де, тог усло ва si ne qua non за љу бав и за јед ни ча ре ње�

Болестигрех

ре кли смо да грех пред ста вља про ма шај ци ља, за стра ње ње с пу та ко ји је Бог од ре
дио чо ве ку, а тај пут ни је ни шта дру го до пут Жи во та� Дру гим ре чи ма, «пла та за грех је 
смрт»� У том сми слу, на осно ву мно го ве ков ног ис ку ства, Св� Оци су раз ви ли сво је вр сно 
ли тур гич ко–под ви жнич ко са гле да ва ње чо ве ка� Дез ин те гра ци ја чо ве ка ко ја се до га ђа у 
смр ти а на ја вљу је у бо ле сти, би ва че сто под сти ца на не пра вил ним усме ре њем чо ве ко ве 
во ље и де ла ња� Као што не пра ви лан од нос пре ма те лу – пре је да ње, ода ва ње по ро ци ма 
итд� – во ди бо ле сти, та ко и не пра ви лан од нос пре ма Бо гу и бли жњем, а то зна чи не
ли тур гиј ски, непод ви жнич ки од нос, во ди ја вља њу раз ли чи тих ду хов них по ре ме ћа ја, 
ко ји, пак, не из о ста вља ју да на не су ште ту и чо ве ко вом те лу� Гор дост, са мо љу бље, сре
бро љу бље, мр жња, ли це мер ство��� све то во ди раз би ја њу за јед ни це љу ба ви са Бо гом и 
бли жњим� Али, бу ду ћи да је чо век, као лич ност, ре ла ци о но би ће, би ће од но са, ова кви 
по ре ме ћа ји не из о став но де лу ју и на ње га као је дин ку, не рет ко иза зи ва ју ћи и те ле сна 
обо ље ња� Због то га је је ди ни лек про тив ова кве бо ле сти, «лек бе смрт но сти», ка ко га 
на зи ва Св� Иг ња ти је Бо го но сац – стал но при че шћи ва ње, не пре ста но за јед ни ча ре ње са 
Бо гом и сви ма све ти ма� А из тог ис ку ства за јед ни ча ре ња са Бо гом и бли жњи ма, ра ђа 
се и јед на дру га чи ја ети ка, ети ка ли тур гиј ско–под ви жнич ка, ко ја жи вот са гле да ва као 
исти ни то пре ва зла же ње и од ба ци ва ње об ма не соп стве не са мо до вољ но сти� Дру ги – и 
Бог и бли жњи – се ви ше не по сма тра као сред ство или пре пре ка за за до во ље ње соп
стве них его и стич ких зах те ва� Дру ги се ја вља као онај у чи јим се очи ма огле да мо, као 
ег зи стен ци јал на по твр да ства р но сти и је дин стве но сти на шег соп стве ног би ћа� Љу бав 
ко ја се ра ђа из та квог ис ку ства, ни је ви ше по вр шна сен ти мен тал на љу бав, већ пред
ста вља он то ло шко од ре ђе ње чо ве ка� Ка ко го во ри Ап� Па вле у сво јој по зна тој хим ни 
љу ба ви: «Љу бав ду го тр пи, бла го твор на је, љу бав не за ви ди, љу бав се не гор ди, не на
ди ма се, Не чи ни што не при сто ји, не тра жи сво је, не раз дра жу је се, не ми сли о злу, Не 
ра ду је се не прав ди, а ра ду је се исти ни, све сно си, све ве ру је, све му се на да, све тр пи»�6

61.Кор.13,4–7.
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Упра во због то га Св� Оци не пре ста но на гла ша ва ју зна чај Све тих вр ли на, ко је пред
ста вља ју пе чат и по твр ду исти ни то сти на ше ве ре, на ше на де и на ше љу ба ви� Вр ли на 
се та ко не ја вља као ауто ном на мо рал ност, као ап стракт на пра вед ност у по слу шно сти 
не ком без лич ном за ко ну, већ као жи вот но и жи во твор но за јед ни ча ре ње, као пре вла да
ва ње смр ти, као истин ско оздра вље ње и чу де сно ис це ље ње�

Лечењеиисцељење

Као знак и по твр да ства р но сти но вог жи во та у Хри сту, као по твр да ре ал но сти бу
ду ћег Цар ства Бо жи јег ја вља ју се број на чу де сна ис це ље ња� Та мо ће «Бог отр ти сва ку 
су зу од очи ју њи хо вих, и смр ти не ће би ти ви ше, ни пла ча, ни ви ке: ни бо ле сти не ће 
би ти ви ше»� Али, док у Ли тур ги ји пред о ку ша мо Цар ство бу ду ћег ве ка, док зна мо да је 
смрт из гу би ла свој жа лац јер нам је вас кр се ње обе ћа но и по твр ђе но, чу де сна ис це љи
ва ња ко ја су сре ће мо, ја сно нам све до че о ствар но сти оно га што нам је обе ћа но�

Да ли то зна чи да хри шћа ни тре ба да за у зму до не кле па си ван став, ка да је у пи
та њу ле че ње бо ле сти? Да се узда ју са мо у чу да Бо жи ја? На рав но да не� Упра во, и кроз 
ле че ња ко ја нам ме ди ци на пру жа, ви ди мо де ло ва ње пре му дро сти Бо жи је� У књи зи 
Пре му дро сти Ису са Си на Си ра хо ва чи та мо: «Ле ка ру ука жи по част ка ква му до ли ку је 
због ње го вог слу же ња, јер је и ње га Го спод ство рио, и ис це ље ње до ла зи од Ви шње га� 
Го спод је од зе мље ство рио ле ко ве и ра зу ман их чо век не од ба цу је� Љу ди ма је ра ди то
га дао зна ње, да би про сла ви ли Ње га и чу де сна де ла Ње го ва: њи ма Он ис це љу је чо ве ка 
и по ни шта ва бо лест ње го ву� Онај што спре ма ле ко ве пра ви од њих ме ша ви не, и не ма 
кра ја де ли ма ње го вим, због ње га би ва до бро на зе мљи си не мој! У бо ле сти сво јој не 
оча ја вај, не го се мо ли Го спо ду и Он ће те ис це ли ти� На пу сти гре шан жи вот и ис пра ви 
ру ке сво је, очи сти ср це сво је од гри је ха���али дај ме ста и ле ка ру, јер је и ње га ство рио 
Бог, и он ти је по тре бан� По не кад је спас у њи хо вој ру ци, јер се и они мо ле Го спо ду да 
им по мог не да олак ша ју бо ле сни ку, да га ис це ле и да му про ду же жи вот»�7

Ме ђу тим, оно што не сме мо да за бо ра ви мо, то је да сва ки људ ски на пор у ле че
њу има сво је гра ни це� Крај ња гра ни ца је сте смрт и она не мо же да бу де пре ва зи ђе на 
у окви ри ма на ше при ро де, па, сход но то ме, ни ве шти на ма ко је има мо или ко је ће мо 
има ти� Ми мо же мо до не кле, чак мо жда и ве о ма мно го, да по пра ви мо ста ње на ше при
ро де, али не мо же мо са ми да на пра ви мо двиг ко ји би нам до нео исти ни то и ко нач но 
ис це ље ње – а то је по бе да над смр ћу� Та ко не што ни је мо гу ће без оно га ко ји је ре као: 
«Без Ме не не мо же те учи ни ти ни шта»� За то је на ша на да ва зда у Хри сту ко ји смр ћу 
раз ру ши смрт и сви ма у гро бо ви ма жи вот да ро ва�

7Сир.38,1–2;4;6–10;12–14
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Illnessandhealth
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aleksandarĐakovac,
Ar chbis ho pric of Bel gra de and Kar lo vac

Sum mary: Mor ta lity re pre sents a cha
rac te ri stic of man’s na tu re. Il lness and we ak
ness te stify on hu man cre a tu re hood and cor
rup tion, and hu man ef fort in he a ling has its 
li mi ta ti ons. Ho we ver, man is in vi ted to over
co me the li mi ta ti ons of his own na tu re, not ba
sed on na tu re it self – sin ce that is im pos si ble – 
but in the com mu nion with God. In this sen se, 
il lness may re pre sent exi sten ti al ca pa city for 
a man sin ce it turns him to God. The aut hor 
briefly reviews themortality of creation, the
tra gedy of de ath and pe da gogy of de ath and 
il lness.

Key words: God, man, il lness, sin, de ath, 
Li turgy, eter nal li fe
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