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Евагрија Понтијског1

1. Во ли Го спо да и Oн ће те бе  
во ле ти,
слу жи Ње му и про све тли ће тво је 
ср це.

2. По штуј сво ју мај ку2 као мај ку 
Хри сто ву
и не жа ло сти се де ко се оне ко ја те 
је ро ди ла.

3. Во ли сво је се стре као ћер ке мај-
ке тво је
и не на пу штај пут ми ра.

4. /Не ка/ из ла зе ће сун це ви ди  
књи гу
у тво јим ру ка ма,

1 Пре вод пре ма кри тич ком из да њу H. Gres smann, Non nen spi e gel und Mönchsspiegel 
des Eva gri os Pon ti cos, Tex te und Un ter suc hun gen 39, 4; Le ip zig 1913, 146–151. Бу ду ћи да 
је Ева гри јев текст дат у афо ри стич ком, по ли морф ном и по ли се мич ном ма ни ру и сми-
слу, с по тен ци ја лом за мно го стру ко и ви ше знач но чи та ње, ту ма че ње и пре во ђе ње, та ко 
је и мој пре вод на стао тек као јед на ски ца, као је дан од мно гих мо гу ћих пре во да. Уз др-
жао сам се од сва ког ко мен та ри са ња (осим мо гу ћих алу зи ја на све то пи сам ски текст), 
да ју ћи са мом тек сту да го во ри сво јим гла сом, па чак и та мо где је апо ри чан, пу шта ју ћи 
чи та о ца да ужи ва у ра ду хер ме не у ти ке – нап. прев.

2 Изл. 20, 12.

По у ка де ви ци*

Παραίνεσις πρὸς παρθένον

Εὐαγρίου Ποντικοῦ

1. Ἀγάπα τὸν Κύριον καὶ ἀγαπήσει 
σε,
καὶ δούλευε αὐτῷ καὶ φωτιεῖ τὴν 
καρδίαν σου.

2. Τίμα τὴν μητέρα σου ὡς μητέρα 
Χριστοῦ,
καὶ μὴ παροξύνῃς πολιὰν τεκούσης 
σε.

3. Ἀγάπα τὰς ἀδελφάς σου ὡς 
θυγατέρας μητρός σου,
καὶ μὴ ἐγκαταλίπῃς ὁδὸν εἰρήνης.

4. Ἀνατέλλων ὁ ἥλιος βλεπέτω τὸ 
βιβλίον
ἐν ταῖς χερσί σου,
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а на кон дру гог ча са и твој /фи зич-
ки/ рад.

5. Мо ли се без пре стан ка3

и се ћај се Хри ста ко ји те је ро дио.

6. Из бе га вај су сре те с му шкар ци ма,
да се не би ро ди ли идо ли у тво јој 
ду ши
ко ји ће ти би ти пре пре ка у тре нут-
ку мо ли тве.

7. Имаш /свог/ љу бље ног Хри ста:
од стра ни од се бе сва ког му шкар ца
и не ћеш жи ве ти сра мот ним  
жи во том.

8. Уда љи од се бе раз дра жљи вост  
и гнев,
и зло пам ће ње се не ће на ста ни ти  
у те би.

9. Не мој ре ћи „Да нас ћу је сти, а су-
тра не ћу“,
бу ду ћи да не чи ниш ово у  
раз бо ри то сти.
Јер /ти ме/ ћеш по вре ди ти сво је те ло
и /на не ти/ бол свом сто ма ку.

10. Ни је ко ри сно је сти ме со, ни ти 
је до бро пи ти ви но,4

али их тре ба да ва ти бо ле сни ма.

11. Др ска де ви ца се не ће спа си ти
и раз ма же на не ће ви де ти свог  
Же ни ка.

12. Не мој го во ри ти „На љу ти ла ме 
слу шки ња и ка зни ћу је“,

3 1 Сол. 5, 17.
4 Прич. 23, 31; Еф. 5, 18.

καὶ μετὰ δευτέραν ὥραν τὸ ἔργον 
σου.

5. Προσεύχου ἀδιαλείπτως,
καὶ μέμνησο Χριστοῦ τοῦ 
γεννήσαντός σε.

6. Συντυχίας ἀνδρῶν παραιτοῦ,
ἵνα μὴ γένηται εἴδωλα ἐν σῇ ψυχῇ
καὶ ἔσται σοι πρόσκομμα ἐν καιρῷ 
προσευχῆς.

7. Χριστὸν ἔχεις ἀγαπητόν
ἀπόῤῥιψον ἀπό σου ἄνδρας 
ἅπαντας
καὶ οὐ μὴ βιώσῃς ἐπονείδιστον βίον.

8. Θυμὸν καὶ ὀργὴν μακρὰν 
ποίησον ἀπό σου,
καὶ μνησικακία μὴ αὐλιζέσθω ἐν 
σοι.

9. Μὴ εἴπῃς· σήμερον βρώσομαι 
καὶ αὔριον οὐ βρώσομαι,
ὅτι οὐκ ἐν φρονήσει ποιεῖς τοῦτο.
Ἒσται γὰρ βλάβη τῷ σώματί σου
καὶ ὀδύνη τῷ στομάχῳ σου.

10. Ἐσθίειν κρέα οὐ καλὸν καὶ 
πίνειν οἶνον οὐκ ἀγαθόν,
προσφέρειν δὲ χρὴ ταῦτα ταῖς 
ἀσθενούσαις.

11. Παρθένος θρασεῖα οὐ σωθήσεται
καὶ σπαταλῶσα οὐκ ὄψεται τὸν 
Νυμφίον αὐτῆς.

12. Μὴ εἴπῃς, ὅτι λελύπηκέ με ἡ 
θεραπαινὶς καὶ τίσομαι αὐτήν,
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јер не ма роп ства ме ђу ћер ка ма  
Бо жи јим.

13. Не пре дај ухо сво је су јет ним  
ре чи ма5

и бе жи од при ча не по сто ја них  
ста ри ца.6

14. Не гле дај на го збе пи ја на ца
и на свад бе не зна на ца не иди.
Јер је не чи ста пред Го спо дом
сва ка де ви ца ко ја ова ко чи ни.

15. Отва рај уста сво ја за реч Бо жи ју
и уз др жи је зик свој од мно гог го во ра.

16. Сми ри се пред Го спо дом
и де сни ца Ње го ва ће те уз ви си ти.7

17. Не окре ћи се од си ро ма ха у вре-
ме не во ље
и не ће не ста ти уља у све тиљ ци  
тво јој.8

18. Све чи ни Го спо да ра ди
и не тра жи сла ве од љу ди,
јер је људ ска сла ва као цвет пољ ски,9

а сла ва Го спод ња оста је до ве ка.

19. Го спод во ли крот ку де ви цу,
а гне вљи ва ће му би ти мр ска.

20. По слу шна де ви ца ће при ми ти 
ми лост,
а ко ја про тив ре чи крај ње је  
не ра зум на.

5 Прич. 30, 8.
6 1 Тим. 4, 7.
7 Јак. 4, 10.
8 Мт. 25, 1–12.
9 Ис. 40, 6.

διότι οὐκ ἔστιν δουλεία ἐν 
θυγατράσι θεοῦ.

13. Μὴ δῷς ἀκοήν σου λόγοις 
ματαίοις,
καὶ διηγήματα γραῶν φεῦγε 
κυκλευουσῶν.

14. Ἑορτὰς μεθύσων μὴ ἴδῃς,
καὶ εἰς γάμους ἀλλοτρίων μὴ εἰσέλθῃς.
ἀκάθαρτος γὰρ παρὰ κυρίῳ
πᾶσα παρθένος ποιοῦσα ταῦτα.

15. Ἄνοιγε σὸν στόμα λόγῳ θεοῦ,
καὶ κώλυε ἀπὸ πολυλογίας τὴν 
γλῶσσαν σου.

16. Ἔναντι κυρίου ταπείνου σεαυτήν,
καὶ ὑψώσει σε ἡ δεξιὰ αὐτοῦ.

17. Μὴ ἀποστρέφου πένητα ἐν καιρῷ 
θλίψεως,
καὶ οὐ λείψει ἔλαιον ἐν τῇ λαμπάδι σου.

18. Πάντα ποίει διὰ τὸν κύριον,
καὶ μὴ ζήτει παρὰ ἀνθρώπων δόξαν,
ὅτι δόξα ἀνθρώπων ὡς ἄνθος χόρτου,
δόξα δὲ κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

19. Παρθένον πραεῖαν ἀγαπᾷ ὁ 
κύριος,
παρθένος δὲ ὀργίλος μισηθήσεται.

20. Ὑπακούουσα παρθένος 
ἐλεηθήσεται,
ἡ δὲ ἀντιλέγουσα ἰσχυρῶς ἄφρων.
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21. Де ви цу ко ја гун ђа Го спод  
са ти ре,
али ће бла го дар ну из ба ви ти од 
смр ти.

22. Смех је сра ман и бе стид ност 
пре кор на,
сва ки је не ра зу ман /чо век/ спле тен 
с њи ма.

23. Она ко ја укра ша ва оде ћу сво ју,
би ће да ле ко од це ло му дре но сти.

24. Не пре би вај с же на ма у све ту
да не би уз не ми ри ле ср це тво је
и не ко ри сни ма учи ни ле са ве те 
пра вед них.

25. Но ћу са су за ма при зи вај  
Го спо да,10

па ни ко не ће при ме ти ти да се мо-
лиш и сте ћи ћеш бла го дат.

26. Же ља за шет ња ма и жуд ња за 
до мо ви ма стра на ца
уз не ми ру ју ста ње ду ше и уни шта-
ва ју ње ну рев ност.

27. Вер на де ви ца се не ће  
упла ши ти,11

а не вер на чак и од сво је сен ке бе жи.

28. За вист то пи ду шу,
а љу бо мо ра је про жди ре.

29. Она ко ја пре зи ре сла бу  
се стру,
би ће да ле ко од Хри ста.

10 Пс. 6, 7.
11 Пс. 106, 26.

21. Γόγγυσον παρθένον ἀπολεῖ 
κύριος,
τὴν δὲ εὐχάριστον ῥύσεται ἐκ 
θανάτου.

22. Αἰσχρὸν γέλως καὶ ἐπονείδιστον 
ἀναισχυντία,
πᾶσα δὲ ἄφρων τοῖς τοιούτοις 
συμπλέκεται.

23. Ἡ καλλωπίζουσα ἱμάτια αὐτῆς
καὶ σωφροσύνης ἐκτὸς ἔσται.

24. Μὴ συναυλίζου κοσμικαῖς,
ἵνα μὴ διαστρέψωσι σὴν καρδίαν
καὶ ἀκύρους ποιήσωσι βουλὰς 
δικαίας.

25. Δάκρυσιν ἐν νυκτὶ παρακάλει 
τὸν κύριον,
καὶ μηδεὶς αἴσθηται προσευχομένης 
σου καὶ εὑρήσεις χάριν.

26. Ἐπιθυμία περιπάτων καὶ πόθος 
οἰκιῶν ἀλλοτρίων
ἀνατρέπει κατάστασιν ψυχῆς καὶ 
διαφθείρει προθυμίαν αὐτῆς.

27. Πιστὴ παρθένος οὐ δειλιάσει,
ἡ δὲ ἄπιστος φεύξεται καὶ τὴν 
σκιὰν αὐτῆς.

28. Φθόνος τήκει ψυχήν,
καὶ ζῆλος κατεσθίει αὐτήν.

29. Καταφρονοῦσα τῆς ἀδελφῆς 
τῆς ἀσθενούσης
καὶ τοῦ Χριστοῦ μακρὰν ἔσται.
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30. Не мој ре ћи „Ово је мо је, а ово 
је тво је“.
Јер је у Хри сту Ису су све  
за јед нич ко.12

31. Не за ни мај се ту ђим жи во том
и не мој се ра до ва ти па ду сво је  
се стре.

32. По мо зи де ви ца ма у не во љи
и не пре у зно си се сво јим пле ме ни-
тим по ре клом.

33. Не пу штај реч из уста сво јих у 
Цр кви Го спод њој
и не мој по ди за ти очи сво је.
Јер Го спод по зна је тво је ср це
и ис пи ту је све тво је по ми сли.13

34. Уда љи од се бе сва ку злу же љу
и не ће те рас ту жи ти не при ја те љи 
тво ји.

35. Псал мо пој из /свег/ ср ца свог,
а не по кре ћи са мо је зик у усти ма 
сво јим.

36. Без ум на де ви ца ће за во ле ти  
но вац,
а раз бо ри та ће да ти чак и соп стве-
ни за ло гај.

37. Као што је рас плам са лу ва тру 
те шко уга си ти,
та ко је ра ње ну ду шу де ви це те шко 
ис це ли ти.

12 Дап. 4, 32.
13 Пс. 138, 2.

30. Μὴ εἴπῃς· ἐμὸν τοῦτο καὶ σὸν 
τοῦτο.
ἐν γὰρ Χριστῷ Ἰησοῦ τὰ πάντα 
κοινά.

31. Οὐ περιεργάσῃ ζωὴν ἀλλοτρίαν,
καὶ πτώματι ἀδελφῆς σου οὐκ 
ἐπιχαρήσῃ.

32. Ἐπάρκει δεομέναις παρθένοις,
καὶ ἐπὶ εὐγενείᾳ σου μὴ ἐπαίρου.

33. Μὴ προενέγκῃς λόγον ἐκ 
στόματός σου ἐν ἐκκλησίᾳ κυρίου,
καὶ μὴ μετεωρίσῃς τοὺς ὀφθαλμούς 
σου.
ὁ γὰρ κύριος γινώσκει σὴν καρδίαν,
καὶ πάντας τοὺς διαλογισμούς σου 
σκοπεύει.

34. Πᾶσαν κακὴν ἐπιθυμίαν 
ἄπωσαι ἀπό σου,
καὶ οὐ μὴ λυπήσωσίν σε οἱ ἐχθροί σου.

35. Ψάλλε ἀπὸ καρδίας σου,
καὶ μὴ κίνει μόνον τὴν γλῶσσαν 
σου ἐν τῷ στόματί σου.

36. Ἄφρων παρθένος ἀγαπήσει 
ἀργύριον,
ἡ δὲ φρονίμη προσθήσει καὶ τὸν 
ψωμὸν αὐτῆς.

37. Ὥσπερ ὁρμὴ πυρὸς 
δυσκάθεκτος,
οὕτως ψυχὴ παρθένου τρωθεῖσα 
δυσίατος.
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38. Не пре дај сво ју ду шу злим  
по ми сли ма
да не би оскр на ви ле тво је ср це
и уда љи ле од те бе чи сту  
мо ли тву.14

39. Те шка је ту га и де пре си ја је  
не под но шљи ва,
али су су зе пред Бо гом ја че од њих.

40. Глад и жеђ су зби ја ју зле же ље,
а до бро бде ње чи сти ми шље ње.

41. Љу бав по бе ђу је гнев и  
раз дра жљи вост,15

а по кло ни убла жа ва ју зло пам ће ње.

42. Она ко ја ого ва ра се стру сво ју,
оста ће из ван брач не ода је
и ва пи ће пред ње ним вра ти ма,
али је ни ко не ће чу ти.16

43. Све тиљ ка не ми ло сти ве де ви це 
би ће уга ше на
и она не ће ви де ти до ла зак свог  
Же ни ка.17

44. Ако ста кло пад не на ка мен, раз-
би ће се;
та ко и де ви ца ко ја до дир не му-
шкар ца, не ће оста ти не ви на.

45. Бо ља је уда та же на,
не го ли гнев на и раз дра же на де ви ца.

46. /Де ви ца/ ко ја са сме хом слу ша 
ре чи му шка ра ца,

14 Пс. 140, 4–5.
15 1 Кор. 13, 5.
16 Мт. 25, 11–13.
17 Мт. 25, 8–13.

38. Μὴ δώῃς τὴν ψυχήν σου 
διαλογισμοῖς πονηροῖς,
ἵνα μὴ μιάνωσι σὴν καρδίαν
καὶ καθαρὰν προσευχὴν μακρὰν 
ποιήσωσι ἀπό σου.

39. Βαρεῖα λύπη καὶ ἀνυπόστατος 
ἀκηδία,
δάκρυα δὲ πρὸς θεὸν ἰσχυρότερα 
ἀμφοτέρων.

40. Λιμὸς καὶ δίψα μαραίνει ἐπιθυμίας 
κακάς,
ἀγρυπνία δὲ ἀγαθὴ καθαίρει διάνοιαν.

41. Ὀργὴν καὶ θυμὸν ἀποστρέφει ἀγάπη, 
μνησικακίαν δὲ ἀνατρέπει δῶρα.

42. Ἡ καταλαλοῦσα λάθρα τῆς ἀδελφῆς 
αὐτῆς ἐξωσθήσεται τοῦ νυμφῶνος,
καὶ βοήσεται πρὸς ταῖς θύραις αὐτοῦ
καὶ οὐκ ἔσται ὁ ὑπακούων.

43. Παρθένου ἀνελεήμονος 
σβεσθήσεται λαμπάς,
καὶ οὐ μὴ ἴδῃ προελθόντα τὸν νυμφίον 
αὐτῆς.

44. Ὕαλος προσπίπτων λίθῳ 
συντριβήσεται,
καὶ παρθένος ἁπτομένη ἀνδρὸς οὐκ 
ἀθωωθήσεται.

45. Κρείσσων γυνὴ πραεῖα
παρθένου ὀργίλου καὶ θυμώδους.

46. Ἡ ἐξέλκουσα ἐν γέλωτι λόγους 
ἀνδρός,
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слич на је оном ко ста вља се би ко-
но пац око вра та.

47. Као би сер у злат ном пр сте ну,
та ква је де ви ца по кри ве на  
скром но шћу.

48. Де мон ске пе сме и сви ра ле опу-
шта ју ду шу
и уни шта ва ју ње ну рев ност.
Бу ди на стра жи у све му,
ина че ћеш би ти по сра мље на.

49. Не ужи вај у ша ла ма,
ни ти се ра дуј с они ма ко ји их пра ве,
јер је њих на пу стио Го спод.

50. Не пре зи ри сво ју се стру ка да је де
и не гор ди се сво јим уз др жа њем.
Јер не знаш шта хо ће Го спод,
ни ти ко ће ста ти пред ли це Ње го во.

51. Она ко ја жа ли због по там не лих 
очи ју
и уве лог те ла свог,
не ће се ра до ва ти због бе стра шћа 
ду ше.

52. Те шко је уз др жа ње и је два одр-
жи ва чи сто та,
али не ма ни чег сла ђег од не бе ског 
Же ни ка.

53. Ду ше де ви ца би ће про све тље не,
а ду ше не чи стих ће ви де ти та му.

54. Ви део сам љу де ка ко сво јим 
уче њи ма ква ре де ви це
и уни шта ва ју њи хо во де ви чан ство.
Но, ти, де те мо је, слу шај уче ња Цр-
кве Го спод ње

ὁμοία ἐστὶν τῇ περιβαλλούσῃ βρόχον 
τῷ ἑαυτῆς τραχήλῳ.

47. Ὥσπερ μαργαρίτης ἐν σφενδόνῃ 
χρυσῇ,
οὕτως παρθένος καλυπτομένη ὑπὸ 
αἰδοῦς.

48. Ὠιδαὶ δαιμόνων καὶ αὐλοὶ 
ἐκλύουσιν ψυχὴν
καὶ ἀπολλύουσιν εὐτονίαν αὐτῆς,
ἣν φύλαξον διὰ παντός,
ἵνα μὴ ἐπονείδιστος γένῃ.

49. Μὴ τέρπου ἐπὶ γελοίοις,
καὶ ἐπισκωπτούσαις μὴ εὐφραίνου,
ὅτι κύριος ἐγκατέλιπεν αὐτάς.

50. Οὐκ ἐξουδενώσεις τὴν ἀδελφήν σου 
ἐσθίουσαν
καὶ ἐπὶ ἐγκρατείᾳ σου μὴ ἐπαρθῇς.
οὐ γὰρ οἶδας, τί βεβούλευται ὁ κύριος
ἢ τίς στήσεται ἐνώπιον αὐτοῦ.

51. Ἡ οἰκτείρουσα πελιδνουμένους 
τοὺς ὀφθαλμοὺς
καὶ τηκομένας τὰς σάρκας αὐτῆς,
οὐκ εὐφρανθήσεται ἐπὶ ἀπαθείᾳ ψυχῆς.

52. Βαρεῖα ἐγκράτεια καὶ 
δυσκατόρθωτος ἁγνεία,
ἀλλ’ οὐδὲν γλυκύτερον τοῦ ἐπουρανίου 
νυμφίου.

53. Ψυχαὶ παρθένων φωτισθήσονται,
ψυχαὶ δὲ ἀκαθάρτων ὄψονται σκότος.

54. Εἶδον ἄνδρας φθείροντας 
παρθένους ἐν δόγμασι
καὶ ματαίαν ποιοῦντας τὴν παρθενείαν 
αὐτῶν.
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и не ка те ни је дан не зна нац не  
при до би је.
Јер ће пра вед ни ци на сле ди ти  
све тлост,
а не по бо жни ће на се ли ти та му.

55. Очи де ви ца ће угле да ти Го спо да
и уши њи хо ве ће чу ти ре чи Ње го ве.
Уста де ви ца ће љу би ти свог  
Же ни ка,
а њи хов нос ће при ву ћи аро ма Ње-
го вог ми о ми ри са.
Ру ке де ви ца ће до дир ну ти Го спо да
и чи сто та њи хо вих те ла би ће до-
стој на при ма ња.
Ду ша де ви це би ће овен ча на
и она ће са сво јим Же ни ком жи ве-
ти веч но.
Да ће јој се ду хов ни вео
и пра зно ва ће с ан ге ли ма на не бу.
Све тле ће не са го ри вом све тиљ ком
и не ће не до ста ја ти уља у ње ним  
по су да ма.18

При ми ће веч на бо гат ства
и на сле ди ти Цар ство Бо жи је.

56. Де те мо је, ово су ре чи ко је ти 
из го во рих,
са чу вај по у ке мо је у ср цу сво ме.
Се ћај се Хри ста ко ји те чу ва
и не за бо ра вљај Тро ји цу ко ју  
сла ви мо.

Пре вод са старогрч ког:
Ла зар Не шић

При мље но: 15. 4. 2014.
Одо бре но: 15. 8. 2014.

18 Мт. 25, 1.

σὺ δὲ ἄκουε, τέκνον, δογμάτων 
ἐκκλησίας κυρίου,
καὶ μηδεὶς ἀλλότριος μεταπείσῃ σε.
δίκαιοι γὰρ κληρονομήσουσι φῶς,
ἀσεβεῖς δὲ οἰκήσουσι σκότος.

55. Παρθένοι ὀφθαλμοὶ ὄψονται κύριον,
ἀκοαὶ δὲ παρθένων ἀκούσονται λόγων 
αὐτοῦ.
παρθένων στόμα φιλήσει νυμφίον 
αὐτοῦ.
ὄσφρησις δὲ παρθένων
ἐπ’ ὀσμὴν μύρων αὐτοῦ δραμεῖται.
χεῖρες παρθένοι ψηλαφήσουσι κύριον,
καὶ ἁγνεία σαρκὸς εὐπρόσδεκτος ἔσται.
παρθένος ψυχὴ στεφανωθήσεται,
καὶ μετὰ τοῦ νυμφίου αὐτῆς βιώσεται διὰ 
παντός.
ἔνδυμα πνευματικὸν δοθήσεται αὐτῇ,
καὶ μετὰ ἀγγέλων ἐν οὐρανοῖς ἑορτάσει.
ἄσβεστον ἀνάψει λαμπάδα,
καὶ ἔλαιον οὐ λείψει ἐν τοῖς ἀγγείοις 
αὐτῆς.
λήψεται πλοῦτον αἰώνιον,
καὶ κληρονομήσει βασιλείαν τὴν τοῦ 
θεοῦ.

56. Οἱ ἐμοὶ λόγοι, τέκνον, εἴρηνται πρός σε,
τὰ δὲ ἐμὰ ῥήματα τηρείτω σὴ καρδία.
μέμνησο Χριστοῦ τοῦ φυλάσσοντός σε,
καὶ μὴ ἐπιλάθῃ τῆς προσκυνητῆς 
τριάδος.


