
УЧЕЊЕ СТАРЦА ВАОИЛИЈА О ИСУСОВОЈ МОЛИТВИ 
КОЈА СЕ УМОМ У СРЦУ ОБАВЉА

„Од чмстог и сталног сећања на Исуоа 
б1ива сла1ДОст у  <орцу и *од Њега прскизи- 
лази не1ИС1казан10' просветлење“.

Свети Марко Митрополит Ефески

. . . Учење о Исусовој молитви схи(мо1наха Ваоилија —  упитеља и 
друга Старца Паисија Величков1Ског у предговору на књиге Светога Гри- 
горија Оииаита, Блаженога Филотеја Сина|јск01га и Блаженога Исихиј'а 
Ј ерусалимоког.

Свој п|ред|Г01вор иа књигу Светага Григорија, старац Ваоилије по- 
чиње указивањем на 1неправилноет схватања оних којји миоле да умно 
делање приличи само и једино савршенима, онима који су достигли бес- 
трастије и светлост. Размишљајући тако, они ограничава»ју свО|ју молитву 
је1ди!но на епољашње вршење, на певање псалама, трапара и канона 
схватајући да је такво спољашње молење, коуе су нам Свети Оци одре- 
дили само привремен01, у случа|ју немоћи и младалачке наивности наше- 
га ума, с тим, да ,би ми постепено уса1вршава:|ући се, улазили на степен 
умног делања и да ниуком случају не ■,би остајали само при спољашњој 
молитви. По речима Светога ГрИ|Горија, оедино је деци овојствено, да 
обављајући устима опољашњу молитву мисле, какк> они чине нешто 
велико, и тешећи се количином (прочитанот,, да, васпитавају у себи 
унутрашњег фарисе(ја. По речима Светога Симеона Новог Богослова, 
она|ј ,ко*ји се опраничава на опољашње в^ршење молитве, не може дости- 
ћм унутарњи мир нити напред!01вати у  1врлини, |јер /је он оличан О1номе 
који у ноћној тами в)оди борбу са овсхјим непријтељима, добија ране 
од њих, али не види јасно ко су они, откуда су дошли, како се и због 
чега они боре са њим? По речима Светога Исака Сиријанца и препо- 
до1бног Нила Сороког ако би неко хтео без умне молитве, |јед(ино сш> 
ља1Шњом молитвом и оп!ОЉ1аш њ им  чулима да одбије демонски прилог 
(предлог) и да се супротстави било којојј страсти или лукавој помисли, 
тај би убрзо МН01ГО пута био побеђен : јер беоови, одолевајући му у бор-

* Оригиналан наслов текста (Учење старца Паисија Величковског о Исусо- 
вој молитви која се умом у срцу обавља), преиначили смо у садашњи наслов пошто 
се садржај текста одноои на старца схимонаха Висилија а не на старца Паисија — 
Примедба преводиоца.

Протојереј Сергиј Четвериков
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би и поново му се 'Доб|ровшвно покоравајући као да су (П01беђе|ни, ругају 
ое над њим и ораспш ткују га за гордост и самопоуздање, о)б(јавл>ујући га 
као учитеља и пастира оваца. Из реченога може се видети онага м мера 
како умне моакитве, тако и опољашњег начина молења. Не треба миоли- 
ти да Свегги Оци, као задржавајући нас од неумереног онољашњег мо- 
лења и упућујући на умну молитву, омаловажавају тиме 'Опољашњу 
молитвУ. Никако —  јер ове овештенорадње Цркве установљене су у њој 
Оветим Духом и све оне одражавју у ееби тајну оваплоћења Бога 
Слова. И нема у црквеним 01бредима ничега човечанског, него је ове 
дело Божије |блашдати, ко1Ја ое не по1већава нашим достојанством нити 
се умањује нашим гресима. Ми овде не шворимо о уставу (типику) 
Свете Цркве, него о посебном правилу и живљењу монаха, тојест о 
умној мшитви као таквом делању, које усрђем и праведним срцем (а 
не само речима које се устима и језиком ироизносе без пажње) обично 
привлаче благодат Светога Духа и тим умним делањем се може разумно 
бавити не само онај огаојји |је савршен него и оваки почетник и страстан, 
чувајући срце. Због тога Свети Григорије Синаит, расудивши блашда- 
ћу Светога Духа к}оја живи у  њему и расмотривши до танчина житија 
и списе, духовне подвиге ових светих, више од свих заповеда да ое сва 
брига посвети умпо1ј молитви.

Исто тако и Свети Симеон Солунски заповеда и саветује и архи- 
јере|ј1има и свештеницима, и монасима, и световњацима, у свако време 
и на сваки час изливати ову свештену молитву и тако рећи дисати њшм, 
јер нема јачега оружја ни на земљи, ни на небу,— повори он заједно 
са светим апостолом,, —  као што је име Исуса Христа. Знај и ово, 
добри трудбениче овог светог дела, да су не само у пустињи или у 
уоамљеном отшелништву постојали учитељи и многобројни вршиоци 
те скривене свештенорадње, но и у великим лаврама па чак и у гра- 
довима. На пример, најсветији патријарх Фотије цариградски изведен 
је на патријараштво из сенатороког звања, али иако није био монах, 
он је још на свом високом положају био вичан умном делању и напре- 
довао у њему до таквог степена, да је по речима Оветога Симеона 
'Оолунског његово лице сијало блашдаћу Светога Духа као у друшга 
Мојсеја. По речима истола Светога Симеона, Патригјарх Фотије на- 
писао је и запажсну књигу о умном делању. Он говори да су Свети 
Јован Златоусти и Свети Игнатије и Калист као Цариградски патри- 
јарси напиаали ово|је књиге о том унутарњем делању.

Дакле, ако ти не прихваташ умну молитву мислећи да се њоме 
може бивати само пустиножитељ, тебе побија патри|јарх Калист који 
се обучио умњом делању, обављајући кувароку службу у Великој Ла- 
ври Атонској, и патријарх Фотије који се већ као патријарх обучио 
вештини старања о срцу. Ако си лен за бављење умним трезвењем, 
пози!ваЈЈући се на послушања, ти онда нарочито заслужујеш прекор, 
јер, по речима Светопа Григорија Синаита, ни пустиња, ни усамљеност 
нису толико корисни при овом послу, .као разумно послушање. Ако 
кажеш да немаш учитеља ко|ји би те научио томе делању, Сам Господ 
ти заповеда да се учиш из Светога писма говорећи: „Испита/те Писм&, 
и у њима ћете наћи живот вечни“  Ако си збуњен, не налазећи тихо 
место, тебе оповргава Свети Петар Дамаокин који говори: „Почетак
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Спасења човека састбји ое у томе да он остави своје жеље и схватања 
и да испуњава Божију вољу, и овда се у целом свету неће наћи таква 
ствар или место које би могло заометати опасењуа. Ако те доводе у 
забуну речи Светога Григорија Синаита који много говори о прелесги 
(самоо|бмани) К0|ја настаје прили1КОм овога занимања, онда ће те исти 
овети отац исправити го(ворећи: „Призивајући Бога ми не треба ни 
да се бојимо, ни да сумњамо. Јер, ако су неки и скренули повредивши 
се умрм, знај да оу они то претрпели од самовоље и восокоумља. Ако 
неко у покорно1сти са распмтивањем и смиреноумљем тражи Бога, он 
никада неће претрпети повреду чуван благодаћу Христо1в(Ом. Јер ономе 
који праведно и непорочно живи и избегава самоугађање и виоокоумље, 
по речима Светих Отаца, цео пук демона не може да нанесе зло, макар 
овај (на њега подигао безб!ројна иокушења. Само они који самопоуздано 
и самовољно поступају падају у нрелест (самообману). Они пак који се 
спотичу о  камен Светога пиома, и из бојазни од прелести клоне се ум- 
нога делања, преокрећу бело у црно и црно у бело. Јер, не због забране 
умнога делања уче нас Свети Оци о узроцима оиојји воде (прелести, него 
да би нас унапред сачували од прелести. Због тога и Свети Григо- 
рије Синаит, запо1ведаЈЈући онима који се обучавајју у  молитви да се не 
бо1Је и не колебају, указује им и на узроке прелести: самовољу и висо- 
коумље. Желећи '(нам) да ке претрпимо штету од ових порока, Свети 
Оци заповедају изучавање Оветога писма и руковођење њиме по речима 
Петра Дамаскина, брат брата имајући за доброг савезника. Ако се ти 
из богобојазни и по простоти срца бО|јиш да приступиш умном делању, 
и ја сам готов на страх заједно са тобом уплашеним. Но, треба се, 
према пословици, бојати празних прича: „Боје се вука —  па не иду у 
шуму“ . И Бога се треба бојати, но не (бежати од Њега и не одрицати 
Га се.

Као не мала препрека бављењу умном молитвом, код не'Ких јавља 
се њихша телесна немоћ. Не будући кадри да поднесу напоре и пост 
какав су носили свети, они мисле да им је без тога немогуће запо- 
чети умно делање. Исправљајјући њихову погрешку, Свети Василије Ве- 
лики учи: „Уздржање се одређује свакоме по његовојј телесној снази“ . 
И ја миол1им да ни;је безопаано разбити снагу тела прекомерним 
уздржањем и учи(нити га неактивним и несп01соби1им за дрбра дела. 
Када би за нас било добро да будемо раслабљени телом и да лежи1мо 
као мртви једва дишући, Бог би нас онда таквима и створио. А пошто 
нас Он није створио таквима, онда греше они који прекрасно Божје 
дело* ни чувају онаквим какво је оно сазданО'. Подвижнмк је дужан да 
води бригу само о једиом: да се у његовој души није окрило зло ле- 
њости, да ни;је ослабило трезвење и усрдно обраћање мисли ка Богу, 
да се није у њему помрачило духовно освећење и просвећење душе 
ко|је произилази из Њега. Јер, ако ово поменуто добро узрасте у њему 
о(нда неће бити времена да се у њему задржавају тељеоне страсти када 
је његова душа заузета не1беаки!м, нити ће телу прео1Стагги времена за 
буђење страсти. При таквом настројењу душе, онај ко'ји узима храну ни 
по чему се не разликује од онога ко|ји ,је не узима. И он је не само 
иапунио пост него и потпуно неједење, и има похвалу за своју нарочиту 
бригу о телу: јер умерен живот не изазива распаљивање похоте. Са- 
гласно томе говори и Свети Исак: „Ако ионудиш слабо тело више но
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пгго оно (има онаге, двоструко омућгујеш душу“. И Свети Јова1н Лес- 
твинник го1вори: ,,Вмде*0' сам ту 1не1пријатељ1ицу (утро)бу) умиреном, и 
како д;аје уму 6одрости. И на друпоме месту: „Видео оам је усахлу од 
поста како буди похоту, да се ми не би уздали у себе, него у Бога 
Живога“. Томе учи и догађајј који опомиње преподобни Ни(ко1Н: „Још у 
шлпе време нашао се у пустињи један старац, 1К0(ји тридесет година 
није видео нијјед|н'01Г чо1века, хлеба није !јео, хранио се једино корењем, 
и признао је;, да се он за све те године борио против демона блуда. И 
о(ци 'Оу за1кључ(или, да ни гордрст, ни хра1на нису били узрок те борбе 
са блудрм, него то што старац није био научен умноме трезвењу и 
супротстављању прилозима ђавола. Због тога и каже Свети Максим 
Иопојведник: „Да)ј телу према његогојј снази и сав тво|ј подвиг обрати 
на умно делање“. А Свети Диадох: „Пост има похвалу сам по себи, а 
не по Богу: њепов циљ је да приводи целомудрију оне који желе“ . И 
стога не приличи подвижницима благочестиоа да о  њему високо мисле 
неш у вери Божијој да чекају исход нашега стања. У било којо|ј умет- 
пости мајјстори не суде о резултату дела према инструменту, непо че- 
кагју да се оконча посао и по томе оуде о уметности. Закључујући на 
тај начин о храни, не треба јполагати сву ов!оју наду само на пост, него 
умерено м по сво)јрј онази постећи треба да стремиш ка ум1н(ом делању. 
На тај начии ти можеш и гордост да избегнеш, и да се не гнушаш 
добре Божије твсре1вине, дадући Богу хвалу за ове.

Умна молитва је моћно оружје којим подвижник побеђује своје 
невидиве непријатеље. Међу Светим оцима, (једни од њих дају правила 
монахујућима да заједно са испуњавањем заповести Христових врше у 
продужетку правило певања псалама, канона и тропара. Други оци, изу- 
чивши најтананије делање духовног разума налазе да је за почетнике 
недовољна само телесна обука, и, учећи их истовремено са испуњава- 
њем заповести Христових и умереном певању и 'читању, установљују уме- 
сто дупог псал!Моневања и канона, вршење умне (молитве, додајући к 
томе, да ако Дух Свети наиђе у срдачиојј молитви, тада, -не оклевајући, 
треба оставити спољаш!ње правило, (јер чове1ка тада испуњава унутарња 
м^олитва. Трећи опет који имајју и велико искуство1 и поз1на'В1а|јући ж)и- 
воте и дела светих, а нарочито као проовећени дејством и премуд|р01шћу 
Светога Духа, установљују за почетни1ке погитуну (а не делимичну) обу- 
ку у  врпхењу умне молитве, делећи је н;а два ступња —  делативни и 
созерцативни. Ти оци захтеваоу да се потпун)о о(брати !пажња умном 
делању, по(Свећујући певању мало времена,, и то само у чаоовима уни- 
нија, јер оу, по њиховим речима, службе у цркви и појања Д|агги овим 
хришћанима, а не онима који желе да тихују. Уосталом, и путем дугог 
псалмопјенија и читања канона и тропара могуће је доћи до успеха, 
премда врло споро и са великим тешкоћама. Другим путем пак прија- 
тније Је и лакше, а трећим најбрже, и то са радошћу и чсстим посетама 
Светопа Духа ко(ји утврђује и ус1поко|јава срце, погото)во при усрдиом 
старању и добрим жељама. У сразмери колико се света умна молитва 
стапа са држањем заповести Божијих она изгони беоове и страсти,, 
док у  сулротном, страсти ће оавладати оео!га кк> не мари за заповести 
и брине се о умно(ј молитви, него само за по>јање. На преступање за- 
повести Господњих сви једнако гледагју, али људи томе различито при- 
ступају и тумаче; на пример, пеко узме себи за (П(равило да не преступа
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зашовести, да се !Н»е одјаје страстима, 1али му се деои да под одређеном 
околношћу или у сметеноети ума, или сплеткама ђавола неког ожало- 
сти, или осуди, 'ил(и се разљути, или га н&двлада сујета, или се препи- 
ре и правда, или празнослови, или слаже, или се преједе, или се напије 
или ружно помЈисли, или нешто СЛИ1Ч1НО уради. Осећајући ее кривим 
пред Богом, он ће тада почети да кори себе и са покајањем, умном 
молитвом од срца да пвда пред Бопом, да му Бог оп)рости и да му 
помопне да више не нада у таква сагреше1Њ1а. И тако, он поетавља у 
молитви почетак чувању заповести и пажњи евога срца од злих при- 
лога, бо'јећи се и дрхтећи да због њих не изгуби царство небеско. Дру- 
ги пак живи просто, не водећи рачуна о томе да ли пада или стоји, 
мислећи да у данашње време нема људи којЦ чувајју заповеети и ко1ји 
се боје да их преступе, и да свако вољно или невољно* греши пред 
Б о тм  и поетајје крив за ове или оне мале грехе и страсти; и мада 
жели да их ое оелободи, сматра ту ствар немогућом. Мислећи да је 
одгојворан ако учини прељу1бу и блуд, убиство и крађу, тровање и 
сличне смртне грехе> но ако се уздржава од њих, он оматра себе 
иоправеим. На таквога ое одноее речи отаца: (бољи оу којји падају и 
устају, неголи који сто(је и не кају се. С правом ое чудимо како су 
оба та човека,, крива за потпуно исте грехе,, различити пред Богом, а 
М1ислим и нред дуковн1им људима. Један уопште не зна за 1ладове и 
уста,јан>а, макар њиме и влвдале страети; а друпи пада и устаје, бива 
П01беђе1Н и пОбеђује, подвизава се и труди, неће на зло да одгогори 
злом, али се не уздржава услед навике, настоји да не каже зло, пати 
када га ув1реде, па једнако кори себе што пати и каје ее због тога или 
ако не пати због нанесене му увреде:, сигурно ое и не радује. Сви којји 
ое налазе у таквом положају противе се страсти, не желе да јод* се 
похоре, пате и боре се. Оци су пак рекли, да Је овака ствар коју душа 
не жели —  пр1ивреме1на.

Желим јјош да кажем о онима који искорењују страсти. Посто(је 
та.кви који се радују када их вређају, али због тога што ое надају да 
ће добити награду. Они иокорењују страсти, али не са разумом. Други 
се радује кад .па увреде, оматра(јући да је требало да га увреде јер је 
сам дао повода за то. Такав разумно искорењује страст. А постоји на 
кра)ју и такав, 1Шји не оамо да ое радује што су га увредили и оматра 
самога себе кривим, него још и пати због узрујаности онога хоји га је 
увредио. Да нам Бог да такво стање душе! РВДи ј-аснијег упозна(вања 
и овог и оног начина живљења, рецимо и овако: први, подчинивши 
се закону, врши оамо своје појање, друш пак приоиљава сабе на умио 
делање имајјући увек са ообом име Исуоа Христа да би искоре1нио 
непријатеље и страсти. Први се радује само ако доирши појање. Други 
пак благодари Богу ако се нађе у тишини творећи молитву неузне- 
мираван злим 1ПОмислима. Први је жељан количине, други —  каквоте. 
Код онога који се жури да иопуни меру отпеваног, убрзо се ствара 
радоона само-ум!ишљеност о  себи, и држећи до њега, ако не пази на 
себе, он храни и негује у себи унутарњег фарисе'ја. Код онога ко)ји 
размишља каква му је молитва рађа се познање својј е немоћи и пом)оћи 
Божије. Молећи се, и, боље рећи, призивајући Господа Исуса против 
демонских прилога, страсти и злих помисли, он види њихову погибао 
од страшног имена Хрисгговог и схвата Божију оилу и помоћ. Са друге
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стране, сашЈиадани и узнемирени злим ткхмислима у1п;оз!наје овоју немоћ, 
јер не може да се оупротсташ демону иокључиво својим сеагама. И 
у томе се саклоји цело1ку!пно његово правило и сав жпвот. И мада враг 
може и у њему да подсгпаше радосно мишљење о себи и фцрисејске 
мисли, ипак, ће се код тога подвижника сретати опремност да призива 
Христа на сваку злу помисао и, на тај пачин враг неће поспмћи уопех 
у својим ђаволоким оплеткама. Али, рећи ће неко, може и први да 
призива Христа против (вражијих прилот. Да, мО!гуће је, али сввко зна 
из искусгва да у  свдашње време они који врше спољашње правило не- 
мају обичај да се обучавају молитви против злих помисли. Такви на- 
рочито неће да приме реч изговорену или напиоану о  унутарњо|ј пажњи, 
у којој се састоји наука молитве лроггив злих помисли, и не само да 
ту науку ее примајју него ое јјош и нротиве, и наводећи своје учитеље 
тврде, да Свети Оци нису ирописали почетницима умно делање, него 
само појањо псалама, троиаре и 1каноне који ое читаду само уотима и 
језиком. И мада је то што они говоре и уче неправилно, ипак их ови 
слуша|ју, јер такав начин молења не захтева сбучавање или одрицање 
од оветоке похоте, ,него свако, само ако му се прохте, може тако да 
се моли, био то монах или мирјанин. А окривено *овеште1ноделањс ума 
у орцу, та славта богоугодна уметност над уметностима, пошто захте- 
ва не само одрицање од овета оа свим његовим похотама него и много 
поуке, и вежбе она не налази међу мо!насима мнопо иристалица. При 
овему томе, треба ое оградити од иокушења на десно и на лево, тојсст 
од очајања и од самоуверености. Примећујући да исод оних који ое 
01бучавају умном делању (биовајју случа|јно а ненаме1рно невољни падови 
које оци називају овакодневним греоима, не треба због тога западати 
у сумњу, јер по мери свакота бивају и уопеси и падови. Са друте стра- 
не, слушајући о великојј милости Божијој према нама грешнима, не 
смемо бити самоуверени, ни без страха и без великог смирења, но по 
мери испуњења заповести приступај(мо овој умној овепггенорадњи. Зна- 
јући да и самоувереност и очајање нашаптава ђаво, треба хитно побећи 
и од једног и од другог.

И на такав начин„ уз многа изучавања Светога писма, и користећи 
се саветом искусних, смирено се обучава|јмо у овом делању. Свети Оци 
који уче да ое вршењем заповести Христових нобеђују страсти и чисти 
срце од злих помисли, указују подвижницима да треба да имају два 
најснажнија оружја, —  страх Божији и сећање на свудаприсјутност Бо- 
жију, —  као што (је речено: „ Страхом Господ1Њ!им свако се уклања од 
злаа, и : „унапред видим Господа крај мо|је кривице, да !је не починима; 
поред тога, саветују да се увек сећање на смрт и пакао и још, читање 
Светих списа. Све то добро је за добре и' богобојазне мужеве; код не- 
осетљивих пак и окамењених, кад би се и сами пакао или сами Бог 
појавили, не би им се ни тада појавио страх. Поред тога и сами ум 
код почетника монаха брзо отупљује за сећање на такве ствари и 
бежи од њих као пчела од дима. Но мада је поменуто сећање на смрт 
и добро и корисно у време борбе,, поред тога најдуховнији и нај- 
иокуснији оци добро су указали на још једно веће и неупоредиво добро, 
ка1дро да помоше чак и сасвим слабима.

Прво средство' може се упоредити са тим кад сво1јим рукама и 
својом сопственом онагом мељу жрвњевима, а друго —  кад мељу мли-
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ном помоћу воде и других средстава. Као што вода сама окреће точко- 
ве и камен, тако и дреслатко име Исуса, заједно са сећањем на Бога 
кк>ј|и овецело живи у  Иоуоу, покреће ум иа молитву, о чему велики у 
бого€ловл>у ИоихЦје говори: „Душа која чини добро и која се насла- 
ђује Исусом, е радошћу и љубављу и иоггов едањ ем узн!01си хвалу даро- 
давцу добра, блашдарећи и призивајући Га у  веоељу“ ; и (на другоме 
месту: „Као што је немогуће !П|ро!водити овај живот без хране и пића, 
тако* је немогуће без умнога храњења душе доотићи било шта духовио 
и уподно Бопу, 'нити осло1бО|дити ово1ј ум од греха|, чак и кад би неко 
ггриморао себе да не греши од страха од мука“ . И још: „Пбмисли— из* 
никле у  нашим срцима, ако их не желимо, и ако им се онажно супрот- 
стављамо, може растерати мошитва Ису10ова, !про!изношена из дубине 
срца“. Прво од шре описаних средстава без умнога делања, чак и ако 
се ностипне напредак, ипак не уклања опорост и тешкоће. Друшм сред- 
ством пак делатељ се брзо и лако приближава Богу. Пошто је тамо и 
молитва и поука епољашња, и ишуњавање заповести, овде је пак и 
једно и друго, и спољашње и унутрашње храњење. Када нови монах, 
одрекавши се света и чињења великих и смртних грехова, положи пред 
Богом завет да ће се уздржавати не само од малих грехова|, свакодне- 
вних и опростив1их, него и од дејства самих страсти и злих номисли, и 
ушавши својим умом у  срце, почне при сваком иокушењу и (на сваку 
злу помиоао да призи1ва Гоопода Иоуеа, или ако по својој немоћи по- 
пусти пред прилошм (налетом) врага и наруши заповест Господњу, но 
опет припадне Господу са ордачном молитвом кајући ое осуди себе, и 
у таквом стању остане до своје кончине, падајући и устајући, по1беђи!В!ан 
и побеђујући, дању и ноћу молећи избављење од свог супарника, зар 
нема за њега наде на опасење? Јер, како ггоказује искуство, ншје ни нај- 
већим мужевима могуће да се сасвим ограде од свакодневних грехова 
(који нису смртни), а чији су извори: речи, мисли, незнање, заборав, 
невоља, олобода, случај, и који се по речима Светог Касијана моле за 
свакодневну благодат Христову. Ако неко у малодушности каже да 
Свети Касијан под онима који се очишћу^у |бла)Шдаћу Хр1исто1вом од 
свакодневних грехова 1ПО!Дразумева само овете а н;е почетнике и стра- 
сне, допустимо и такво мишљење, онда узми у обзир расуђивање и 
решавање тих ствари у светим списима, по којима се оваки почетник 
и страста!н човек 01суђује тим свакодневним гресима, али поно!во може 
да добије опроштај благодаћу Христовом као и сви свети сталним по- 
кајањем и испо1вадањем Богу. Јер, како каже Свети Дороиеј, ггостоји 
она,ј који служи страстима и онај којји се супротставља страстима. 
Слупа страсти када чује једну реч, губи мир, или говори иет речи или 
деоет у одшвору на |јадну, и љути се и збуњује, па и доцније кад се 
омири од узбуђења не преетаје да мисли зло о  ономе који му је рекао 
ону реч, и жалости се што му није каз!ао више но што му је рекао, 
и са још више зла смишља речи да му их каже, и непрекидно говори: 
зашто му нисам тако рекао? —  казаћу му још то и т о , — п све време 
се љути. То је Једиш> рашоложење 1кад ое зло стање јавља као уоби- 
чаоено. Други,, кад чу!ју реч, такође губи мир и такође одшвара са пст 
и десет речи, и жали што нцје рекао још три увредљивије речи и ту- 
гује и сећа се зла, али не прође много дана и он се уммри,- један 
недељу дана остаје у  истом рааположењу, друш се за дан смири, а
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трећи вређа, љути се, збуњује се, и иајед^ном се амири. Ето колико 
има различних настојања, и сва ова подлежу (суду док сто)је на снази. 
По томе се (може су(д|ити и о свим осталим случ1а‘јев1И1М1а, зашто се 
страсни !не може оч1истити благодаћу Хр|Исто)вим од свакодневних гре- 
хова к}0)ј1и изгледају мали.

Размотримо сад, када се овакв;и греои опраштају почетницима и 
страанима? О томе го!вори Овети Доротеј: дешава се да нхко, чувши 
реч, буде тужан у оеби, шш не зато што је доживео непријатност, но, 
зато што ју није претрпеО1. То је чонак којји се супротстављ!а страстима. 
Други ое бори и мучи и бива побеђен страшћу. Други не жели да на 
зло одгавори злом али се задовољава навиком. Други се труди да не 
каже ништа зло, али тугује што је ооетио горчину и пребацује себи 
због тога што тугује, и на тајј начин кајје се. Други опет не тугује због 
нанетог бола али се и не радује. Ови они супротстављајју се страстима: 
они не желе да служе страстима и пате, и |П01двизавају се. Такви, прем- 
да су страсни, благодаћу Христовом могу да добију опроштај свако- 
дневних грехова ш је нису учинили намерно него' против овоје ноље, 
а за које је Господ заооведио Петру да их прашта по седамдесет и 
седам пута у (једном дану. Исто тк> говори и Свети Анастасије Синаит: 
„М|и тако расуђујемо и мислимо о оиима ко|ј|И примају Свету Тајј|ну 
Тела и Крви Госоодље,, да ако они имају неке мале и опростиве грехе 
као што су: греше језишм, олухом, оком или таштином, или жалошћу, 
или раздражи!вошћу/ или чим другим сличним, али осуђују себе и 
исповедаоу сво|ј грех Богу, и на та!кав начин примају Овету Тајјну, та- 
кво примање бива им на очишћење њихових грехова. Као1 што нам 
је у  почетку било речено о вештом пр еодолевању (савладавању - прим. 
прев.), страсти умном молитвом и држањем заповести покажемо сада 
јасни|је и сами ток битке ума са страстима. Наиђе ли на нас демонски 
напад нешм етрашћу или злом помишљу, молитв1еник 1призив1а против 
њих Христа:, и ђаво гмне *оа сво»јом понудом (прилог). Амо1 због немоћи 
падне мишљу или речју, или срдитошћу, или жељом тела, он моли 
Христа иаповедајјући му се и кајући се. Ако та обузме униније и жалост 
стежући му ум и срце, он се хвата сећања на смрт и пакла и авепрису- 
тности Божије и, мучећи се много уз њихову помоћ, призива Христа. 
Затим, када стекне мир по1Сле борбе, поиово моли Христа да му буде 
милостив за грехе в(ољне и невољне. И„ једном речјју, у  часу борбе или 
мира прибегава он Христу, и Христос му постаје све и у овему, како у 
добрим тако и у  злим прили1кама. И не радује се мишљењем о себи, 
макар и О'ств;аривао нешто молећи се и угађајући Богу. Јер други је 
см!Исао опољ!не молитве, а други ове унутарње: онај ш  иапуњава меру 
певања, нада се ,да ће тиме угодити Богу; остављајући га пак, осуђује 
себе. А снај, будући 1пре1Кореван савешћу због греха у оваком тренутку 
и трпећи нападе демзонских прилога (предлоога), стално вапије та  Христу, 
има;јући у  свом уму речи: „ашо ое и уапнеш уза сву лествицу савршен- 
ства, моли се за опроштај грехова,“ <И опет: „радијс ћу рећи пет речи 
умом своЈим, него ли десет хиљада језиком“, и на тај начин ће се без 
икакве сумње испунити оно о супротстављању страстима, о чему је 
Свети Доротеј говорио.

Ако* неш  каже опет да је могуће и без умнога делања очистити 
себе од страсти благодаћу Христовом кроз покајање, њему ћемо овако
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одгошрити: постави -на (једну страну заповести Христове а на другу 
нопрест1ану молитву: и схпрости нам дугове ошаше. Чврсто ми обећај да 
нећеш нарушити ни једну заповест, тогјест, нећеш бити похотљив, нећеш 
гневити се, осуђивати, нлеветати, нећеш лагати, празнословити, волећеш 
непријатеље, доброчинићеш онима који те мрзе, молићеш се за оне 
који те вређају, клонићеш се сластољубља, сребр10љубља и блудних по- 
мисли, жалоети, сујете, омаловажавања ((презира), једном речју, свих гре- 
хова и злих помисли. И с таквом одлучношћу приступи вежби у умном 
делању и пажљиво прати колико ћеш пзгпа на дан, упркос овојој одлу- 
чности ипак нарушити заповести Божије и каквим ћеш гресима, стра- 
стима и злим помислима бити рањен. Позавиди оној удовици која је 
молила судију дан и ноћ, и почни да вапијеш ка Хрисгу у сваком часу 
за сваку заповест ДОју прекршиш, и за оваку страст, за оваку злу поми- 
сао која те падвлада. Додај к томе доброг саветника —  свете књиге, и 
пошто проведеш таоко доста ©ремена, дођи и научи ме шта си видео у 
овојој души. Тешко да нећеш и сам признати да је ту немогуће побе- 
дити само опољном молитвом него једино унутаршим деловањем. Јер 
ће оно научмти свога равнитеља овим овим таошма и увериће душу ње- 
гову да, оотављајући много псалмо1пјени!је, каноне и тропаре, и обра- 
ћајући сву бригу на умну молитву, он н»е само да неће изгубити од сво- 
га правила него ће га још и умножити. Као што )е сила и намера старо- 
заветног Закона била да ове приведе Хр1исту макар се тиме на изглед 
умањивао сами Закон, тако и дуго певање упућује делатеља на умну 
молитву. Јер и само искуство ће га Н1аучити да, молећи се, примети неку 
преграду између њега и Бога, неки бронзани зид, по пророку, ко|ји не 
дозвољава уму да јасно гледа ка Богу у молитви, или да обрати пажњу 
срцу, у ком оу закључане све душевне моћи и извор погмисли како до- 
брих тако и злих.

Умно делање несумњиво потребује страха и трепета, скру1шено1Сти 
и смирења, и многа изучавања Светога писма и ааветовања са једно- 
душном браћом, али никако не бекства и одрицања, а такође не ни 
дрекости ни самовоље. Дрски и самоуверени тежи ка томе што је изн1ад 
њетова достојанства и стања, с гордошћу хита молитви са виђењем. За- 
хваћен сујетном маштом да се успне на високи степен, проникнут са- 
таноком а не истинеком чежњом, такав се лако хвата у де^монску замку. 
И чему тежња за високим дометом у  умнојј и свештен10!ј молитви, кога 
ое, по светом Исаку, удостоји један од десетине хиљада? Довољно 
је, сасвим довољно за вас, етраоне и немоћне, да осетимо макар траг 
умног тиховања, тојест, делатну умну молитву којом се изгоне из срца 
демонски прилози и зле помисли,, у чему се и састојји дело почетних и 
страсних монаха кроз које је могуће поетићи, ако Бог то хоће, и мо- 
литву ш  виђењем или духовну. И не треба да падамо духом због тога 
што се мало њих удостоји виђења на молитви, Јер Бог ниј1е неправедан. 
Само да ое не ленимо иДући путем који води овој св'еште1но|ј молитви; 
тојест, делатном ум)ном молитвом супротстављаћемо се прилтеима и 
злим помислима. Идући овим путем светих,, удостојићемо се и удела 
њиховог, макар то и не било овде на земљи, како1 говори свети Исак и 
многи други свети.

Умну мшитву прате разиа осећања у телу, међу којима је важно 
разликовати правилна од неправилних, благодатна од природних и од
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огаих која долазе од прелести. Тре!ба да се ужасавамо, твор и  старац 
Ваоилије, кад не1К1и зна|јући Овегго Писсио не проиичу у њега. А друш, 
и ее знајући и не читајући искуани, ошањајући се на сопствС|Ни разум, 
усуђују се да приступају пажњи умној и при том говоре да се нажња 
и молитва нужно обављајју у пределу пожуде: то |је, кажу они, област 
угробе и срца. Тако настаје прва. и својевољна прслест: н*е само на мо- 
литву и пажњу не треба окретати ту област, него ту топлоту која се у 
часу мошитве [јавља из области похоте у орце ни у  ком случају не тре- 
ба прима|Ти.

По речи оветога Григорија Оинаита, потребан је не мали напор 
да |би оебе јасно разумео и у чистоти сачувао од онога што је про- 
тивно благадати, јер ђаво има обичајј да почетницима показујо св(Ојју 
о!бману под видом истине, представљајући им зло као нешто духовно, 
П01казујући им у  молитви једно уместо другог по овофој вољи, уместо 
топлоте он распирује свој жар и уместо весеља изазива босмислену ра- 
дост и чулну сладост. Уосталом, делатељу умне молитве корисно је да 
зна и то да се вагра или топлота понекад сама ообом и природним 
путем лење од слабине ка ор'цу, ако јје не прате блудне помиши. И ово, 
по речима свд1атејшега патријарха Калиста, не долази од ирелеети него 
од природе. Али ако1 неко буде сматрао ту топлопу за 1благо!Д,атну, то 
ће већ несумњиво >бити прелест. Зато она(ј ко се (подвизава не треба да 
задржава сво(ју пажњу на њој„ него да је одврати. Некад ђаво, сједи- 
нивши своју ватру са нашом похотом, увлачи ум у !блуД|не ломисли. И 
то је несумњиво прелест. А ако се пак тело сво разгори, а ум остане 
чист и бестрастан, и некако ојјачан и погружен у дубину срца, почи- 
њући и завршавајући молитву у орцу, а то је несумњиво од благодати 
а не од прелести.

На другоме месту старац Василије швори следеће о телесним опа- 
жа{|има приликом умне молитве: Најпре, по речима свјатејшега патри- 
јарха Калиста, долази топлота од бу|бре1га, као да их опасује, и она нам 
се ЧИ1НИ као да |је прелест, али није тако: та топлота није од прелести, 
него |је природна и последица је молитвен01га подвига. Ако пак неко 
»оматра Јла је та топлота |благодатна а не природна, то ј-е онда неоумњи- 
ва прелест. Но, каква год била та топлота, оодвижник не треба да ју 
гфима нк) да ју одбаци. Долази и друпа топлота, —  од срца, и ако при 
то!ме ум пад:не у блудне помисли то :је несумњива прелест,- а зко се 
тепо ово* од орца разгорева, а ум остане чист и бестрастан, и некако 
ојачан у ллн!утарњо1Ј дубини орца, то п*е несумњиво од благодати а нс 
од прелести. Знајући све то, 1нео1пходно је од самога почешка навикавати 
ово1 ум да у  часошма молитве стоји при врху срца и да гледа у његову 
дубину, а не на половини са стране, и не на крају при дну. Тако треба 
чинити због тога што кад ум стоји при врху срца и у њему врши мо- 
литву, тада «он как> цар седећи 1на виоини, олободно надгледа зле поми- 
сли како играју доле и разбија их о камен имена Христовог као другу 
вавилоноку децу. |При томе, будући знатно удаљен од шабине, лако 
може да избегне огањ похоте адји је постао својствен нашој природи 
кроз Адамов преступ. А ако неко на молитви сабира пажњу на поло- 
ви1ни срца, тада или због недостатка срдачне топлоте или као пошедица 
ослабљено!сти ума и губљења пажње од честе молитве, или прд ути- 
цајем борбе подстакнуте од вражије стране, ум сам по себи склизне
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према слабшш, и проти1в воље се помеша са то1пљот»01м похоте. Неми 
због своје крајње неразумности, или боље рећи због незнања почињу 
да врше молитву доле при крају срца вдред олабине и тако дотичући 
умом час орце час слабину, сами на се привлаче прелест, као бајалац 
змију. А други,, страдајући у (потпуном неразумљу, ни не знају где је 
место срца и мисле да се оно налази међу цревима и усуђују се тамо 
да творе умом молитву —  ца њихову несрећу!

У наставку треба да разлучимо топлоту у молитви која је при- 
родни дар, изливен у срце, као благоухано мирО' кроз свето крштење, 
и ону која нам је дошла прародитељоким преступом и којју ђаво п>о- 
диже. Прва иочиње да се шири само са молитвом у сјрцу, и у срцу се 
завршава молитвом, дајући души спокојство и духовне плодове. Друга 
почиње од 1бубрега и у њима окончава молитву чииећи душу суровом, 
хладном и збуњеном. Трећа, којја никнувши мешањем са пламеном по- 
хоте, распаљује органе и срце блудним сладострашћем, плени ум окри- 
веним помислима и води ка О1бузетости телом. Човек који је пажљив 
ове ће то убрзо приметити и рашознати: време, искуство и осећај ове 
ће му се учинити јасним. Свето Писмо говори: „Госвдде, ниси ли добро 
семе сејао? Откуда онда кукољ?“ Немогуће је злу да се не прикраде 
цобру; тако се прелест преплиће и са оветим умним делањем као пу- 
завица са дрветом. Прелест ниче од сујете и еамовоље, а  лек за њу је- 
сте смирење, размишљање о књигама и духовни савет, али не и преста- 
нак обучавања умном делању. Јер по речима светога Григоријја Сина- 
ита, не треба да ое плашимо нити да сумњамо када нризивамо Бога. Јер 
ако су неки и окренули с пута повредивши ум, знај да су они то претр- 
пели због само!воље и виоокоумља. Узрок виоокоумљу је с једне стране 
непромишљен и прекомерни пост, када онај ко пости ммсли да ј»е до- 
стигао врлину, а не пости ради целомудрености; са друге стране,, оса- 
мљени живот. Отклањајући први узрок, свети Доротеј каже*. „Безмол- 
В1ник увек мора да се држи царскога пута, јер ће неумереност у свему 
лако повући са ообом сујету за којом следи прелест“ . УништаваЈјући 
другу, он говори: „Само силнима и савршенима приличи да се сами 
боре са бесовима и на њих ваде мач који је реч Божија“ .

Сам начин и деловање прелести у првом случају састоји се: у 
учешћу демона у похоти унутарњих органа; и у другом случају: у 
утварама и маштању ума. Опомињући на прво, овети отац говори: ма- 
кар враг преобратио п;риродно кретање оргапа као у духовно, уместо 
духовне топлоше он ће пробудити свој огањ, и место весеља донеће 
б*есмислену радо'Ст 1натура,јући свО|ју прелест 1као> дејство благодати, али 
ће време, искуство и осећа|ј разобличити његаву 0|бману. Указујући на 
другу опаеност, свети отац овако учи: а ти када безмолствујеш (тиху- 
јеш), ни у  ком случају не прихватај ако нешто видиш чулима или умом 
унутао или изван себе: био то лик Христов или анђела, или светога, 
или светлости, или огањ, или остало. Овде ће се поново јавити оспо- 
р1а1В'атељ и окривиће за прелест умно делање. Јер он миели да се пре- 
лест не може лрилепити уз ванито појање. Међутим, нека се зна да у 
С1вем!У: било у певању, било у молитви, прелест има подједнако место 
у неискуству делатеља, као што говори свети Јован Лествичник: „Испи- 
та1*мо и тоомотоимо. и измеримо, каква нам сладост приликом певања 
долази од демона блуда и каква од благадати и силе која живи у нама“ .
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И на другоме месту: „поју 1ш и молећи се, чувај се од шдолазеће сла- 
до<сти, да се она не покаже <као растворена горким отровима“. Дакле, 
вд1ди,ш да 1прелест може исто дјоћи како к!0д пој аца, тако и код оиих 
који творе молитву: Но> пошто нсзналице умнопа делања има,ју само 
једну бојазан, (како да испуне пјравило појања, док зле помисли и по- 
хотно превирање у себи не истражују иа отуда и не знају када узаври 
њихов похоггни део и када се подиже ђа)волским учешћем, и како ове 
то избећи. Они слушају свађу и задобијјају ране, али ко |је њихов не- 
пријатењ, и због чега онм ратују, то не знајју. Сазнавши из реченога 
да умно делање није узрок прелести него ,'једино наша самовоља и ви- 
сокоумље, не смемо избешвати умну молитву: јер она не оамо да нас 
не уводи у прелест, но1 напротив), отвара нам умне очи за познавање и 
разумевање, што ми никад не бисмо могли достићи ако се не би обуча- 
вали овом свештеноумном делању, па макар неко и био велики испо- 
сник и безмолвник ((тиховатељ) . . .

(Прот. Сергш Чствериков, |Старец Паист Величковскт, ^МСА —  РКЕбб 
Раг1б,, стр. 132— 148).

Превео са руоког монах Давид Перовић

8 и т  т  а г у

Зегдгиз СћеГиеггкојј
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