JIr Bnajcra Jeporuh

TPAXEBE CMUCIIA Y BOJY U BOJ KAO IMAHCA Y0BEKOBA

Bos 6u pa 'y csemy cebe Habe, cBeMy fa c€
caonuitu, po 3abopasa cBor wu3sopa, AO
pacrnimHyha TBapu y caH. Vigeanmu3sarop je.
MarHoBeHO CKpeHe y pajJocT CtBapama. 1]e-
MM CHOM b6M OHJa Ja ce NMOTBPAM, A Cc
KpO3 Hera OCTBapM: Of CHA NpaBu Haj-
CTBApPHOCT.

Momunno HacracujeBuh

Boa je 3ajeqHuuku ROXXUBJbAj CBUX XMUBUX Ouha. Heku uctpakmpauu
AUBOTA OMbaKa TBpAe Aa M OuibKka MOXKe Aa ocetu Oos u jga ce Taj Oox
MoOXe 3abenexutu. He wu3riega HacMJIHO ImoBe3aTu O0J1 ca IMaTHOM,
jep, 3aucrta, cBakum OOJ KOju JOCTUTHE oapeheHy jauuHy wuam Tpaje
HEKO BPEME, CBEjeJHO MAa JU je (PUIMUKOr MAMU INCUXUYKOT MOPEKIa, Mpo-
y3poOKyje natwy. TakKO Aa MOXEMO Aa KaXeEMO Ad j€ AYILIEBHa MaTka MNpo-
npaTHa mojaBa M ¢u3Mukor M ncuxmykor 6osa. CTBOjCTBO j€ CaMO UOBEKA
Ja 00J CBECHO youM M Aa CIIOHTAHO TPaXu HEroBo nopekno. Kapa je peu
0 (PU3UUKOM y3pOKYy 00ja YOBEKY j€ JIaKIlle Aa CTUTHE A0 HErOBOT IMOPEKIIA,
Hero kKaga je 6oy M mocaeguuHa nartia Tor Oosa aywesHnor nopekia. Ila
UnaK, joul YBEK HMKO He 3Ha TA4HO Ja Kaxe Ja i je 6on ocehaj unm
onaxaj miau Moxkaa adext. Huje uyak jacHo ga mi OGon Tpeba yomiure
cBpcTaBaTu y GosecHe MaHudecrauuje, uau 61 ra tpebajso Ha3BaTu OIIOMMU-
IbAYEM M YYBApPEM HOPMAJIHOI MHTErpuUTEeTa OpraHmMama.

ITana y oum 3auybhaBajyha Hemoh 4yoBeka kaja Tpeba Apyrome Aa
ONUILE NPUPOAY M KapakTep OonHoOr dpeHomcHa koj cebGe. TakaB 4OBEK C€
"'OHAllla Kao HEKO KO Tpeba Ja ApYromMe OInuile YKyC Ui MUPUC HEKOT
njojfa KOjU OHAj APYrM Hukan Huje npobao. OTKkya oBa Tewikoha y ca-
oniurasawky 6onaa?

Bon je Ouonowtikyu npadeHOMEH, 4YMME JKEIMMO Ja KaXeMo Aa OH
Huje Morao OUTM A0 JaHAC HAYYHO A0 Yy MOjEM:EOCTH DPA3JIOKEH, HUTH je
AYXOBHO Morao OutuM A0 Kpaja cxBaTihue. Kao mojaBa CBECHOTr >XUBOTa, 60X
je, y CBAaKOM ciyyajy, M3a30B HE CaMO 3a AYXOBHO-Hay4yHE HO U 3a Ouo-
NOLUKE AMUCLUIIJIMHE.
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YyaHOBATO je MOXJAA, aly HE Mawme€ MCTMHMUTO Ja YOBEK TEK IPEKO
CoJia, u TO, Hajnpe, pU3MYKOI, Ca3Haje Aa je >KUB, Aa noctoju. Tako u jere
OTKPMBA PpaHO PpEaJHOCT CBOra Teja: Kaja ra d€KO yaapu MIM KaAa ce
caMo yaapu. Beh cmo peknau na ocum uoBeka M CBAKO APYro >XmBo Ouhe
pearyje 6osoM Ha crnoballlky Apax. llITo je oBakBO Ouhe nmpumuTHUBHUIE
CTPYKTYpe, OHO he MHOro BMllle pearoBaTu Ha CMOJbHE HEro Ha YHyTapmne
Jpaku. Ca pa3BojeM HEPBHOr CUCTEMA, CBE A0 pa3Boja MO3ra, ca HEroBUM
YyQE€CHO-BEJIMUAHCTBEHMM MuIuMjapAaama henmja <o 4YoBEKA, OArOBOP Ha
Gon cBe je MHTEH3MBHMjU, CBE Mame pediekcaH, a CBe Bullle a(EKTUBAH,
aa Ou Koa u3y3eTHo AudepeHiMpaHOr 4YOBeka, AudepeHUMpaHOr, Ipe
cBera, ycnea 60oratcTBa HEroBOr €MOTMBHOT, ajllM U MHTEJNEKTYAJNHOT, U joil
pulle, AYXOBHOr >XMBOTA, AOXXMBJbaj 0O0na mocrao, MNpe cBera, YHyTaphu
storabaj maTwe IpPOY3POKOBAHE MMPBEHCTBEHO YHYTapkhUM, Mawe CIOJbHUM
KoHpauktuma. ,,I'pybuma papoctu ko xneba, a HEXHMMa >XaAJOCTU KO
[Gora’’, neBao je npeoceT/bMBuM M Aymiom Ooratu Ceprej JeCewuH.

JenHa HapojaHa nocaoBMIla Ka)ke, He 0Oe€3 pasyora, Aa 4YOBEK LEHMU
OHO 1ITO je u3rybuo. Bon je mbyackm ¢eHOMEH KOjJU je Ha CPEAMHM I11yTa
113Mebhy 3ApaBiba KOje CMO MManu (MAM KOje€ je HAaC uMano), 3ApaBba y KOMeE
cMO OMBCTBOBAJM M HE 3HajyhiM AOBOJLHO CBECHO AAa CMO 34paBu, U ryOUTKaA
Tora 37ipaBJba, MPUBPEMEHOT, Kao Koja 0OoJioBa y aKyTHMM MJIU CyOaKyTHUM
Gonectuma, uMnu AePUHUTUBHOr, KAao Yy CIyyadjy XpPOHuUYHuX Oosectu. boua
Hac U ca OBE CTpaHe, JAakKJjie, oNOMUKE, YMHU OYJHMJUM, CAMUM TUM U CBe-
CHMJUM Hero wrto cmo Omiaum. OH HamMm yKa3dyje Ha MOTyhHOCT OrpaHuMyewa
I1allle er3aucTeHliMje, Ka0O M Ha HEH MNMOTNYH ryduTtak, aiuM UM Ha MOryhHocT
npoliuMpema OBE€ €r3ucTeHumje, Koje ujae y3 IojauyaHy CaMOCBECT O
BPEJHOCTM M OATOBOPHOCTM er3ucteHuuje. Ilomto cy Ham o006e moryhHo-
CYM €r3ucTeHLMje OTBOpPEHe, Hall OofHOoc npema Ooxny oanyuuhe o ucxony
oeux MmoryhuHoctu. CurypHo je aa cBaku cTpax mnpej 06osom u on 0oxna
(cBejeaHO Aa Iy (PU3UUKOT MM AYLIEBHOr), CTpax KoOju He 3awitnhyje, HUTH
je (bU3MOJOLIKM KOPUCTAH, Cy>KaBa Hally CBECT, CaMMM TUM OTpaHuyaBa
11 Hally MOTyhHOCT carjefaBama y3poKa, OJHOCHO cmucia 6o0Jsia, yak UM OHOT
€¢JIEeMEHTAapHOI — (U3UYUKOT.

Y pa3Bojy uoBeKa O pobewa A0 CMpPTH, Kajia je pey o 00Jay U naTmy,
NOHaB/ba C€ TaKO, y MaJjioMme, pa3Boj >XuBor Ouha yomiure. Jlere, Hajnpe,
(pu3nuxku ocetu 60J; OHO ra HeCyMwmUBO, Beh y aAccTa rpyboM CTamy, OCETU
IpUAMKOM uuMHA pobewa. Taj crpax KOju HOBOLODEHUE OCETU NPUIUKOM
pobewa KpO3 TecHal|, mMpcMa HEKMM ICUXOAHAJIMTUYApUMa, HUKAJa BUILLE
1€ HamnyllITa YOBEKA M OH je INOAJOra CBaKOM KacCHUjeM cTpaxy. OBom
du3mukom m GHpu3MONOLIKOM AOXKMUBJbAjJy Oosa u3raena aa ce Bpio 6p3o0,
Beh y npBuM Meceuuma >XMBOTA, NPUAPYXXMU IPBM HArOBELUTAj, CUTYPHO
joll BpJI0O pyAMMEHTapaH, AyuweBHor Oona, Aakiae, mnatke. He Tpeba
CyMIBaTH Ja M cacBUM Maio aere MoXe fAa nartu.') Kaga oapacre u kapa
noctaHe 3peo uiam Oap Tako GU3MUKM M3rjaefa, UOBEK CBE jaue U TEXeE
NOXXMBJbaBa 00N M maTwky, HAPOUMTO Kaja OBM J0Ja3€ U3 Hera Ccamor.
OH he jeqfHOM CXBAaTUTM, HAPOUUTO aKO je AoOap 1I03HaBanall TaMHUX BUJaA-
jeTa CcBOje Aylle, CBOra HECBECHOr, KakKO 0OM pEKIM TUcCMXoaHaIuTU4apm,

! I'lTatha Mancr A€TeTa HApO4YUTO ce jaojumana u Ay60Ko y3byhHusaia BEIUKOT
natHuka cseta, djonopa Muxajnosuua Jocrojesckor. Hu Amoma Kapama3oB, a HuM CTa-
pal 3ocuMa HUCY MManu YTEWHUX peum objamnbewa 3a, Ha u3riaeld, 6e3pasnoxHy u
HEBMHY TNaTky MAJor AETeTa.
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Jla je Ha Kpajy KpajeBa 4OBEK HajBehm Henpujatesr unak camom cebu.
CBakojake 0OoJsioBe Tpriehe OoH Kajga My ux Apyru 3ajaajy. ‘hyrahe u tpnehe
akKo Oyme cMaTpao fa ux je 3acnyXkuo; nam he ce OYHUTU, THEBUTU U y3Bpa-
harn na sagarn Gox jomr bchum Gosom moumHuMouy 3Jsa, U Tako he y6Ja-
Xutn cBoje jage. Oko 3a oko, 3y6 3a 3y0, nyapoBahe cBeTOM Kao NMPUPOAHMU
3aKOH, JeCeTMHaMa Xujpbajia roamMHa, U joll he yapoBaTu CBe JOK CMO CaMO
npupoaHa Ouha, 3aroHeTka nouMwk€ O TPEHYTKA Kaja ce NMpUPOAHA arpe-
CMja YOBEKOBA, Yy LMJbY OJpXXamwa, MNPETBOpU Yy ayTtoarpecujy. OTKyA je
JIOIIJIO J1a YOBEK caMor cedOe nmouumwe ja Myuu, Aa camoM cebu 3anaje 6on?

Huje notpebGHO y3muMaTtu 3a NpuUMEp CTpasuuHa cakahewa u Oora-
Jb€Ha, CBE A0 caMoOKacCTpauuje nojeauHux AylIeBHux OoJsiecHuka. [JOBOJrHO
je OCBpHYTM ce 3a coOoM u y cebu cBakor AaHa, u He 0e3 uybhewa U crpaxa,
YOUMTU KAKO MHOrO M UYECTO UYOBEK HaHOCuM 001, (pU3MUKM U JYLUEBHHU,
camMmoM ceOu. Bpoj camonoBpeaa Ha pajay, y CTaHy, npu BOXHHbU, 3acTpaiuy-
jyhe je Benuku. YoBek, HEHayyeH jJa MocMaTpa camor cebe, y MOTIyHOM
HE3Hawy OJIaKO Tpeja3u IPEKO MOHABbAHUX caMoo3yehuBamwa CBE AOK ra
HEKM TMpujateb, OpauHuM APYr MJIM JIeKAp HE YNO30p€ HA NPABUIHOCT
NOHAB/bakha MM CBE 030UMJbHMjY NMPUPOAY paHA KoOje cedu HaHocu. OBakse
Jhy€, HM MaJlo peETKe Yy CTBAPHOCTU, MEAMLMHA 30B€ TpayMmMaToduiuma.
Mako ce MoXe rosopuTM O npeoBinabaBawy (M3UUKOT MM NCUXUYKOT
TpaymMaTo®uJiICTBA, UYOBEK, Kao OTBOpeHO Ouhe, mokasyje OBy OTBOPEHOCT
1 y cBojuM Oonectuma, cBojum Oos0BMMA, NMa Kaja cebc HeCBECHO o3nehyje
huU3nuKyY, OH TO MUIAK UMHU INIPEKO HECBECHE AYyiwleBHe 1I0Tpede 3a camMo-
KaXXwaBawem. HaHoluewe 0o0na, ¢dpu3mukom wuiau ayiuieBHom Ouhy cBome,
CaMoO NMPUBUAHO YKa3yje HA pacUenbeHOCT YOBEKA HA TEJIO U AYlY, Y CYLUTUHU
YOBEK MUCTyna OOMYHO jeAUHCTBEHO, TEJIECHO U NYUIEBHO, OH j€ U TEJIOM
11 AYLIOM PaHUB, WITO M MOKa3yje HEroBy HENPEZTAHY OTBOPEHOCT 3a CBE.

OBy notpeby 3a ucnamtawem npeko Gpudnukux Oonosa 6e3 Heke
opraHcke 0OoJsect, uau 001082 KOju mnpaTe HEKy ~ejecHy 00JecT, He Tpcha
VBEK INOCMATpaTM Ha INCUXOMATOJIOUIKM HA4YMH, Ha Npumep, Kao OoJiecHu
Ma3oxm3amM HeypoTuuapa KOju je, y CTBapu, HCKM CKPUBEHUM CAQUCT.
CUryHo je aa nocroje Jbyam Koju aodap A€o XwrsoTa yTpoule Ha OOn€ecHo
M jaJIOBO Myuewe camMux cebe, ynpaBo MPEKO TejaecHUx. 00yioBa U AyHIEBHUX
natibu. Anu He Tpeba 3a0opaBuTM HM OHE ApYre JbYAE, KOjU Cy 3HaMu
u ymenu pa cebe ouucre u obnaropoae AOXKuBBABajyhu myuHe 0Oosioee
v natwy. VMmao camM Bulle NauujeHaTa Koju <y y oapebeHom mnepuoay
CBOra >XMBOTA, MEPUOAY KOjU j€ HEKAA Tpajao0 xn Bulle TroauHa, ocehanu
BEJIUKY YHYTaphy, HeCBECHY noTtpedy aa ce pa3bdone m To oA Heke OojccTu
npaheHe 0oJioBMMa, Ha npuMep rpusauue y cromaky. Ilocne ucreka Tora
EpEMEHA, MOJA YTMULAajeM ICUXOTEpAlMje, aau U CIOHTAHO, NMPOLIECOM CaMO-
l13jieuerba, oBakKeBa OOJICCT je Muinye3aBana, He ocraBbajylim 3a cobom Hu
tpara. CKOpO YyBek ulluc3aBaikbe OO0JIECTU YCICHMIO je IIocje CHaXKHOTr
M TMOUITEHOr carjiefaBama y3poKa M ychneumHor pa:uuuuthaBaka KOHMIMKTA.
Huje Buite 6ua0 Mecta AabuM OOJIOBMMA, OHM CY KOPUMCHO UCIYHUIU CROJY
MUCH]Y.

PazymeBawe npupoae ©Oomna, ay0Obe npoampawme y HEroBe Yy3poke
nmoryhe je Tek kapa 601 MUHE. AJIM Kajla j€ OH JEAHOM IIpOLIAa0, CIIOHTAHO
NIM MOA YTULAjeEM JIEKOBA, MU Bullle HEMAMO NpUPOAHY notpeby jaa ce
OonoM passe 6aBuMo. bosa nponasu, a 3al0BOJbCTBO TPAXU BCUHOCT, KaxXke
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Huue. IllTta, pakiue, umuutn? Haasucutu cede m nocmatpatu 060 JOK
Tpaje, jep je oHaa moryhe OTKpUTM NOBOJ, WJIt CadyyBaTu >XMBO cehame
Ha npoTtekau 0oy M ca oxpebeHor pacrojama y3etu ra Yy pa3maTpame?
3alITo HaM je yOomuITe TaKO BaXXaH y3pok 0Oona? [lajjeqHocTaBHUjE je OAro-
SOPUTU J1a HaM je y3pOK BaXKaH ga O6mucMo Morau oTkJoHutu 00i. Ilpumep
ca 3yb6o0o0/b0M je cBMMA jacaH, nMa M ca Make jacHum OOJIOBUMA YHY-
Tpallbux opraHa. Aiu mrta pehin 3a AyleBHe ©0JIOBE KOjU CY MUCTO LUTO
M natwa? Mako HemohHMjU, 4YeCTO MHOro iHeMohHMju y I1OCMaTpawy
COMCTBEHE IMaTikhe, HAapOYUTO Yy OTKpMUBAWKY HEHOI Y3pOKa, y OJHOCY Ha
OonoBe KOjU MMAjy NPUMAPHO TEJIECHO WUCXOAUILIT€, UOBEK KAao OTBOPEHO
cuhe, kao Ouhe Koje mocraBma NuTawa O Y3pPOKYy, a OHZA u cMmucay 6ona,
OJMHOCHO TMaTke, HEMMHOBHO HacTaB/ba Ca OBAKRMM MUTAKBMMA U UCTPA-
)KMBalkbMMa UM Kajla je y nurawy AYIIEeBHA naTtwa. V, kakaB je MCXOX OBaK-
BOT UCTpaXuBaka, ynutahe ckentMkK mnpoHuyHo. Huje moryhe papyraumje
OATOBOPUTU HA OBAKBO OJf AaBHMHA MO3HATO NUTAKC HEro WU3JarakbeM
(bunoszodpckux M mMetadU3IUUKUX TNOTJIEAA M yde€r:a HA NPUPOAY JbYACKOT
Gona M marwe. Morao OM HEKO jga IOCTaBuM NuTabe ueMy ¢unosodupatu
y MeOUUMHM. 3ajeHUUYKO nutamwe, Mehytum, m dunosoduje u MeAULUHE
jelHO je UCTO: LITAa je YOBEK, OTKyJaa je u Kyaa wmae. Hus Bapujaumja
opMmanHux ¢uno3ocdckux mnpobirema opj 3HAUaia je U 3a MEAUMLMHAPE,
Kao Ha npumep npupona Omha 6onectu, noruuyyHe u IpPEJOTMUYHE OCHOBE
IMjarHOGTUYUKOT MpOILiEca, nojaM Kay3anHoctH, aeduHunuja 6onect u 3apa-
B/ba, KAa0O M Yy30pHA eTuyka nurtawa. Punologu ce, ca CBOje CTpaHe,
3aHMMajy 332 UOBEKOBY KOHCTUTYLMjy U UCKYCTBO Yy cyouasawy ca Oonetrhy
u cMmphy. Jom je ApMCTOTeJ cMaTpao ja ABAa pasiiMyuTa BUAA j€AHE, U TO
CYNCTaHILMjaJIHE LeJMHe, Koja ce cactoju u3 Aylie U Tena, tpeba na Oyne
npoy4yaBaHa OA Pa3JMUUMTUX AUCLUIUIMHA, KAao LITO CY MeAUMLMHA U (DUJIo-
3ochuja. Ha oBaj ApPMUCTOTENOB 3aXTEB, MU MOXXEMO OBJE Ja OArOBOPUMO
CaMO CacBUM IMOBPIUHO.

CmptHa aywa, npema IInatonHy, 3z Twumaja, 3a pa3iuKy OJ HEHOT
OeCMpTHOr faena, HOcu y cebu Hem3O0EeXXHOCT CcTpacTu: Hacnaay, O0onm Koju
yaamyje oa nobpa, HEYCTpAlIMBOCT U CTPax, XXYRwY U BapbuBy Hapy. Ilpe-
Ma xpuilhaHCKOM IIOTJIeAY HA >XXMBOT, HA KOjuU hemMoO Ce Majo KacCHMUj€ Bpa-
T™TH, 60JI, HE yAa/baBa YOBeKa Of A00Opa, OH je Ty Aa Ou ra OUMCTUO U TIpe-
obpa3uo. ITnaton ce, Mehytum, cyaetin o 6ony kao crpactu, anu u 6ony
KOju Huje camo hudmuka natwa, Hero u Opura, jap, Tyra u >ajJocrt, Hpu-
OaM>KaBa MHAMJCKOM KOHIIENTY O CBETY Kao Majyu, ma u 06oJy Kao Npusuny
Kora ce tTpeba ocioboauTu 3apaj yyecTtBoBawa y uctuHu bpame. Cetumo
ce OyAMCTUUKOT OATOBOpa Yy BUAY ,,UE€TUPU CBETE UCTUHE' : 1. ca3Hamwe 0O-
Jla, OQMHOCHO maThe, 2. ca3Hawme y3poKa MaTkwe, 3. ca3Hawe HEMUHOBHOCTHU
VHUIITEWA NMaThe U 4. Ca3Hawe CPEACTBA 32 YHUIUTEHE MaThe.

CBe je ApyKuuje y XpullhaHCTBY, YMUjU j€ MOTJIEJ HA CBET, XEJeau MU
TO MAM He, TIPOXKEO EBPONCKY KYJITYpy JO HEHE CPXM UM OH Tpaje Beh
CKOpO aBe Xuibaje roamuHa. [lpasu mucimunay 3anajfa paHac, [eHuc ne
Pyxmon (Denis de Rougemont). y xkmu3m 3anagHa nycToN0BYHA HOBEKA
OBY MCTMHY OBaKo cCaXkuMma: , Peu, a He TulllMHA; Barmyohiewe, a He MoiaMm.
Brarogat ymecTo 3aciyre, Bepa, a HE AMPEKTHO ca3Hawe boxxaHckor, Muc-
TOpMja YMCCTO MMTa, NMpuUXBaTame Teja, a TUME U MaTepujeé, Kao pPEasHO-
CTM Halller cajallilber >XuBOTA” .
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X pulnhaHcky 4YOBEK, Kafla Ce€ €EHEPrMUHO Oorpaamo (M Kaja TO MOXKE U
gaHac Aa YuMHM) OoJ pa3HMX MAHMXEjCKUX M OOTYMMJICKMX CEKTallcHa, AY-
aJIMCTUUYKUX jepecu U MOHOMU3UTCTBA, NMPUXBATUO j€ MATEpUjy, CAMUM TUM
TEeno u CRe OHO UITO Ce TeJy Ha 3eMspM aeuiaBa. /Mako je weH nmoKpeTady
AYXOBHY NPUMHLMII, XpUXIIAHCKA KyJTypa 3amaja MaTepujajiHa je KyJaTtypa.
Xpumhaicku 4YOBEK je NMpuxBaTuo, JaKie, u 00J MaTeEpuje, Kao CBOjCTBO
HBEHOTr TEeJECHOr M AYyLIEeBHOr ckinona. Marepuja Huje npusupg Jlyxa uiam jc-
JIO 3J0r BOJUIEeOHMKA, THOCTUUKOr AEMM)ypra, Hero Bamjaohewe tora J{yxa,
Oo)XaHCKa aBaHTypa €Hepruje u martepuje. OBakaB npuja3d MaTE€puju, TEay
M AyXy NOAcCTakJo je xpuwmihaHckor yoBeka 3amaga Aa ce nouyHe jga Oasm
HAayKOM, anu u ja duno3odupa Ha APyraumju HauMH OJf MHOIUX TDUKUX
muciamiaanga npe Xpucra. Tako je OTIIOYEO U BEJIMUYAHCTBEH U MYKOTPIAH
aproHayTCKM MyT 3amajHOr YOBEKA Yy Tparawy 3a 3JIaTHUM DYHOM, Y TEX-
by Aa cebu obGjacHM Y3POK U MOPEKIO, CMUCAO U UCXOA CBAKOr 00Jsa, OHOT
¢duU3nMUKOr Kao U AYIIEBHOT, OHOr KOjeé 4OBeK caM cebGu HaHOcH, Kao u Oosa
KOju My 3ajaje APYTM 4YOBEK, MOpoAMLIA M APYyLITBO. A cajga Ja ce BpaTu-
MO, CXOJHO ADMCTOTEJOBOM CaBETy, M Ha HeKa 3HauvajHa (pU3MONOIIKA UC-
Tpa)kMBakha HAYUHMKA O Mopekay Oona.

*

Enrnecku cdusmnonor Yapac LepuHrTOH je y 60ony npouuTao Hajnpe
MMIeEPAaTUBHU 3aWITUTHuU pedaekc. OH je 3ama3mo jJa je JOKaJHa peakuuja
BEreTATMBHOT UM MOTOPHOTr IOpPEKJAa Ha LIKOAbMBE JpaXXu CUTYypHO ped-
JIEKCHA, ajiM OMIUTA MOTOPHA peakuuja Ha 00J, Ka0 M KOTHUTUBHA KOMIO-
HeHTa ocehawa 6Gosa u3raenane cy mMy CTedeHe. Y €KCIEPUMEHTY Ca HOBO-
poheHUM >KMBOTUHAMa, MAdyKOM, MCOM MJIM MAjMYHOM, Koje cy Ouie mc-
ceimma 3amitTuheHe ox OMJIO KakBOr OOJIHOr YyTuIlaja OKOJMHE, a IMOTOM
BpahieHe y nmpupoaHe yciaOBE, 3ama3mo j€ Aa OBE XMBOTUIE HUCY pearoBa-
Jie 60JIOM Ha MeEXaHMYKe MM eneKTpuuHe OonHe apaxu. Vlako cy ce pe-
dnekcHo Tp3ase Ha OOJIHM, €JeKTPUUHU yAap, OBE CY XUBOTUIE YBEK U3-
HOBa caMe TpaXXuJjie u3Bop u3 Kora je O6on gonasmo. Tek nmocie Ay»Ker Bpe-
MEHa JXMBOTUIE Cy MMAK HayumJie Ja ce OoAroBapajyhe mnonHaluajy rmnpema
IIKOMA/bMBUM Apakuma. JIMBMHICTOH je AOLIAa0 AO CAMYHOr 3aKJhyuyKa Mo-
cmatpajyhu cacBum many pgeuny. LIItTa M3 OBMX €KCnEpPMMEHaTa, KOje HEKaA
camMa npupopa NpunpemMu — HA MNPUMEP, Y PETKUM CilydajeBuMa HEOCETJbU-
BOCTM Ha O0JI KOA HOpMaJIHe Aelle, MIu y ciaydajy owmrehewa HEKUX AenoBa
MO3ra, Kaja ce jaBba T3B. acumOonuja 601a — MOXeE Aa c€ 3aKbyuu?
la 6u ce pa3BMJIO HOPMAaJIHO MOHaNIawk€ OpraHuM3Ma npemMa pasHOBPCHUM
60JHMM Jpa)kuMa KOje JoJia3e Chnojba MJIM MU3HVTpPA, M3rjieaa HEOMXOJHO
Ja Taj OpraHM3am y jeaHoMm oapebeHom BpeMeHy pa3Boja, aobe y noaup
ca LITETHUM HajgpaXkajuma aa 6u Morao aa pa3Buja oArosapajyhe ocehajhe
peakuuje.

3ap HMje OBaj 3aK/byyaK NMPUMEHUB U 3a APYry CcrpaHy Oona — [ny-
IIeBHY nmaTwy? Iena Koja cy OpuXX/bMBO vyBaHa roguMHama, of pobewa no
noJjlacka y ILIKOJIy OA Pa3JMUYUTUX WMITETHUX YTUIA)a CMOJbA, BACNUTABAHA Y
aTMocdepu Kpajibe TOJIepaHLMje POAUTEBbA, 06€3 KaXKikaBara UM OUIIO KaKBe
CTPOrOCTH, YECTO CYy y NyOepTeTy u Imnocie wera nocrajaja ayrToarpecuBHa,
nacuBHa, HeOopOeHa, CKJIOHA JAenpecuju uiau pe3urHauuju. Mebhy osom ,,Jae-
oM IBeha’’, KakBUX je y BpEME Xuiu IMOKpeTa y AMepuum OUIO JOCTa,
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Op30 cc Haceauyga ApOra, ajakKoxodJ, nceygocounosodpcka yuemwa Oyausma,
JJa)KHa MMCTUKA U ApYro.

He roBopu nu cBe y npujor u3jenHayaBawa 0oJia U MaTib€ ca caMoOM
CyLITMHOM >XuBOoTa? Kako ocratu HeoceTuB Ha 00N m matwy ycpen Gosa
U naTwe Apyrux spyau! He yum aum HAc HEypoJiollKa MaTojioruja Aa Heo-
CeT/bMBOCT Ha (u3Nyku 60J 3HAuM 030MbHY OOJECT KOja HaM yrpoxkara
>XUBOT! A TcuxMjaTpujcka Marojoruja, HE TNOKa3yje JM HaM JOBOJbHO CBY
nperehy OmacHOCT Koja A0Ja3u OA T3B. MOPAIHMUX MAMOTA, KOjU CY Y CTawy
1A HampaBe MOKOJb Y CBOjOj OKOJMHM O€3 TPYHKE rpuxke caBecTtu!

CBe OBO 1UTO CMO AOCaja M3HEaAUM O (PUMONOLIKUM U NMATOJIOLIKMUM
MexaHMaMuma OoJla M maTHh€ 3axTeBa OJ CBAKOr O HacCc OAroBOp Ha npa-
NaBHM u3a30B 00Jla M nmaTke, OATOBOPD KaKaB Cy TPAXMUJIU JbyAM OJ NOYETKa
Jpyacke ucropuje. Huje TauHO Aaa cy OBaKBa nuTawkba U OArOBOpPE MOCTAB-
JbaJU M AAaBajiyM CaMO BEJIMKM MUCIMOLM UYOBEUYAHCTBA, HETOBU DEJIUTUOIHU
npeABOAMTEDBM, KacHuje dunozody, ymMeTHUUM, jOLI KaCHUjEe M HAYUHULU.
1 Hekaga, Kao M AaHAC, CBAKM YOBEK je y TOKY JXMBOTA CTaBbaH 0e30poj
nyta Ha npoOy CONCTBEHOr pearoBarba Ha OO MAM MaThy, OQHOCHO Hajue-
mwhe u HA 00N M Ha naTwy. Y J00y y KOME XXUBUMO, Y KOME€ CMO HapO4MTO
YKECTOKO M3jaraim pa3HOBPCHMM OOJNHMM HaApa’kajuMma ClOjba, a HE Matbe
M AYLUIEBHMM IMaTihaMa CBaKe BPCTE, NMOCTaBjba C€ MpPEJd CBAKMM UOBEKOM,
CBE€ MMIlEpaTUMBHMje NMUTAkE€ KAaKO pearoBaTu Ha u3a30B 6osia u nartibe. Mo-
ry aum 0ox u nateka ga Oyay lLIaHCA 32 yoBeka?

[Tornenajmo, YKpaTKo, KakKo 4OBeK Hajuelhe pearyje Ha 60y U matwhy
U KAaKO je OH, BepOBATHO, pearoBao u paHMje U MHOTO paHuje. JIBe Hajuelke
peakiiMje Ha ONMaCHOCT U 0OO0JI CKOMYaHE 32 OBy ONACHOCT Y AaHMMAJIHOM CBETY
jecy OEKCTBO y YMpTBJ/baBame. AKO MpPEBEJEMO OBE€ LMBEBUTE peaKUM]C,
CBPCUCXOJIHE CaMO 3a >XMBOTMIE M CaMO TOHEKAA 3a 4YOBEKa, Ha AYLIEBHU
XMBOT H€IOB, OHJAa youaBamMo ja Oexxare OJ TMaTihe€ UM NpaBbEkhe Cede
PABHOAYILIHMM TNpeMa NaTHU HUj€ HUKAKaB CBPCUCXOJAH OAroBOp Ha u3a-
30B MaTH-€, HO He3peaa peakimia AYLIEBHO cjabuje pa3BUjeHOr, HEYPOTUY-
HOT MJIMU [ICUXOTUYHOT JbYACKOr 6uha Koja Y HEKMM >XUBOTHUM CUTyauujama
MOCTaje OmacHa Mo >XMBOT, YMpaBO Ha MCTM HauMH Kao wTo Om OGuia onac-
Ha HEKa ONMEKOTMHA KOJ YOBEKA Koju je Heoceha, jep cy My Hekom Ooneuufiy
KMUMeHe MOXAMHE UM MO3ra NMpeceueHu uau ONOKMPaAHU NYTEBU KOjU JO-
BoJe no cBectu occhaj 6ona.

Bpno je pa3znuuurt, MehyTuM, OAHOC Jbyau npema du3mukoM, mMa u
NCUMXMYKOM Oony. JeaHu pearyjy U Ha HajMawkyu OOJ YIUIALIEHO, XUCTEPUY-
HO, JApYrM HEOOMYHO AYyro M CTPUJLMBO MOAHOCC M jaue OojoBe, Tpehu ce
noHalllajy TakKo Kao ja He 3Hajy 3a 60ja. OBakKO pa3JauuUTO MOHallake YC-
JIOBJ/bEHO je TENECHOM KOHCTUMTYUMJOM U TEMIIEPDAMEHTOM UYOBEKAa, Kao Ypo-
heHnm BpeaHOCTMMA, 3aTUM OpUNaAHOolIfly MHTPOBEPTOBAHOM MM EKCTpa-
BEPTOBAHOM TUNY JAMUYHOCTU, (EKCTpaAaBepPTOBAHE JUUHOCTU CY BULIE CKIOHC
>xanbama Ha 060JI0BE O MHTNPOBEPTOBAHMX), NMOTOM EKCIPECUBHUM CTUJIIOM
Koju ie pyHKUMja €THUUKE NPUNAJHOCTM (MEIUTEPAHCKU HAPOAM Apyrauujc
pearyjy Ha 607 O Hapoja CeBepHUX 3e€Masba), a OHAA, BEOMA j€ YCJIOBJbEHO
MOTUBALIMjOM U HAJOM, OAHOCHO >XMBOTHMUM CTAaBOM U TMOTJEAOM Ha CBET
iMma myan, mehyTuM, Koin cy TOJIUKO ONMCEAHYTM PAJIOM, UECTO KAO jEAUHUM
CMUCJIOM XXUBJbEHA, NA CY ¥ CTamwy Aa He npumeTte U jauum 6oy Koju um Beh
030M/BHO M OJ PaHMje CUTHAIM3UpA HEKM OpraH Kao MouyeTak, MOXXAa He-

176



KOT Tellkor obOosewa. Kao 1UITO MMA, ca ApPYrc CTpaHe, JbYAU TOJUKO XU-
BOTHO YMJIallEHUX Ja CBOjUM CTpaxOM NOTUCKYjy HAOXMBJ/baBawe 00na u
NMPOU3BOJAE MCTO HEMOBOJLHO J€JCTBO KAO Yy CJIyuyajy UYOBEKA HEYPOTUYHO
ONncegHYTOT paJioOM.

YouaBate 00J1a, Ka0 M MOAECHO peEaroBaw€ Ha wEra CBOJCTBO j€ AM-
depeHUMpPaHuXx u 3peaux JbyaAu. Pa3dHe BpcTe M CTENEHUM HEYPO3€ UCKPUR-
JbYjy M M3onauyjy Halu ogHoc npema 6ony. Tako je AymeBHM 60J, HApOUUT)
aKo Jy>Xe Tpaje, y cTamkby Ja OTYyNMu HaAlly NPUPOAHY OCETLUMBOCT Ha Tele-
CHu 60J, anu u obpatHo. [{emaBa ce, HApaBHO, M Ja AYTrOTPajHU TEJIECHU
UM AyWeBHu 60J CeH3uOMUIMIille opraHuM3am KOju OHAA MO0jayaHO U MpPEOoCeT-
JbMBO pearyje Ha OHy JApyry Bpcty Oosia. Hekan je, omer, oBaj OAHOC KOM-
niemeHTapaH. YoBeKy je Oa CBera, M3rjiefa, HajTexxe Aa NMpu3Ha cebu cBoje
KOHMIMUKTE U HAPOUMTO CBOje TDEIIKE, MPOMNYCTE U NMPECTYNE KOj€ j€ UMHUO
UM UX U Aa/be UMHUM NpEMaA CceOM u Apyruma, a Koju mnpousnade u3 Hemnpe-
NMO3HATUX, MOTUCHYTUX U OJ CBECTU UM CABECTU HAa CBE HauuHe oAbalMBaAHUX
koHdamnkaTa. Hamr yHyTapwy KOHGMIMKT, mMehyTMM, HApOUYUTO OHJAA Kaja
oOyxBaTa BUTallHa U (PyHAaMeHTaNIHA JbyAacka ocehawa, Kao WITO Cy bpybas
M MpXXHa, 3aBUCT U JbYOOMOpA, arpecuja U CEKCyaslHOCT, UHGEPUOPHOCT
U CYNEepUOPHOCT, He MOXXe ce 0e3 IUTETHUX Mocaenuiia no JbyACKU OpPraHu-
3aM U AYILIEBHU >XKMBOT YOBEKA NMOTUCHYTM MJIM HErMpaTu. JeaaH OO 4YECTUX
BEHTMJIAa OBAKBOT HAaCMJIHOT 3anylliewmha JO0XKMBJ/baBawba JbYACKUX KOH(IMKaTA
jecte du3nuku 6on. OH, HAPABHO, YBEK MOXe OMTU 3HAK U OPraHcKor 006o-
Jewa, IITO HUM Tafa He MCKbYuyje HECBECHY MOTpedy MNcuxe 3a Ka)Kwama-
eM, anu udeuihe, du3mnukm 60J, HAapouUTO KOA MJIabhux HUje OPraHCKU, OH
caMO MacCKupa, 4ecTo M 3a AY>XXM NepUoa, AeNnpecujy u Ctpax, Mo3HaTe Mncit-
xnuke (peHomMeHe ojpeheHe M NMpeno3HAT/bLUBE HECBECHE AMHAMMUKE.

*

I[Torpeba yoBeKa ga M3UrpaBa MYYCHMKA, a OHJA BPEMEHOM Ja TO U
nocTaHe, pacnpocTpaweHa je nojasa. OBy notrpeby yoBek maHudecryje yn-
paBo 6oyioM, uecTo 0060jeHMM xunoxoHapujom. Heku mebhy OBakBUM Jbyau-
Ma JKeJle Ha OBaj HauuH na Oyay y UEHTPY NMaXwnE OKOJMUHE, APYru Ce oce-
hyjy, ¢ npaBoMm uam 6e3 mnpaBa, 3anoCTaBbEHMM O] OKOJMHE. Boa ocraje
HeKaj 3auMcTa jeAMHM HauMH Ja OBAKBU JbYAM Orjace CBOje MOCTOjamwe, UaKI
je HaUMH Ha KOju TO uYMHe He3peo. Vcxoa OBAKBOr MOHAalllaka Y jEAHOM
cnydyajy AoBeae A0 NMO3UTUBHE TMPOMEHE OKOJMHE TMpemMa , Myuye€HUKY ', Yy
APYrOM Cllyyajy OKOJIMHAa je paBHOAYLIHA MJU pearyje HeraTuBHo. Y o0a
clyyaja He3peslo, OAHOCHO HeypOTUYHO TMOHallawe HecpehHMKa HacTasma
ce. Jep, aKO je OKOJIMHA MO3UTMBHO pearoBaja OyaroHakiJoHoluihy, Mocroju
onacHoCT pukcupawa OBakBux ocoba 3a cBoj 00J, OQHOCHO HECBECHO, Ma U
CBECHO KOopullhewe O0Jla Y CBAaKOj CUTYyaLMju KOja C€ NMpOolEwYje KAao HEerMno-
BOJbHA 32 JIMUHOCT; Y APYroM Ciyuajy, cuTyauuja je ropa, jep joll jeZHOM,
U nocie MOHaBaHOr MaHudecroBawa Oona oabujarkbe OKOJMHE Aa OBaj
6oJs youu, MOXe JIOBECTM ocoOy A0 odajawa MM Tynoctu, A0 030uibHE ne-
npecMje Koja HEkaa 3aBpluaBa 030umHOM TenecHom OGosemrhy.

Tpeba 06paTMTU Nakiby Ha Be3y KOja nmoctoju u3dMebhy Oosa u genpe-
cuje. HayuHa ucTpakuBawa y CBETY M KOA HAC, KOja Tpajy Beh aBageccr
roguHa, nokKasana cy ja je 0os, u To Hajuemrthe mMaHuUECTOBAH Kao riaeo-
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6o/ba, 3aTUM Kao 0OOJ y BpaTy M KMUMEHOM cTyOy, HewTo pehe y rpyaHom
KOlLlly, CTOMAaKy uJu Jjehuma, npucytadH o 31 — 56% cayuyajeBa KOJ nayu-
jeHaTa KOju Ce jaBJbajy Jiekapy OnuTe npakce. ITpubamM>kHO MCTHM npoueHaT
0oJla HabeH je M KOJA AaHKCUO3HO-XMCTEpUUYHE rpyne mnaumjeHara. M kog
jeqHux U Koxa Apyrux, mebhytum, 60a MOxXe na AOMMHMpA MaAcKupajyhu BC-
LITO Aenpecujy Miam ctpax nauujeHra. OTyx AMjarHo3a OBAKBUX CTawka HUjE
YBEK jeAHOCTaBHA; (bU3MOJOIIKO, OMUXEjBMOPATHO U aA(EKTUBHO J€jCTBO
XpOHMYHOr Oosia M Aenpecuje caMyHo je. VI Koxa jeaHux u KOA ApYyrux na-
IIMjeHaTa, aKO TPEHYTHO IOcCMaTrpaMo KOJ OBMX ABa OABOjeHa obonemwa, mo-
CTOju TyOMTaK ameTuTa, CMETHE Yy CMaBawy, onajgawe ambuaa u cnaboct
KOHLeHTpauuje. Ha aenpecujy Tpeba yBEK NMOMMLIBATH KaAa Cce€ nocie Opu-
KJbMBOT (PU3UKAJIHOT UCMIUTUBAKA HE OTKPUjE HUKAKBA OpraHCKa OCHOBA KO-
ja 6u objammasana Oonx. TpebGa HarracuTu Aa uMako oBaj 6oxa cmaja y Ti3B.
ncuxorene 00J0OBE, OH HUje Malbe peajlaH HUTU Mawe JOXMBJBEH Kao ¢hu-
3UYKM Of CTpaHe MalMjeHTa. JOoll jeJHAa KapaKTepucTuka oBor OoJjla u3a
KOjer ce Kpuje AENpecuja jecte LITO MalMjEeHT He NOBOAM HM Y KaKBY Be3y
60J1 ca HEKMM MHTEpPNEpPCOHANHMM JorabhajeMm M CBOjUM E€MOTUBHMUM OATroO-
BOPOM Ha H.era. =

[To3HaTu amepuuku ncuxoaHamutuuap Tomac Cac npyxa HaM jeHO
moryhe objallbere 3a MHTPANCMXMUKY AMHAMUKY ocobe KoOja ce >Xaau Ha
601, U3a KOje CTOju Heypo3a, Aenpecuja u crpax. OH cMaTpa Aa je JUYHU OJ-
HOC OBakBe OcCoOe INpemMa TeJly OHA] UCTU KAKaB j€e ¥ JAETUHCTBY IOCTOjao
npemMa pOoOAUTEbUMMA, AJIM U POAUTEbA NMpeMa weMy. ITOTUCHYTU arpecuBHU
M CEeKCya/iHu MMINyJICUM JeTeTa NnpeMa poamMTe/suMa u3a3mupajy ocehamwe Kpu-
BUIlE KOje Ce OrjauiaBa y MOTpedu 3a caMOKaXXwaBaweMm, U TO Ha Teay. Te-
necHiu 6osa cnabu ocehamwe KpMBUIE U CpamMa, CaMUM TUM CnpeyaBa 030UJb-
HUju pa3Boj aenpecuje. OBaj HECBECHU MEXaHMU3aM C€ Yy IMOTIYHOCTU MpEHOo-
CU Ha ojpacio Ao6a, y KOMe ce HacTaBjba MCTa HEMpeENno3HaTa Urpa U3Me-
hy tena, 6ona u kpusuue. IITo cy jaun TesecHn 6OJOBM NCUXOTEHOr NOPE-
KJa, TO CYy Mamy usriaeam naa he ce pa3Butu uyucra Jenpecuja, a MOXJa yax
Ha OBaj HAauMH CNPEUMTM U CaMOYOMCTBO Kao NpoONpaTHa NnojaBa TEXUX Je-
npecuja. Vimao cam Buile MauMjeHara y NMCUXOTEPANETYCKO] NPAKCK KOju CY
ynpaso 3axBaibyjyliu jakum OOs0BMMaA, aluM MOHEKAA UM CTBADHUM Telec-
HuM pa3bosieBamuma, camu cebu momoram aa 300r TEUIKe Aenpecuje Koja
ce y mo3aaumuu 60Ji0Ba Hajasuya, HE U3BpIIE CaMOYyOMCTBO.

deHOMEHOJIOIIKM CY 3aHMMJBUMBUM M HE TAKO PETKU Pusmyku OOJOLu
KOA 4YOBeKa KOju je cBeAoK jakux 00s0Ba, GDU3NUKUX MU TICUXUUYKUX HEKOT
yoBeKka U3 O6JIMCKe OKOJIMHE Koju ce Bojau. ITponec moucrosehewa ca BoJbe-
HMM YOBEKOM KOjM TNMaTH je HEKaJq TAKO jaK, a Xejba Aa My Ce€ oJjaklluajy 60-
JIOBM TaKO UCKpeHa fAa ce ¢du3muyku 0oy OyKBaJIHO NMpPEHeCe HAa UCTU OpraH
UJIM Ha UCTO MECTO TejJa Ha KoMe Tpnu 60si0Be BosbeHA ocoba. CkKopo mno
npaBuily, y OBaKBOj BPCTu ToucroBehemwa ncuxoaHanutuyap BMAM TUN T3B.
XUCTepuuHe MAEHTU(DUKALMjE, KAa0 BPCTY perpeaypama Ha uaeHTUUKAIU-
jy merera Kao NMpPBOOUTHY M HOPMaJIHy peakuujy npema objexry, Hajueumhe
Majuu.

Jowr je Curmynpy Pdpoja nucao Aa kaga je pudmukm 6on XUcTepnuad
CUMIITOM, OH je u3pa3 pacuena u3 CBECTU MOTUCHYTE NMPEACTABE U Ca HOME
nose3aHor adeKkra Koju ce nperBapa y ocehaj 6osa. MotuB 3a 0Baj pacuell
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je onGpaHa ncuxe of Heke OONHE, HEMOAHOCMBE MM 3abpameHe NpeACTaBe.
Ha oBaj HauMH KOHBEp3Mja KOoja BOAM OO pacuena YMHM Of jeJHOr AYLUER-
Hor aorabaja TenmecHu, cyHkumoHanaH porahaj. Hawe Ja cnmacno ce, no-
Ayllle, HEMPUXBATMBe MCUXMUYKE CUTyalMje, ajlu TO j€ IMOCTUTIO MO I{E€HY
6osHuX PYHKUMOHANIHUX natwu. , Heluro mro je Morno mu tpebano aga moc-
TaHe AylueBHU 0O0J, NIpeTBOPUIIO Ce€ Yy TeaecHu'', Beau, TayHo, dpoja. Konu-
KO je camo KOH(IMKATa HAarOHCKe, APYIUTBEHE M MOpAJHE MNPUPOJE KOj€
Kallla TIpeBMile paHuBa U cnabauka Icuxa HE MOXKE Aa MOJHECE, na ux MpeKo
edepruje adekara M BEreTaTUBHOT HEPBHOI CUCTEMA OTIPATM Y pa3auuurta
fosiecHa TejecHa 30MBama; Ha MOYETKY M Ayro ca 6onmoBuma 0e3 opraHCKux
NpoMeHa, a OHJa ca NpOMEHaMa Ha OPraHuMma, OJHOCHO IT0jaBOM TEJECHE
oonecru! KoauMko npeTpnyu OBO HAllle TEJAO Y TOKY >XMBOTA, Oaml kKao HEKO
,,JXPTBEHO jarwe’ o HacuJIHUUKe, HeoOy3JaHe M HeypaBHOTEXEHe Icuxe!
3aucra 6MCMO ce MOpanu OJHOCUTM Ca BMIlUE MOIUTOBawa M JbyOasu npemMa
CBOM TeJy, TOM Malom pemMmek-aeny TBopra.

[Ipema NCUXO0AHAMUTUUYKOM YU€hYy, OJBajame AeTeTa Of MajkKe CTBapa
y BEeMy CTpax, T3B. cemapauuoHu crpax. Amu Beh je dpoja noaospesao ja
3ajefHO ca CTpaxOM y JeTeTa ce jaBba O0a u xanoct. Huje nako pacnc-
3HaTHM Kaja OABajawe on OOjeKkTa y HaBEAEHOM Clydajy MajkKe, u3a3usa
cTpax, Kaja >aJlocT, a Kaja Moxjaa camo 6oJy. Y cBakoM ciy4ajy, 06on je
CBOjCTBEHA peakKuuja Ha ryburak objekTa, a CTpax peakuuja Ha OMacHOCT
KOjy OBaj ryourtak co6om Hocu. IIpena3s tenecHor 6ona y AyUWIEBHU U OO-
paTHO Morvh je m 4yect (PE€HOMEH; OH C€ OAMrpaBa, mnmpema INCUXOaHAMUTU-
yapuma, NpeKo ABE BpCTe NMOMAMHO3HOr NocefoBakba: KOA TejecHor 6oua
KOju je HApUMCTUUKO MOCEAOBameE, OJHOCHO CTpax OJ rybmrka Tor mnoce-
NOBaka, M KOO AylLIeBHOr Oona Kaja je y nurtawy OO0jEKTHO JIMOMAMHO3HO
nocexoBame, OAHOCHO peajlaH MJAM MMaruMHapaH cTpax oOJ TrybuTtka oOeBor.
IIpeBeneHO Ha OOMUYAH je3UK, U HAPLUUCTUUYKO M OOJEKTHO TOCEAOBaH:E j€
BpcTa ceOMyHOCTH, A OON KOjU C€ Yy HaMa jaBjba, TEJECHU MJIM RYIIIERHU, pE-
N0BaH je MPONpaTHM 3HAK CBAKE YrPOXEHOCTM OBE ceOuuHOCTU. CeOUMUHOCT
je caMa rpelHa JpyACKA NMPUPOJAA, a MNAK Ta MUCTA NPUPOAA TPaXu OA HAC
oapuulake of cebuuHocTu, AaBamwe cebe XuBOTy M spyAuma. OBaj pacuen
y HaMa npoussoau 60J, YTOJIMKO MHTEH3UBHMjU YKOJIMKO CMO jadye U AYyIbe
YKOTBEHUM y CONcCTBeHu eroudam. Hajsehu napagokc je, mebytum, y Tome na
cebuyaH 4YOBEK He BOJu cebe M Aa je ynpaBO OH HajBUILUE M3JOXEH Oouy.
OBaj mapajoKc cy peauruje Hajaybme cxBaTuie, Hapo4uTo OyAMCTUUKA,
anu u xpuluhaHcKa, Koja ONMoMuibe Ja OHAj KOju xohe pa cauyBa Ayuly 3a
cebe, usryouhe je. Cee JOK HaM je naBame U NMOKIawamwe cebe apyrome 00JI-
HO, AOTJe CMO M3J0XeHu jowr Behem Oony ycnen 3aapskKaBaka UM UyBama
Onara 3a cebe. Tek OHAAQ Kajja HaMm JaBawe€ MOCTAHE UCTUHCKA PaAOCT Kajaa
Ce eMIUPUjCKU YBEPUMO fAa j€ NPUIUB €HEepruje yToJIuko Behu y HamMa yKo-
JIMKO je BuUllle ApPyrMMa uM3aImMBaMo, Ha HajOooskeM cmoO nyTy jAa npeobpa3mmo
OOXuBbaj 60na, ox HeraTMBHOr y mno3uTuBHO. (,,CBaAKO HeEka Jaje Kako je
Yy cpuy OJJIY4YMO, HE Of XaJoCTU UJIM Of mMopamwa; jep bor Boau pagocHOr
nasaona’’ — w3 Il nocnanmnye KopunhaHuma anocrona Ilaena).

ITo3HaTH cy M CIy4dajeBuM pa3Bujarba INCUXUUKUX OOJIOBA, HCKAA U
CTBapHe TeJiecHe Oosectu, Kojg ocoba Kojuma je Heko 6iamM3ak ymMpo y mno-
poauuu. IToMeHyTu cenmapaumMoHm CTpax MO3HAT M3 AETUHCTBA, Caga j€
OXMUBJBEH M TPaHCPOPMMUCAH y CenapalMoHy AeNpecujy, Y KOjoj uma He-
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CBECHOT, aJy M CBECHOT, ONMpaBgaHOr uJIu HeonpaBaaHor ocehawa kpusuije
300r ryouTka Bo/beHe 0ocobe. boa Kao CMMMTOM j€ Y UCTO BPEME OHAA U MO-
cneauila YHyTapwer KOH(MJIMKTA KOjU MHAMBUAYA AOXMUB/BABA KAO MNperky
U pelleme OBOT KOH(IMKTA. YKOMMKO je ocehawe kpuBuie Heke ocobe ja-
ye, yToJMKO he ce 0OHa €EHepruyHuje u TBpAaoriaasuje OpaHUTHU OJ CBAKOr IO
Kylllaja Jekapa Aa npoTyMauu weHe 0OosioBe Kao ncuxoreHe. OHa he paju-
je MeceuuMma, na u rogumHama oOmJIa3uaM pa3He JieKape y HEYPOTUUHO] IO-
Tpebu na joj HEKO MOTBPAM OPraHCKO NMOpeko 6oyoBa; 6uio je rpyoux npu-
Mepa Kajla Cy OBAaKBM MALMjEHTU, Ca CHAXXHOM NOTpebOM 3a CaMOKaXILA-
Bal€M, ycneBanau aa ybene xmpypre Aa uMx oONnepuily, 4aK HEKaag MU BUIUE
IlyTa, YBEK ca HEraTMBHMUM MCXOJOM OIll€panuje, Koja Huje, HapaBHO, MOrJja
aa oacrpaHu 601 kOju je OMO AYyLUEBHE, a HE TEJIECHE NPUPOJE.

CnoMeHyM CMO Ja uMMa INalMjeHaTa KOoju, Ha Mu3rjel, jyHauku noj-
HOoCce Ayro BpemeHa 60J0Be ynopHo oaOujajyhu ga yamy cpencrsa 3a yona-
XaBawe 0onoBa. IIpuanuaH je OpoOj U OHUX APYTUX JbYAU KOjU C€ TAKO BeE-
Ky 3a HEKO CPeJCTBO 3a ymupewe 00Jia fa nocrajy BpEMEHOM OJf Hera 3aBu-
cHu. OBaKBM JbyAM CXBaTe€ Yy jeAHOM TPEHYTKy Ja Cy wuxosu 00JIOBU I1O-
cleaMua yHytapwmux KoHdaukara, anm 360r HemMohu Aa ux peule, 1ocTajy
tabJIeTOMaHM MJIM HapKOMaHU, yMMe Aabe KOMIUIMKYjY Beh o paHuje Clo-
J)K€HYy MHTEP- U MHTPA-MICUXUUYKY CUTYaLUjy.

Y 3ak/pbyuykKy OBOr fJejia Hauler pasjarawa o Oony tpeba pehu pa je
6osn cuMntTom OOJIECTU, CBEjEAHO AA JM IMCUXUUYKE MM (buU3nuKe NMpUpoAe:
Kajga ce YyTBpAM Aa je 60J cumMnTom ncuxuyke OO0JecTH, OHJa €€ OTKpKBA
na je ta 6oJsect Hajuellhe HAapUMCTMYKA HEYpO3a, HEYPOTUUYHA Aenpecuja
WM aHKCUO3Ha Xucrepuja. Y HECBECHOM JAUHAMMUYKOM 30MBawmy OBaKBYX
nopemehaja Hana3u ce Heku 030MIBHUU CYKOO ca camum coGOM, Heycarja-
LLEHOCT U3Mehy YHYTapwhUX U CnobHMX noTtpeba, u3HeBepaBawC rjaca case-
CTH, MoTpeba 3a CaMOKaXihaBakbeM U UCNALUTabEM.

*

Hawmwa pa3muipamwa 0 00Jy, HApOouUTO oOHa MeTadu3uuykKe NPUPOAC
Ousa 6 MOXXAa HenorpeOHa MJIM CYBMIIHA Kajga OMCMO O NMpUPOSU 4YaK U
dusnonowikor 60s1a, MOroTOBO NMPUPOAU JbYACKE MaTwE KAa0o u3pasa Xywmia-
Hu3oBaHor Ooiya aoOuiam 3ajgoBosbaBajyhe oaAroBope oA CTpaHe Hayke, Mpe
ceera Heypodusmonornje. MehytuM, u kaga Tako MO3HATU EBPOINCKM HAy-
YHUK Kao WTO je Puxapa JyHr nuuie ga Heypodu3uoJoruja He MOXe HY-
1ITAa fga AONMpPUHECE pa3yMeBawy INCUXOJOLUKUX U NCUXUJATPUJCKUX (DPCHO-
MeHa, jep ce Heypodu3moiornja 3aap>XaBa Ha aHaJu3U Kay3alHE MOBE3:-
HOCTM M Ha yTrBphuBamwy kopenauuje uamehy dusmonowkux 30uBawa koja
Ce€ MOTy PEerMcTpoBaTM M IMCUXOJOLIKUX NOCMaTpamwa, OHAA JbYACKA MOTPE-
0a na ce unak NpoApe y TeJdeCHA UM HapoyuTO JAylieBHA 30uBawka KOja My
npoy3pokKyjy 060n u nmatwy, npena3u MOryhHOCT OAroBopa KOju HaykKa MO-
e Aa MpPY>Xu; OHa ce MPOTeXe, MPUPOJHO, HA obynact MeTtadu3UKE U H.e-
HUX NMOHYAA. Jep aKO je YOBEK M3 HY>XHOCTU CBOra OINCTAaHKA OTKPUO BaTpy,
TOYAK, KYKYypy3, JEKOBUTO Oube U CAUUYHO, OH j€ U3 UCTE TAKBE HYXHOCTM
OTKpuo y cebu bBora u y wemMy cMmcao He CaMO CBOra OINCTAHKA, HO U CBa-
kor 0oJa U MmaTke KOju HEMMHOBHO MpaTe OBaj oncraHak. Kako cy yomnute
Ha 0on u Oousect riaenanu Jbyau Kpo3 UCTOPUjy?
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Crapu I'pum cy Gosectu u npomnparHe 00JiOBE Y HUMA TyMauuam cCiy-
yajeM ¥ HY>XHoulhy npupojfe. buo je To Hanpefak y TyMauewy y3poka u
cmucia 6oJsiectTu, jep Cy YOBEKA TEpAAM Ja MCTPAXyje, a OHJAA U JIEUU U OT-
isatba onaj pgco y Oosicctn, mam onc OONCCTU KOjC Cy HAcCTajaj€ Kao IMJIOA
cryyaja. llIto ce TMue OHOr gpyror jgejna y 6onectuma, KOje Cy, NIpeMa rpu-
KOM YBepewy, Oujie nociaeauie Hy>XHOCTM NPUPOAE, OHE CY YuMJie YOBEKA
CTpMJbeby U TPpIlEHY, IMOKOpaBaikby HYXXHOCTM M IIpUXBaTawy cyaduue.
Mnak, y rpukom cxBaTtawy O00JIECTM M MATHE jOLI YBEK YOBEK CTpajaa 0e3
CBOjC KpMBMLE, NMOA yAapOM BUILUUX U HECXBATUBUX CUJIA HYXHOCTU, HErO-
Ba NaTwa je, Tako, natwa 0e3 Haje.

Onp HacraHka xpulLhaHCKMX BpEMEHA A0 JaHAC CxBaTawke OO0JIECTU
NpoJsia3auio je Kpo3 HeKoJaukKo da3a, npu uyemy ce AellaBajio, U JaHac ce
JelllaBa, ga y jeAHOj ha3u uau BPEMEHY IMOCTOjE€ IMapalieJJHO BUIE MPOTHU-
BypeYHux Tymauewa. [{yro je Kpo3 CpelmE€BEKOBHY MCTOPM)Y XpulIhaHCKOT
IPYLITBA IpeoBJaAaBajo riegawme Ha 0onect kao ka3Hy boxujy 3a rpexe
NnojeAMHLIa M YUTABOr ApylITBA. Vako je OBakBO riejgame Ha Mopexyo 0o-
necty u 0OoJjla JaHac 3HaTHO ochiabuio u u3bneneno, 4Yak M y OKBUPUMA
xpuinhaHCKe, HApOYUTO 3amajHe, NMPOTECTAHTCKE M KaATOJMUUYKE TEOJOTuje,
OHO je M JAabe 3aAPXKajo CBOjy MCUXOJIOWKY BPEAHOCT KOA myau. OTKyA
KMJIABOCT OJp>XaBarba cxBaTawa Oosila M 00JIeCTM KAa0 Ka3HE Yy TOKY BuMIlE
Xuspaga TOAMHA UCTOPUjE, jep HaM je MO3HATO Aa CYy CJIUYHO CXBaTashe€ UMa-
Ju u Acupuu n BaBuJIOHUMU?

AyTOHOMHA, a M XeTepOHOMHA CaBeCcT 4oBeKa (OBa JApyra Hacrajga y
paHOM AETUILCTBY YHOllleweM y ceOe MOpAJHMX CYAOBA POAUTEHA) YECTO j€
Hernorpemus CyaMja CBMX HAIYMX BOJbHMX M HEBOJBHMX MMUCIM, Ocehawa U
nocrynaka. OBO je HApO4YMUTO MCTMHA Kaja j€ OBa CaBECT HOPMAaJIHO pa3BU-
jeHa; y cayuajy Kajga je ciaabuje pa3BujeHa, He MOCTOjU Y YOBEKY JOBOJLHO
OCETJbMBOCTU IpemMa IMaThkhyu KOjy CcTBapa cam cedu miam KOjy My Apyru CTBa-
pajy, AOK Kaja je CcaBeCT Nnpejako pa3BujeHa, UMaMO pa3Ha HEYPOTUYHA U
NCUXOTUUYHA pearoBartba Ha NOMEHyTy nartwy. VI3HeHabyjyhe je, mebyTtum,
KAKO YyNpaBO arpecuBHM JbYyAM KOju NOBpehHyjy, Ha pa3dHe HauyuHE, CBOJOM
arpecMBHOLINY Apyre JbyJe, 4€CTO NMOKOPHO M MPUBMAHO CMMUPEHO, HE Tpa-
>kehu Jekapcky nomoh uam JEekoBe, nopHoce jake Oosose. Hegoxmneibasa-
jy 1 OHu OBe 0OJIOBE HEKAA KAao 3aCJy)XeHy Ka3Hy 3a HeONnpaBAaHY U HeE-
npaBefHy arpecujy MCrope€Hy npema mpyauma? Beh je ox mMHOrux ayrtopa
MCTAKHYTO Ja allkoxojau3aM, MyLIEwe, Apora, NpOXAP/bUBOCT, IPETEPAH
paJ MoOry NpCACTaB/baT BMJ CaMOKaXkaBaia 0€30poj byamu TpaymaToui-
HO HaAcTpojeHux. Morau Oucmo oBOME AOAATM M HMU3 IMCUXOCOMATCKUX 0O-
JIECTH, KAaOo LUTO Cy Ipu3jauiia CTOMakKa, BMCOK KPBHM INpPUTKUCAK, OpOHXM)al-
Ha acTMa, XPOHMYHM KOJUTUC, ODOOBbEHA LUTUTHAYE MUTH., 3a KOje, JaHac,
ncuxocomaTuyapy € npaBomM MOAO3PEBAjy Ja C€ pa3Bujajy Ha IOrogHOM
TEJECHOM TEPEHY KOju je NMPETXOAHO MpUIIPEMUJIa AYroTpajHa, HepelleHa
(jep uecTto M Henmpeno3HaTa MM Kao NPENO3HaTa NMOHOBO MOTUCHYTA MJIM HE-
rupaHa) KOH(MhJIMKTHA YOBEKOBA CUTyaLMja.

MebhyTuM, 1 nopejg NCUXOJIOLIKE ONMPaBOAHOCTM KOJy CMO caja Camo
JEJIMMMYHO IOKYyllIaau ja o0jacHMMO, YIMOPHOr OAp)XaBaka yBEpewa y Ha-
pPOAY, CBECHOr MJM HECBECHOTr Ja 4OBeKa CHajnade 6onectu u 60Jl0BM KAO
Ka3Ha 3a iberoBe NMPECTyNe, Hama je Oaudxka Apyra, caBpemMeHa Teopuja, OBO-
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BpeMeHOM (110301 joM €raucTeHyujaam3amMa yhnoTnywewa U U3J0XKEHA,
no Kojoj cy OGojectu MU3a30B 32 YOBEKa. Jep, 3auUCTa, aKO CaBpeMEHa HaykKa
U aabe HC MOXXe Ja 06jacCHM HE caMO Y3POK M MOPEKJIO, HEro HapOUYUTO
CBpXy M cmucao BehuHe OojnecTu, ako xpuihaHCKa, ajau M OMNIUTEYOBEYAH-
cKa ujeja o 0ONeCTM Kao Ka3dHM TAKOhHe He MpyxXa yTexy, a TELIKO Ce€ Mu-
pMMO ca npuxBaTamem 00JIECTM Kao Ciydajy MM JAaHac, cBe yewhe, 3aro-
BapaHOr ancypja, OHJa 4YOBEKa jOLI YBEK IMOHAjBMIUE MOXE 3aJO0BOJBUTH,
MaKO He Yy MOTMYHOCTM, Mucao O 00JeCT Kao u3a30By M waHcu. Ilox mper-
NOCTAaBKOM Ja NPUXBATUMO Aa Hall XXMBOT MMA HEKOr CMMCJIA, KOjuU AOAY-
1Ie, caMO pa3yMOM HE€ MOXXEMO HMKAJa OATOHETHYTM, U LA je Hallue ca3pe-
Bakb€ MHIMBUJIYALMOHMU NPOLEC KOjU Te4e LeEJOr >XMBOTA, ¥y CTawy CMO Ja
OyAHM NMpaTMMO lUTa ce CBe ca Hama jaorabha, fa padymeMo cMucao 3ApaR-
Jba Kajga CMO 3ApaBu — cmucao Ou OMO y NIOAHOj M UYOBEKOJbYOMBOj aK-
TUBHOCTM HAlIOj — anu u cMucao Gosectu kaga cMo y GosoBuma Gojecty,
PU3UUKUM U NICUXUUYKUM.

Texk o jyAeo-xpuIUINaHCKOT yyewma O Najy YOBEKA y IpeEx MOUMUEE HE
caMO JMYHA OATOBOPHOCT 3a 0OoJjiecT M maTwy 4oBeka Kao caoboanor Omha,
HO Werosa MnaTkwa JoOuja cMucao M TO CMUCAO Haje, CMUCAO KPCTOHOLUC-
wa. Backpcewa He buBa 6e3 cmptu! ,,Bnaro oHuma Koju njaady jep he ce
yTewnT’’! JOB CTpallHO NMaTH, aau ce M Hajga! 3ap je Ouso moryhe pa ce
Yy 4OBEKy pacrnjaMca Hafa Y CMMCJIEHUM MCXOA MNaTik€ aKO OH HUje OJ yBEK
HOCMO y cebu ,,mpuHuMn Hape ? Tpebano je camO ga ra HEKo npodyam u
NMOKPEHE HA aKuujy.

Bon u matwa HUCY Of Npe ABE Xujbaje roOAMHA BMLIE 32 Hac Clayyaj #
HY>XHOCT, HELUTO LITO HaM CTMIKE CIOJba, HEIIO3HATOM M HEYKPOTUBOM CyAOM-
HOM, Of BpemeHa XpUCTA OHM OCTAjy MOj 60X M MoOja naTwa, 3a Koje cam
ja caM OAroBOpaH, ¥ 3allITO Ja HE KaXXeM, ¥ 3a Koje cam KpuB. OBako npe-
no3HaT 60J M naTwa Ao0Mujajy HOB CMMCAO, jeauHu Moryhm cmmcao ,.y Xpu-
cTy’’, cmucao uuinihewa u npeobpaxkaja. IIpeno3zHaBawem cebe Kao y3pou-
HuUKa 60Jia U MaTwke, HE CaMO CBOje Hero u Apyrux Jjbyau, 60y u narmwma mno-
CTalu cy My M3a30B KOju Jaje LIaHCY, a OBa llIaHCA je Hajla Aa C€ yHyTap-
UM uninheweMm npeobpasum m OJ Tajda NMOYHEM JAa BOAMM jelaH [Apyru
HeceOuuaH >XuBOT. He 0e3 Oona u mnaTwke, HErO M Jajbe ca bUMa, Na UMaK
u3Hajg 1bux. He cToMuykyM MMpPHO, HUTM OYAMCTMUYKM DABHOAYLIHO, HO XpMIU-
haHCKu CMEpPHO.

3akmpydak

YoBek AaHac Tpeba Ja mocTtaHe M ocTaHe OyaaH 3a cBe OpOjHE m CB¢
Opojhuje 3amMke y Koje Hac xBaTa AobOa y KoMe XXMBMMO. Y ONLUTO) MOMer-
by ry0bema BPEAHOCTH, HErMpawa Tpaauuuje, O€3riaBoOM XXUBJbEWY OBAC
u cajga, 0e3 jyue m cyTpa, 6e3 uaeja u 6e3 spybasu, Mmopaau 6ucMO Hapoun-
TO OUTU TPE3HUM U TPE3BEHUM NPEMa TEXHOKPATCKOM BEKY Y KOME >XMUBUMO,
KOju je 00jaBuMo yHuMumITaBajyhu pat 60y U CBMMaA HETOBUM MHOroOpOjHUM
BUAOBMMA: M OHOM (DU3UOJIOWIKOM BMAY, NMPOY3POKOBAHOM HEKMM OpraH-
CKMM HajpaXajHuM IpOLECOM, U OHOM AYLIEBHOM, HacTajaoM yciaea Opoj-
HUX KOHMIMKTHUX CUTyallMja KOje HM4YY CBE OPOjHMjE€ IUTO MX BUIIE IOKY-
11aBaMO Aa peLIMMO, M OHOM, aKO TAaKO MOXE€ Ja C€ HAa30Be, MHTEJEKTyal-
HOM, B€3aHOM 3a NaThy YCleJ ca3Hawa,
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YmecTro ga ce NpUAPYXUMO apMuju JbYyAM XKOju AaHac xohe ga obec-
MMCJIe CBe, Ma u Ham 0oa M Hawy OoJiecT, CKJIOHMMO C€ ca ,,IUMPOKOr nyTa
Koju y nponacr Bojm’’, 3actanumo npea 60ioM u ynurtajmo: 3alITO C€ OBa)
yoBek pa3bojieo ynmpaBo AaHac M ynpaBo 0Bako? Pa3boneo on Heke Goic-
CTU, TeJeCHe uau AylleBHe (TauHuje Ou Omio pehu AylIeBHO-TeJECHE) KO-
ja je camo HeroBa 0OoJiecT, jEAMHUTA U HENOHOBUBA, KOja j€ UCTOpUja IbE-
roBe JuuHe CyaOuHe, BOJIECTU KOja joll HUTJE HMje OMMcaHa M Koja ce Hehe
HMKAfa BMIle Kao Takea noHOoBuTu. Illta ce Kpuje u3a cBakor (pu3mMykor
MM ncuxuykor 6osa yoBeka? Jla M caMO HEKM CTPENTOKOK MJIM BUPYC KAo
IMpeKTaH ¢pu3uuku y3pouHuk OoJsectu, uau je oBaj 3JM0hyaHUM UM OAR caspe-
MEHOT YOBEYAHCTBA OMP3HYTM BUPYC NMPUBYUYEH TEJY OHAA Kaja My je Ayiua
npunpeMmuna nyt ciabehu onbpany opranu3ama OJ TOT UCTOr BUPYCaA KOjUX
MMa CByJa M YBEK, a MIIAK Hac He Hanajajy csyna u yBek? CBaku 06o0a y
JbYACKOM OpPTaHM3My J€0 je HEKE ONIUTE IMPENnO3HAaTE MM Hemnpeno3Hare
posiectu. BosecTt je yBek Ae3opraHusalnmja uMTaBor CBeTra uyoBeka. Opakie
OHa IOTMYE u lUTAa OHA HEMY 3Hauy, 3aBUCU OJf TOra KakKaB MOTIEJ 4YOBEK
ynyhyje camo cebu u csery. OHO y LITA 4YOBEK Bepyje yobauuaBa HE CaMoO
1ErOBY JIMUHOCT, HO U BPCTy Oosectu KoOjy 3anoOuje.

Opx 6ona u Gosectu, Kao U OO CMpPTH, Hehe HAC OAOPAaHUTU HU jaK HH
cnab ayx, Hu dunocodcky, HM HayuHu. V1 00J U nmaTH:a CMHOHUMMU CY >KU-
Bota. OcTaje Ja Hac Oj kbMX 3ALUTUTUM CaMO HAll CTaB npemMa ibuma, MOry-
hu cmmucao, jomr u Buille MOJKAAQ, CBPXOBUTOCT cMmuciaa. OBakKaB CMMUCAO0 CY
JbYAM OAyBEK YyCHeBaau jAa npoHaby, on npe ABE Xxubaje TOAMHA A0 H-Era
je maxwme pohu jep Ham je >kuBum npumepom [ocmopa Vicyca Xpucra no-
Ka3aH NyT u CMuCao.

Summary
Dr. Vliadeta Jerotié

THE MEANING OF PAIN AND PAIN AS A CHANCE GIVEN TO MAN

Under the pressure of analgetic technology, Man is today in dan-
ger to loose many traditional values, the purifying Pain as well.

The moral (or intellectual) Pain is inescapable or constitutive part
or a normal man, not to speak about the super-normal saints as conscious
cross-bearing servants of God who joyously endure their sicknesses ,,in
Christ the Crucified God”.

Pain and suffering are syncnimous with life on Earth. We can live
even above them, not merely with a Stoic peace of mind, neither with
Buddhist indifference, but with a Christian virtue of meekness.
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